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时下天气炎热 ，

市区鸡公山大街两旁

的绿荫下却很凉爽 。

前几年我市创建园林

城市栽种的银杏树 ，

如今已是枝繁叶茂 。

在翠绿间， 一颗颗白

色的果实煞是可爱 ，

它点缀着绿色， 装扮

着火热的夏季。

本报记者 张 勇

实习生 张宏信 摄

暑期学生游火爆

出游价格小幅上涨

� � � �

信阳消息（记者 王 洋）读万卷书，行

万里路。 随着中小学放假、高招填报志愿结

束，高温也挡不住学生出游的热情。 昨日，

记者走访我市多家旅行社发现， 相对沉寂

的夏季旅游市场，因学生游又热了起来，价

格也较前段时间有了小幅上涨。

知道了高考成绩，填报完志愿，家住平

桥区的刘倩就开始和同学商量起出游计

划。 “我们要去苏浙沪玩一圈，车票、酒店都

已经订好了。 这就作为毕业旅行吧，玩够了

就回来等录取通知书，准备上大学，开始人

生一个新的里程。 ”刘倩说。

和前几年高考结束后，聚在一起吃饭、

喝酒、

K

歌相比，如今高中毕业生更倾向于

旅游这种形式，在行走中，致青春告别高中

生活。 昨日，在解放路一家旅行社内记者看

到，前来咨询暑期游的高中生络绎不绝，三

五个人一起，大都是同班同学，平时玩得又

比较好，撇开父母的陪伴，挑个大家都心仪

的地方出游。 “和同学一起年龄相似，有共

同语言，少了父母的约束和唠叨，自由支配

度大，玩得更开心。 ”正在咨询的学生张新

宇说。 旅行社工作人员张先生也表示，每年

7

月，考生填报完志愿，录取通知书又没有

下来，这正是一段空白期，而上大学时的暑

假，又要考虑工作实习的问题，所以这是最

放松的时候，他们有经历、时间、心情去好

好玩一场。

除考后释压游成主角外， 亲子游也进

入高峰。 据旅行社工作人员介绍，对于年龄

较小的中小学生来说， 没有独立出行的能

力， 多由父母领着， 一方面让孩子开阔视

野，另一方面有年假的父母，也希望借此机

会出去玩玩，放松自己、亲近孩子。 和高中

生天南海北跑不同，亲子游更青睐文化、科

技、艺术馆较多的地方，或者是一些避暑胜

地。

为了满足学生游需求， 市区多家旅行

社也推出了相应的线路， 在行程中添加了

名校体验或者各种专业培训， 价格要高于

一般的旅游线路， 再加上近期旅游市场升

温，机票、酒店接待等价格有所提高，整体

价格较前段时间有了小幅上涨。

对于暑期学生游的旺季， 四一路一家

旅行社工作人员许女士也提醒市民， 学生

出游除了要制订好出游计划， 也要选择正

规旅行社，出行过程中更要注意安全、保管

好财物。

夏装促销集中登场

市民商场忙“淘宝”

信阳消息（记者 马依钒）从上周开始，不

少市民发现，因前段时间金价下跌而人潮涌动

的商场已经呈现出再次沸腾的趋势。 不过，这

次是因为夏装开始集中促销，不少市民忙着前

来“淘宝”。

昨日上午， 记者走访市区几家商场发现，

不管是男装、女装、老年装还是运动装，大部分

品牌的夏装都在打折促销，且折扣力度相当诱

人，大多在

3

折

～6

折。 尤其是年轻人喜欢的时

尚品牌服饰，几乎已经拿出了年度最大折扣吸

引顾客。

“一件上衣，一条裤子，

6

月中旬我来逛的

时候还要

568

元， 现在打了对折，

284

元就买

到了，还送了我一条腰带，很划算。 ”在位于胜

利路步行街的一商场内，市民刘雨辰一边庆幸

着自己的适时出手，一边向记者展示着“战利

品”。打算趁着夏装甩货季，再多买几件的周女

士说，一个月前买了一条裙子，当时一点折扣

也没有，现在打

4

折，价格不足

200

元。 “听收

银员说，三楼的老年装也在打折，我得好好逛

逛，给月底过生日的母亲选件生日礼物，好好

地表表孝心。 ”周女士说道。

据该商场三楼一桑蚕丝女装专柜的导购

员介绍，目前，多款夏装都已经在进行断码促

销了，半个月后，该专柜的夏装将全部撤柜，换

上秋装和皮草了。 “今年甩货的时间比往年提

前了，主要是由于今年夏装上市早，现在要尽

快清库存、回笼资金，为下一季销售做准备。 ”

一商场工作人员表示，这也和

7

月是传统的销

售淡季有关。

商场里“蹭凉”成市民避暑“妙招”

医生提醒：不宜停留过久

信阳消息（记者 王 洋）近日，热风加高

温，热浪向申城袭来，有空调的商场、超市就成

了很多市民蹭凉的好地方。 闲来无事，有的老

年人， 甚至带着孩子在超市里一待就是一天，

到了夜幕降临、高温散去才离开。

高温来袭，商场、超市的空调开得足足的，

市民既能悠闲购物，又能乘机“蹭凉”，何乐而

不为？一到中午或者晚上，休闲下来的人们，三

五成群接踵而来，商场、超市里仅有的几张休

息板凳也被坐得满满当当。“我们家三口人，每

天晚上

6

时

～7

时吃完饭， 到商场先逛逛买点

东西，然后一直坐到晚上

9

时左右离开，有免

费空调蹭，人来人往，比待在家里热闹得多。 ”

市民吴女士说。

除趁空闲时间有节制地去商场、超市“蹭

凉”外，连续几晚，记者到超市总能发现几张

“熟悉”的面孔，他们都是退休的老年人，孩子

忙着工作，他们就负责照看孙子、孙女，天气太

热，商场、超市就成了他们的最好去处，带上奶

瓶、奶粉、换洗衣物等一大包东西，中午随便在

超市里的餐厅吃点饭，他们一待就是一天。“东

西带齐，早晨进来晚上出去，孩子困了就放在

长板凳上睡一会儿， 醒了牵着他在超市里走

走，还没有车辆，这么热的天，能去哪儿打发时

间？”已经连续一周，市民张大妈和他的孙子就

是这样度过的。

“蹭凉”虽好，但也要掌握一个“度”，否则

可能得不偿失。市中心医院呼吸内科徐医生表

示，封闭场所里人流量大，空气质量较差，市民不

宜停留过久， 特别是对停留一天的老年人和孩

子来说，室内室外温差大，更容易得“空调病”。

本周六“入伏”

“三伏贴”冬病夏治正当时
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信阳消息 （记者 徐 杰 实习生 张宏

信 陈革荣） 本周六将进入三伏天，此时是

一年中阳气最旺盛的时候，人体气血充盈，

肌肤毛细血管扩张，脏腑气血，汗腺分泌增

加，通过穴位贴敷中药起到药物、穴位的双

重作用，既能让局部达到一定的血药浓度，

又刺激了经络穴位， 从而发挥了最大的药

理作用，是冬病夏治的好时机。 而贴“三伏

贴”是冬病夏治最常用的手段。 记者昨日走

访发现，我市一些医疗机构都有“三伏贴”

贴敷。 医生也提醒，“三伏贴”不是人人都能

贴，也要因人而异。

昨日，记者在市中医院看到，该院针灸

科、颈肩腰腿病科、耳鼻喉科等科室都结合

本科室的特点推出了“三伏贴”，在医院醒

目的地方，还有专门的咨询处。 据该院主治

医生闫文琴介绍， 中医院是最早开始使用

“冬病夏治———三伏贴” 这种治疗方法的，

从

1985

年至今已经有了

28

年的历史。

闫医生说，“三伏贴”是根据中医理论，

选用一定的药物制作成贴敷膏， 三伏天在

人体的穴位上进行贴敷，达到治病、防病的

目的。 “三伏贴”一般适用于虚寒体质的人，

自推出“三伏贴”以来，通过对万余人次的

治疗观察，大多数病人都取得了满意效果。 一

般

3

年为一个疗程，坚持治疗效果会更佳。

据介绍，传统贴敷“三伏贴”的时间为

农历三伏的初伏、中伏、末伏的第一天，共

贴

3

次，如果出现润伏

(20

天

)

，可间隔

10

天

加贴一次。

闫医生说，“冬病夏治” 是中医传统的

治疗方法，主要治疗的疾病有急、慢性支气

管炎、支气管哮喘、过敏性鼻炎、慢性阻塞

性肺气肿、颈肩腰腿痛等。 这类疾病多以阳

虚为主， 而夏季三伏天是一年中阳气最旺

盛的时候，因此治疗时收效最佳。

“我一直有内风湿性关节炎， 一到冬

天、阴雨天的时候腿特疼，在夏季的时候连

裙子都不敢穿。 我是去年开始治疗的，今年

腿好多了，没以前那么疼了。 ”在该院针灸

科， 王女士告诉记者， 去年她已经敷贴过

“三伏贴”，感觉效果不错，今年为了方便起

见，就提前过来预约挂号。

不过闫医生也强调，“冬病夏治” 并不

能治百病，“三伏贴”的治疗也要因人而异，

如感染性疾病者、严重高血压、皮肤过敏的

患者贴时就要注意，对于皮肤细嫩的孩童，

贴的时间也要适当减短。 患者在治疗期间

也要尽量少吃或者不吃生冷食物。 接受贴

敷治疗后， 一般应按照规定时间把贴药撕

除，如果在贴敷过程中感到皮肤特别灼痛，

可随时撕除。 去除贴药后如果局部出现水

泡是正常现象，可自行涂一些医用药水，结

痂后自然去痂即可，但要预防感染。


