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美国
培养孩子公共精神
美国孩子没有暑假作业。游泳、

野餐、打球和散步是每天的必修课。

最有美国特色的， 是对青少年参加
社会活动的偏重。 活动项目包括参
观银行和警察局、学做面包、到医院
去照料病人、 到湖边清理脏物且自
己承包一段， 日后经常来这里清扫
垃圾。

法国
启发教育以人为本
在漫长的暑假中， 法国学生除

随父母旅游度假消暑之外， 许多学
生还利用这样的自由时光去图书
馆、博物馆、科技馆进行参观学习，

增长知识。

日本
寓教于乐培养情操
在升学同样激烈的日本， 许多

学生利用难得的长假去野外游玩，

观察自然亲近自然了解自然。

韩国
暑假“修学旅行”

每年到了暑假， 韩国各地大、

中、小学生都会组团参加被称为“修
学旅行”的各种海外考察、旅行和进
修活动，以拓宽眼界，增加阅历。

（据中国江苏网）
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俺也说两句： 报个体育班不
错，现在种类也很多，乒乓球、游
泳、跆拳道，参加了集体活动，还
能锻炼身体。

猫猫的窝： 现在有很多暑假
夏令营，感觉都很不错，出门在外
参加集体活动，增长见识。

蘑菇：父母都要上班，家里又
没有老人照看孩子， 这样的家庭
要特别加强对孩子的安全教育。

孩子出门在外， 一定得遵守交通
规则，避免交通事故。如果孩子独
自在家， 家长要教育其学会安全
用火用电，具备防火、灭火以及逃

生知识。同时教导孩子提高警惕，

提高自我防范意识， 防止上当受
骗或敲诈勒索。

虫虫：暑假是该放松，但要张
弛有度。家长可以和孩子一起列个
暑假计划，每天安排适量的学习和
游戏时间。 首先要保证孩子的暑假
作业在开学前按时完成，最好不要
在几天时间内突击完成，而是每天
拿出
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个小时左右的时间有计划
地完成。 如果完成后还有一段时
间，可适时丰富学习内容，比如阅读
一些有益的课外读物，提前浏览下
学期的课本，写生活日记等。 可以

适当看电视和上网，但要严格控制
时间，每天
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个小时为宜，期间要
提醒孩子做做眼保健操。 有的孩子
在假期晚睡晚起，这种习惯也要不
得，可比上学时延后一个小时，但熬
夜不可取。

行万里路： 在近
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个月的时
间里， 孩子该怎样过一个既安全
开心、又充实的暑假呢？我综合几
种做法，供大家参考。可以有计划
地参加各种各样的兴趣班和培训
班；确定一个暑假目标，把自己的
成绩提高，如英语，现在的英语非
常重要，要把它学好；在暑假进行

一次孝心行动， 帮父母做一些家
务； 去一些爱国主义教育基地参
观，了解家乡的历史背景；到一些
听说过但没有到过的乡镇和村
庄，感受自然风光。

茜茜公主：一到暑假，就回忆
起小时候住大院里和小伙伴一起
疯玩的场景。 现在的孩子都住高
楼，彼此都不熟悉，我建议家长鼓
励孩子走出家门， 到同龄孩子家
串门， 比如几位家长约好哪天孩
子都去哪家，轮换着来，高年级的
孩子还可以相约一起做作业，一
起玩乐。 （据《西安晚报》）

看看外国孩子

怎么过暑假

暑假怎么过网友来支招

亲近自然透透气 鼓励孩子找玩伴
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放暑假了，“空巢”儿童
成为众多家长的心病，既担
心孩子的安全，又怕孩子太
过孤独。孩子的暑假该怎么
过？这也成了微博上不少网
友热议的话题， 很多
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后
回忆起了童年暑假时小伙
伴一起玩耍的欢乐， 并建
议：“家长要主动给孩子找
伙伴。 ”最重要的是，也许你
有一千种想法，但第一要牢
记的就是安全。


