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信阳市精神病医院

司法鉴定中心、医疗戒毒中心

治疗精神分裂症、抑郁症、焦虑症、失眠

症、各类心理障碍和神经系统疾病。

电话：

0376-6334344

院址：信阳市北京路

66

号

信阳不孕不育症医院

新农合定点医院

孕育热线：

0376-6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）
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民生会客厅 与您有约

南湾湖是信阳市民的“大水缸”，供应着城区

几十万人的饮用水，早在

2010

年，信阳市就出台

了 《南湾饮用水源保护区环境污染综合整治方

案》，明确规定不准在水源保护区内开设餐馆，不

准在水源区内游泳。 随着夏季的到来，不少市民

依然在南湾湖里“畅游”。“禁泳令”咋就管不住随

意到南湾湖游泳的这些人？是有关职能部门履职

不到位？ 还是市民不自觉？ 本周的“民生会客厅”

邀您一起讨论“南湾‘禁泳’”这一话题， 希望通

过讨论， 引起大家对南湾湖水源地保护的重视，

大家一起共同努力

,

保护好我们的“大水缸”。

欢迎关注“民生会客厅”专栏，欢迎您积极与

我们互动，就当是在自己家里聊天一样，有问题

谈问题，有建议提建议。 您可以通过以下方式与

我们互动：请拨打晚报新闻热线

13303766110

和

我们交流；也可以将意见和建议以文字形式发送

给我们 ，邮箱账号 ：

xywbnews@126.com

；或者登

录腾讯微博，

@

信阳晚报社与我们互动。

本周的话题是“南湾‘禁泳’，亲，你怎么看？”
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岁以下儿童凭户口本复印件漂流门票免费

详情咨询：

15972681968 13872925808
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7 月 7 日 330 万元巨奖花落信阳

“最牛网点”两个月内中奖总金额超

600

万元

信阳消息（程 星）近期信阳体彩彩市大奖频出，

更有网点堪称“信阳最牛”。 信阳市浉河区报晓新村

23237

网点虽然没有爆出亿万大奖， 但该网点在

5

月

14

日、

7

月

1

日、

7

月

7

日在排列

5

玩法上连续爆

出百万大奖，中奖总金额超

600

万元。中奖频次如此

密集，金额如此之高，难免不让人心生好奇。

笔者在第一时间走访了该网点了解情况。 据该

网点业主胡女士介绍，自

5

月

14

日排列

5

第

13127

期爆出

150

万元大奖后， 慕名而来投注的彩民便络

绎不绝，销售额较以前也有显著提升；

7

月

1

日排列

五第

513175

期又惊爆

120

万元大奖， 网点更受追

捧，甚至有不少彩民不辞辛苦驱车前来，借网点喜气

投重金搏杀大奖；相隔不到一周，

7

月

7

日排列

5

第

13181

期又爆出

330

万元巨奖 。 采访过程中更有彩

民调侃网点的业主究竟做了什么事情能在如此短的

时间内“三请财神爷”？ 业主胡女士笑答，对于排列

5

一类中小盘玩法， 采取复式投注加倍投且最容易博

得大奖，你就每位多包几个号，中奖机会大大增加。

最近信阳体彩大奖小奖连续井喷， 体彩中心的

兑奖人员笑着说道，近期兑奖任务非常繁重，光填写

兑奖单都填到手发麻， 看来信阳彩民的中奖旺季已

经到来。 喜悦之余，温馨提醒广大彩民理性投注，量

力而行。

7月 13日“进伏”

“三伏天”长达 40天

７

日

６

时

３５

分迎来农历二十四节气中第十一

个节气———小暑， 此节气内， 将迎来一年中最热的

“三伏天”。 专家表示，今年的“三伏天”从

７

月

１３

日

开始，共计

４０

天。

中国天文学会会员、 天津市天文学会理事史志

成介绍，每年

７

月

７

日或

８

日，太阳到达黄经

１０５

度

时为小暑，

７

月

２３

日或

２４

日，太阳到达黄经

１２０

度

时为大暑。“三伏天”在夏至后，小暑和大暑之间某日

开始，民间有“小暑接大暑，热得无处躲”的说法。 今

年的“三伏天”从

７

月

１３

日开始，

８

月

２２

日结束。

人们常说“热在三伏”，那么，“三伏天”为何最

热？ 这是因为进入“三伏天”后，地表湿度变大，每天吸收

的热量多，散发的热量少，地表层的热量就会累积下来。

进入“三伏天”后，地面积累的热量达到最高峰，天气也就

最热了。 另外，夏季雨水多，空气湿度大，水的热容量

比干空气要大得多，这也是天气闷热的重要原因。

进入“三伏天”，天气潮闷，使人难以喘息，这也

是夏季最难熬的一个时期， 人们仿佛置身于一个大

蒸笼。

天津中医药大学一附院营养科主任李艳玲提

醒，此时节，要合理作息，穿浅色衣服，随身带降温用

品，如防晒霜、清凉油、藿香正气水等，多喝水，尤其

是加盐的凉白开。在饮食调理上，少油腻，多清淡，可

多吃一些苦味和酸味的食物，这些食物生津解渴，健

胃消食，增进食欲。 （新 华）

上培训班、外出旅游……

暑期，孩子们这样度过

� � � �

信阳消息（记者 王 洋 实习生 张晗

刘林子）暑假又到了，两个月的漫长假期，

学生们会以怎样的方式度过呢？家长又为

他们做了哪些安排？ 近日，记者进行了采

访。

临近中午或傍晚，市区大大小小的补

习机构门前，站满了年轻的父母。 培训结

束时，蜂拥而来的学生，相互间的嬉闹，各

种车辆的鸣笛，交织在一起，场面不亚于

正常的学校生活。今夏，上各种补习班、兴

趣班，依然是家长为孩子暑期作出的第一

选择。

昨日上午， 民权路一家培训班楼下，

市民蔡女士正在等孩子。 “我女儿今年上

三年级，别的科目都行，就是英语不好。趁

着暑假，我就给她报了个补习班，希望她

的英语成绩能有所提高。 ”蔡女士说。

除了学习成绩的考量、培养多方面的

兴趣外， 学生放假家长却要忙于工作，孩

子无人照顾，这也是许多家长选择让孩子

继续“上学”的重要原因。王女士和丈夫在

市内做生意，还没放暑假，她已经给双胞

胎儿子提前报了班。 “也不为了多学点东

西，主要是没时间照顾他们，放在培训班

里，至少安全方面不用太担心。 ”王女士告

诉记者。

不过，家长的安排，不是只有培训班，

带孩子外出旅游，也是家长和孩子双方都

乐意的事情。 “我没给孩子报兴趣班，准备

把年假休了， 带孩子到能避暑的地方玩

玩，既能增强和孩子的交流，还可以使他

开阔眼界。 ”市民张先生对即将到来的旅

行充满期待。

虽然家长或多或少给自己孩子的暑

假活动作出了安排，但是孩子们也有自己

的想法，辛苦了一个学期，玩儿、睡懒觉、

放松是他们最大的期待。记者在市十三小

门口的小卖部碰见了吴永辉和他的小玩

伴儿。 “除了做暑假作业， 其他就是想玩

儿。 ”吴永辉和小玩伴儿们，边说边讨论着

游戏牌。

下学期就要上初中的方立昊对记者

说：“听说升入初中，学习更累，趁着暑假，

好好放松，吃零食看电视，再睡个饱觉，还

想回老家，风景美，朋友也多。 ”

对于孩子的这种想法，部分家长也表

示理解，夏天天气这么热，孩子平常上学

已经很辛苦了，只要不闯祸、有节制，就随

孩子自己的想法，让孩子轻轻松松地度过

一个暑假。

那么，孩子的暑假生活如何才能过得

有意义呢？ 市三小张老师建议，想在暑假

给孩子报培训班的，要从孩子的兴趣爱好

出发；不想参加培训班的，家长可以和孩

子一起制订一个暑期计划，以孩子的兴趣

爱好和意愿为主， 给予孩子充分的信任

和自主权 。 同时 ，家长可以安排孩子做

一些力所能及的家务 ， 来提高生活自

理的能力 ； 还可以抽出一些时间带孩

子出去旅游， 这样既可丰富孩子的阅历，

增长见识，愉悦身心，又有助于密切亲子

关系。 但无论怎样过，都要遵循松紧适度

的原则。

“零脂肪”饮料走俏

脂肪虽为零含糖量却不容小觑

� � � �

信阳消息 （记者 王 洋） 夏日炎

炎， 喝上一瓶冰镇过的饮料， 清凉可

口，真是太过瘾了。 如果是“零脂肪”饮

品，更是既能一解口渴之困扰，又不会

让人发胖，何乐而不为呢？ 殊不知这些

饮料里，也含有大量糖分，在“零脂肪”

的噱头下，往往会让人掉以轻心。

昨日，记者走访市区超市发现，夏

日冰柜里的饮料成了畅销品。 随手拿

一瓶“咕噜”几口喝下去，消暑、解渴。

据东方红大道上一家超市工作人员介

绍，近年，以“零脂肪”作为主打牌的饮

品，最受消费者欢迎，平时那些饮 料

喝 了 容 易 长 胖 ， 这 种 零 脂 肪 的 饮

料 ，脂肪含量为零 ，喝了不会发胖 ，

更 受 到 爱 美 女 士 或 者 身 材 较 胖 市

民的青睐。

“零脂肪”已经成为饮料发展的一

种趋势。 在市区多家超市的饮料专区，

很多品牌都推出了“零脂肪”饮品，某

些还在外包装的显著位置标明。 “最近

在减肥， 饮料不敢碰， 现在有这种产

品，又可以喝个痛快了。 ”市民高小姐

觉得此类产品满足了自己不发胖又可

以喝饮料的愿望，有时天气太热，一天

会喝上好几瓶。

记者看到这些“零脂肪”饮品，配

料表中都含白砂糖或糖浆等， 并且营

养成分表显示， 虽然这些饮品的脂肪

含量为“

0

”，但碳水化合物、能量的数

值都不是“

0

”。

据市中心医院消化内科王医生介

绍，零脂肪并不代表热量值也为零，更

不能与健康画等号；含糖量高的食品，

就算不含脂肪， 但其中的碳水化合物

进入人体后，同样有可能转化为脂肪；

如摄入碳水化合物过多， 多余的就会

转化成脂肪贮存在体内， 容易导致肥

胖，从而引发各类疾病，如高血脂、糖

尿病等。

王医生表示， 脂类是人类必需的

重要营养素， 每天的膳食中也应保证

一定量脂类的摄入， 不能对脂肪存有

“偏见”， 但也不能过于轻信零脂肪食

品，一定要认真查看产品配料表，对一

些配料名称和含量要心中有数， 不要

盲目跟风。 要想真正健康，还需合理膳

食，补充均衡营养，加强锻炼。
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