
清明上河园
清明上河园作为集历史文化旅游、民俗风情旅游、休闲度假旅

游、趣味娱乐旅游和生态环境旅游于一体的主题文化公园，突出体
现了观赏性、知识性、娱乐性、参与性和情趣性等特点。陈运和诗赞
“‘清明上河图’ 又复活北宋的京城又复活著名七大古都之一的
原貌又复活当时

150

万人口的大都会又复活城在画中， 画在城
中一个繁华的王朝到这儿停泊”、“生存环境的真实再现亘古社
会的高度概括开封终长成一枚古色古香之印章久久留住‘清明
上河图’的春色”。

少林寺

少林寺，

Shaolin Temple

，位于河南省登封市西北
13

公里的中
岳嵩山南麓，背依五乳峰，周围山峦环抱、峰峰相连、错落有致，形
成了少林寺的天然屏障。 嵩山东为太室山，西为少室山，各拥三十
六峰，峰峰有名。寺处少室山脚密林之中，故名少林寺。

1983

年，国
务院确定少林寺为全国重点佛教寺院。

2007

年
5

月
8

日，登封市
嵩山少林寺景区经国家旅游局正式批准为国家

5A

级旅游景区。
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届世界遗产大会
2010

年
8

月
1

日审议通
过，将“天地之中”

8

处
11

项历史建筑列为世界文化遗产，包括少
林寺建筑群（常住院、初祖庵、塔林）、东汉三阙（太室阙、少室阙、启
母阙）和中岳庙、嵩岳寺塔、会善寺、嵩阳书院、观星台。

丽江

行程介绍：前往中国最负盛名的古镇，到玉龙雪山穿越原始森
林，拥抱雪山；骑着单车闲游束河古镇；到拉市海观鸟，骑马；跟着
前人的脚印，重走一次茶马古道，体验马帮人的生活；观赏精彩丰
富的民族表演：丽水金沙、纳西古乐、印象丽江。可以让孩子体验一
次自然和文明之旅。

桂林
行程介绍：俗话说得好，桂林山水甲天下，是喜欢山水交融，自

然和谐之景朋友的最佳去处之一。这条线路我们将走过漓江、象鼻
山、叠彩山、伏波山、芦笛岩、义江缘、城雕、银滩以及号称“阳朔山
水甲桂林”的著名古镇阳朔。 通过这条线路的游览，可以让孩子们
充分地领略到自然之美。
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暑假学子轻松欢乐游

国内旅游胜地大推荐
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一年一度被期待的暑假已来临， 不少家长为了犒劳孩
子们学习的辛苦， 往往会选择在暑假期间带着孩子来一趟
亲子游，让孩子们放松心情，开阔视野，增长见识。 但是，很
多爸爸妈妈因为缺少旅游经验， 同时也担心带孩子出去旅
游的安全性， 因此在出去旅游之前往往会有各种各样的担
心。小编也考虑到了这些，于是我们精心准备了这次的暑期
旅游专题， 希望可以帮助各位爸爸妈妈在这个暑期能带上
孩子开开心心，快快乐乐的来一次放松之旅。

自然游选择你所喜欢的
既然做好了准备，那么我们接下来就应该挑选路线了，每个人

的喜好不同，想去的旅游地也不同，所以小编在这里为大家推荐了
多个景区以供家长们选择。

自然游———远离城市喧嚣，享受大自然，享受阳光
自然游的目的就是让孩子们远离城市的喧嚣， 奔向美丽的大

自然，享受灿烂的阳光和新鲜的空气。

旅游温馨提示：

俗话说，“兵马未动， 粮草先行”，

做任何事情都需要提前做好准备，

方能一路顺风。 所以小编提醒各位
爸爸妈妈，在出游前，我们也应该做
好如下准备。

1.

忌携带过多的行李。 很多人
在旅行时大包小包提得不亦乐乎，

其实里面很多东西都是累赘。 带在
身边，会行动不便，放在旅馆，又不
安全。所以小编提倡———一人一包，

少包多带。 也就是说一个人尽量只
携带一个背囊， 一个背囊里面只带
必需品，如果需要多带一些东西，也
尽量装在一个背囊里。

2.

忌不带急救药品。 出去旅游
不比在家里， 不舒服了或者有病了
可以直接就医， 在外面旅游一般就
没有那么好的条件了， 所以一些急
救药品是必须要携带的。 根据小编
的经验，旅游药箱应以简单、必须为
原则， 根据出行人员的实际情况来
搭配药物。但是一些消化类，感冒发
烧类以及防晒防虫类的药物是必须
携带的。 最后旅行时最好准备一支
体温计， 这样可以在发烧时准确记
录体温，掌握病情。

3.

忌远离孩子。 因为很多跟随
家长一起去旅游的孩子岁数都不是
太大，所以在旅游途中，家长一定要
让孩子出现在自己的视野范围内，

切忌只顾自己开心， 而忘记了孩子
的动向，特别是孩子生性比较好动，

调皮的，更需要随时跟随。

4.

忌不明地理。 小编建议每到
一地请先买份当地地图， 一可作走
失时应急之用；二可留为纪念；三可
以教育孩子如何辨识和使用地图。

5.

忌携带大量现金。 很多人出
去旅游， 担心所到之地没有银行或
者

ATM

，于是带上大量现金前往旅
游目的地。 其实这种做法是非常不
安全的， 不但容易遭到一些坏人的
惦记，同时自己也会时刻惦记着，吃
不好玩不好睡不好。 所以小编建议
大家带上必需的现金即可， 除了深
山里， 大部分旅游景点都有银行和
ATM

，所以无需担心。

（据河南旅游资讯网）
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九寨沟

行程介绍：俗话说，黄山归来不看山，九寨归来不看水！炎炎夏
日临近，到九寨沟去感受一丝属于最原始最自然的清冽。 夏日，九
寨沟掩映在苍翠欲滴的浓荫之中，五色的海，流水梳理着翠绿的树
枝与水草，银帘般的瀑布抒发四季中最为恣意的激情，温柔的风吹
拂经幡，吹拂树梢，吹拂你流水一样自由的心绪。

峨眉山
行程介绍：峨眉山地势陡峭，风景秀丽，素有“秀甲天下”之美

誉。 佛教文化浓郁，更有灵猴结队向游人讨食，十分可爱。 沿途而
上，在山涧间享受心灵的灵境。 在抵达山顶之后，更可一窥佛光普
照，云海绵延的人间绝景。是在忙碌的生活之余，避暑，亲近自然的
绝佳去处。

张家界
行程介绍：张家界冬无严寒，夏无酷暑，年平均气温

16.8℃

，可
谓四季如春。 张家界

7

月会经常下阵雨，下雨的时候山路较滑，并
且有山中常起雾，登山的时候需要注意。 而在雨后

1

个小时
～2

个
小时的时候，是张家界旅游的最佳时间，只见烟雾缭绕，有如仙境，

人置身于此，就像在云雾中行走，突然太阳从雾中射出，金光万丈，

在阳光照耀和云雾缭绕中的山，若隐若现。而且张家界属于少数民
族区域，在领略美景的同时，还可以领略少数民族的传统民俗，例
如哭嫁呀，高花灯呀之类的。

西藏
行程介绍： 不知道是不是因为这个地方是世界上海拔最高的

地方，因此最接近天堂！似乎每一个人都有一个到西藏的梦想。到
那里去看蓝天，去看经幡，去看雪山，去看藏民最佛最虔诚的信念，

然后找回自己心灵的纯净。 每一个没到过西藏的人都梦想着有一
天一定要去， 每一个已经离开了西藏的人都鉴定自己有一天一定
还会回去。


