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“闪电”博尔特剑指

２０１６ 年奥运会金牌

世界纪录保持者、牙买加“闪电 ”

博尔特

２

日表示， 自己将努力将竞技

状态至少保持到

２０１６

年奥运会，并希

望届时可以斩获金牌。

由于在上个月举行的国际田联钻

石联赛罗马站百米大战中不敌美国名

将加特林， 博尔特的状态一度遭到质

疑。 在即将举行的钻石联赛巴黎站比

赛中， 这位奥运六金得主将有机会证

明自己。

“我想保持状态至少到下届奥运

会，并在里约热内卢有所斩获，为此我

会一直努力训练，”博尔特说，“我已经

拿到了一切荣誉。 现在我只希望在退

役前一直都是最强的那个。 ”

即将年满

２７

岁的博尔特想通过

巴黎站的比赛为

８

月举行的莫斯科田

径世锦赛做准备。 “在世锦赛前多参加

大型赛事， 有助于提醒我该注意些什

么，”博尔特表示，“现在许多年轻选手

进步很快， 他们会促使我不断突破自

己的极限。 ”

对于田径圈不断涌现的新星 ，博

尔特还是相当自信：“相对于他们，我不仅

有速度，还有经验。 ” （据新华网）

乒乓球世界杯团体赛

明年在迪拜举行

阿联酋乒乓球协会日前透露 ，第

十届乒乓球世界杯团体赛明年将于阿

联酋迪拜举行。 这也是迪拜继

２０１０

年

之后第二次主办该项赛事。

据当地媒体

２

日报道， 国际乒乓

球联合会已经决定将第十届乒乓球世

界杯团体赛的举办权再次交给迪拜 ，

迪拜也因此成为第一个两次主办该项

大赛的城市。 比赛预计将于明年

１０

月

底至

１１

月初之间举行，具体赛期将由

国际乒联在下个月敲定。

男、 女各

１２

支队伍将参加角逐。

１２

支队伍首先分为

４

个小组进行单循

环赛，小组前两名晋级淘汰赛。 冠军队

将获得

５

万美元的奖金。

（据新华网）

李娜三盘不敌拉德万斯卡

遗憾止步温网女单八强

追平生涯最佳战绩的中 国 “金

花 ” 李娜

２

日未能再进一步， 以

６∶７

（

５∶７

）、

６∶４

、

２∶６

不敌波兰名将拉德万斯

卡，止步

２０１３

年温布尔登网球公开赛

八强。

两位在八强中排位最高的种子球

手此役大打对攻战， 多拍僵持的高潮

不断出现， 中央球场的观众频频报以

潮水般的掌声。 六号种子李娜在第一

盘发挥稳定，与四号种子大打对攻战，

并在第

１０

局拿到四个盘点，但都未能

赢下，最终被拖入抢七局中惜败。 进入

次盘后，

２４

岁的波兰姑娘一度取得

４∶２

的领先，但李娜顽强地连扳四局，扳平

总比分，将比赛带入决胜盘。

这场耗时两小时

４３

分钟的比赛

因下雨两次中断后， 组委会终于决定

花

２０

多分钟的时间，关闭球场的可移

动顶棚。 重回球场的李娜虽开局以

０∶２

落后，但在接下 来保 发 ，将比分扳为

１∶２

。 但这一盘非受迫性失误比李娜少

五次的波兰人随后连赢三局，以

５∶１

领

先。 形势被动的李娜随后在自己的发

球局保发，将比分扳为

２∶５

。 第八局，李

娜打得十分顽强， 共化解了对手七个

赛点，引来观众席一阵阵惊呼和掌声。

最终，拉德万斯卡抓住第八个赛点，以

２∶１

晋级半决赛。 （据新华网）
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换教练还不是时候

� �

孙杨将在本月

16

日、

17

日来京， 同国

家队会合后全队将于

23

日启程奔赴西班

牙，以参加

28

日开始的泳池大战。 无论是

在本届世锦赛还是全运会， 至少孙杨名义

上的指导教练仍然会是朱志根。 据记者最

新了解的动态，朱志根教练依然难舍孙杨，

他说自己的徒弟是 “无人可以替代的天

才”，而孙杨在接受其他教练训练后也觉得

“还是朱指导更好”。

尚修堂表示， 现在最好的情形是两人

多交流，依旧进行搭档，这是最佳选择。 实

在不能在一起，现在世锦赛、全运会开赛在

即，也不是换帅的时机，一切都要等到大赛

结束之后再做研究。

据此来看，除了朱志根之外，目前国内

有能力并愿意担任孙杨指导教练的人选确

实凤毛麟角。 如果有，就只有与孙杨能够顺

畅沟通的张亚东能够胜任了。

(

艾 林

)

中国泳军世锦赛金牌目标定为“3+2”

孙杨夺金已无绝对把握

�

孙杨：

错过高原训练 努力弥补

� � � �

对于即将开始的巴塞罗那世锦赛，孙

杨通过微博表了决心：“运动员最珍惜的就

是自己的运动生涯， 运动生涯中最珍贵的

莫过于收获佳绩， 这就要求运动员必须有

系统科学的训练做保障。 由于种种原因未

能如愿，没有去上高原系统训练，如今只有

通过自己努力来弥补，世锦赛临近，我会排

除一切外界干扰，全力备战！为我加油吧！”

除了表决心， 对于现实照进梦想的问

题， 孙杨非常有哲理地说道：“一块你喜欢

的玉，经过精心雕琢把玩会熠熠生辉，倘若

只占有而不去珍惜则有可能无光甚至破

碎。 不管怎样， 此刻的我只想踏实训练比

赛 ， 纵使挫折再多仍会加倍努力 ，

never

give up

！ ”

对于孙杨在世锦赛前的表态， 也引发

了网友的热议， 一位网友鼓励道：“加油孙

杨你是最棒的。”也有网友送上了建议：“运

动员想成功情商同样重要， 学学姚明的处

世之道吧。 ”

(

木 子

)

� � � �

参加巴塞罗那世界游泳锦标赛（本月

19

日开赛）

的中国游泳队大名单已经基本确定，只差国家体育总

局最后的审核确认。 由孙杨、叶诗文、焦刘洋、刘子歌

四位现役奥运冠军领衔，陆滢、庞佳颖、吴鹏、陈祚、赵

菁等名将悉数在列，共

49

人（男

24

人，女

25

人）。 可

以说这份名单基本是在外界预料之中，但比较让人意

外的是， 孙杨将只参加男子

400

米和

1500

米两个个

人项目的角逐，外加一个接力项目。 这与

4

月郑州全

国冠军赛时朱志根指导的“孙杨将参赛五项赛事并力

争夺金”的表态相距甚远，这与他个人状态尚未完全

恢复以及最近的风波有很大关联。

孙杨参加两个项目比赛

� �

在接受记者采访并谈到中国游泳队巴

塞罗那世锦赛目标时， 游泳中心副主任尚

修堂做了一个相对以往比较低调的分析。

他说 ，“如果按照去年奥运会时的理想状

况， 在西班牙我们将提出不低于上届上海

世锦赛时的成绩指标（

5

块金牌），但现在我

只能说力争

3

到

5

枚金牌。这其中叶诗文的

两个混合泳项目、焦刘洋刘子歌的女子

200

米蝶泳、陆滢的女子

100

米蝶泳以及小将傅

园慧的女子

50

米仰泳都可以算作夺金点，

可以力拼三项冠军。 那么还有两项，就是孙

杨所参加的男子

400

米以及

1500

米自由

泳。 我们此次只给他报了这两个个人项目，

就是担心他半年来没能系统训练的不理想

状态会影响到成绩， 目前在这两项上我们

已经失去了十足的把握。 ”

而参加男子

800

米自由泳这个中国蝉

联两届冠军项目的选手则是后起之秀郝运

以及上海运动员戴骏， 郝运还将参加男子

200

米自由泳的角逐，该项目另外的参赛重

任则落到了朱志根指导另一爱徒、 小将汪

顺的肩上。

赴港训练调整心理体能

� �

孙杨目前并没有随浙江游泳队以及指

导教练朱志根在北京训练， 而是在一周前

前往香港体育学院进行封闭式练习， 这是

为了避免他在大赛前受到外界特别是媒体

的干扰。 无论是浙江队还是国家队，这么做

都是为了保证他能够在短期内状态有很好

的恢复。 由于前一段众所周知的换教练风

波，此次孙杨赴港随行三人中除了队医、助

教之外， 有一位堪称大牌的人物亲自指导

并带领孙杨进行训练， 这就是国家游泳队

前总教头、 浙江体育职业技术学院现副院

长张亚东，目前也只有他才能够担此重任。

根据张亚东反馈的信息， 孙杨现在不

仅练得比较专心， 体能技术等方面也已恢

复到了巅峰时的八成以上。 而香港体育学

院方面还应邀专门派出了一位心理专家，

对于孙杨之前甚至有些抑郁的心理状态进

行了全面调理， 与他沟通后基本解决了心

理问题。


