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买基金 到农行

� � � �

中国经济已开始企稳回升，农行是您投资
资本市场、综合管理财富的好伙伴。买基金，到
农行，您可通过农行网上银行、手机银行和营
业网点等来完成基金交易。网上银行购买简单
快捷， 足不出户就能完成基金的所有交易；手
机银行购买方便灵活；网点购买有专业人员为
您提供面对面的服务。

农行“基金
e

站”———轻松理财好帮手。 基
金

e

站是农行联合国内绝大多数主流基金公司
推出的网上基金理财频道， 着力于为农行广大
个人客户提供集资讯、交易、理财、个性化定制服
务为一体的一站式服务。 通过基金

e

站，投资者
可以在线进行开户、申（认）购、赎回、查询等交
易，让您“优惠更多、自由更多、财富更多”。

农行“基金宝”———点滴积累、成就梦想。

农行开放式基金定期定额简称“基金宝”，客户
可以委托农行每月固定时间从指定的账户代
客户申购（购回）固定金额（份额）的基金产品。

具有超低门槛，百元即可；定期投资，积少成

多；自动扣款，手续简便；平均投资，分散风险；

定期赎回，组合灵活；种类繁多，选择多样等业
务特点。适合通过每月的点滴积累成就将来大
梦想，实现子女教育准备金、购房款、养老退休
金储备计划的投资者。

农行友情提示：当市场波动较大时，您可
将高风险的股票基金转换成低风险的货币基
金或债券基金，以降低投资风险，同时也可以
省下一笔可观的申购费用。如果您是初次接触
基金的投资者，建议购买货币型、债券型或者
混合型基金，便于控制风险，积累投资经验。

风险提示：投资有风险，购买需谨慎。详情
请咨询农行各网点或

95599

客户服务热线。
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医院肛肠诊疗中心
白领人易产生痔疮的原因有哪些呢？

� � � � 1.

白领一族，疲劳过度，休息时间不足，

同时天气也在逐渐地变暖， 气候也变得越
加的干燥，很多白领人员由于内火过旺、疲
劳过度等容易使肠胃浊气不能及时排出，

瘀积于血在肛门处引发了痔疮。

2.

白领一族一天八小时，有七个小时都
是在坐着的，特别是坐在软座上时，身体陷
在椅子里面，血液循环会受到阻碍，腹部血
流速度会减慢，下肢静脉血不能回流，血液
循环受到阻碍。 在这种情况下，直肠静脉容
易发生曲张，导致血液瘀积，最终形成一个
静脉团，这就是痔疮。

3.

白领一族平时工作时间长，压力大，

饮食没有规律，运动又不足，肠蠕动减慢，

粪便下行迟缓或因习惯性便秘， 从而压迫
静脉，使局部充血和血液回流障碍，引起痔
静脉内压升高，静脉壁抵抗力降低，也可导
致痔疮发病率增高。

4.

白领一族中很多痔疮患者由于得了痔疮

也没有及时医治， 一方面觉得尴尬不好意
思，另一方面觉得痔疮是个小病，懒得理会，

去医院治疗也麻烦， 住院了对工作也有影
响，所以希望通过改善饮食得到调理，于是
病情一拖再拖，痔疮变得越来越严重。
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医院肛肠诊疗中心专家提醒：痔疮
的病发跟人们的生活习惯有着密切的关系，

对于白领一族的痔疮高发人群来说，只要注
意饮食起居上的一些习惯，改掉一些不良的
生活习惯， 还是可以有效地避免痔疮的病
发。而对于那些已经患有痔疮的白领患者来
说，工作虽重要，健康当然更重要，这时候患
者要及时就医，积极治疗。

154

中心医院肛
肠诊疗中心每天提供

5

个免费的韩国电子
肛门镜检查名额，如果你有出现便秘、便血、

便痛、肛周瘙痒潮湿、有肿物脱出等症状可
直接拨打

154

医院肛肠诊疗中心电话：

0376-6160154

（节假日不休）申请免费检查
名额或咨询。 （江虹）

我市将召开
第三届老年人运动会
� � � �

信阳消息（记者徐杰）

6

月
28

日下
午， 记者从全市老年人体育协会工作会议
上了解到， 今年下半年我市老年体协的工
作重点就是要开好四年一届的第三届老年
人运动会。 十个运动项目由八县两区分别
承办一个项目赛事。同时要从今年起，把每
年农历九月作为推进老年健身活动月，精
品项目展示月，文化体育结合月，老年健身
宣传月，让全市老年人过一个健康、欢乐、

幸福、和谐的传统节日。

� � � �

我市城市周边乡村的大批农民没有出远门打工，而是选择在市区和县城务工。

他们早出晚归，一方面照顾了家庭和田地，另一方面成为城市建设的生力军。

6

月
29

日早上
6

时许，农民工骑着摩托车就赶到了羊山新区，分赴到各个建筑工地。

本报记者张勇摄

“常回家看看”入法

以法治孝解“空巢”之悲
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信阳消息（见习记者李贝贝）

7

月
1

日起，最新修订的《老年人权益保障法》开
始实施。 新的《老年人权益保障法》针对老
年人应当享有的社会权益、公共服务、生活
保障等方面的内容作出具体规定， 同时强
调家庭养老的基本作用，经济上供养、生活
上照料、 精神上抚慰， 保障老年人安享晚
年。

除了社会保障、社会服务、社会优抚等
社会公共服务方面的内容， 该法第二章家
庭赡养与抚养中第

17

条规定引起市民广
泛讨论。具体规定如下：家庭成员应当关心
老年人的精神需求， 不得忽视、 冷落老年
人。与老年人分开居住的赡养人，应当经常
看望或者问候老年人。 用人单位应当按照
有关规定保障赡养人探亲休假的权利。 儿
女若不常回家看望老人， 将会被认定为违
法行为。

有市民表示孝敬父母应该立法，“在古
代就有旌扬孝道，惩处不孝的法律”，该法
律的出台实施是能够起到一个很好的鞭策
作用，也是社会进步的一种表现。由于社会
节奏加快，生活忙碌，很多原本应该跟父母
相处的时间都被挤压掉。“有一次跟家里打
电话说好周六回去， 可是公司临时安排任
务，就回不去了。 ”在我市某家私企工作的
小胡很苦恼地说。 她希望新修订的法律中
对用人单位的相关规定能够起到作用。

也有市民持不同观点。 市民袁女士表
示这样规定“太模糊”，“怎么才算是经常？

一周一次还是一个月一次？”袁女士说，“看
望或问候父母在很大程度上是道德层面的
问题，这样的规定看起来很人性化，实施起
来并不容易。”跟袁女士持相同观点的市民
都认为， 父母跟孩子之间的关系更多的是
靠自觉， 而关心关爱老年人也并不仅仅是
陪伴，所以法律的初衷是好的，但并没有抓
着问题的实质。

本次对
1996

年制定的老法进行修
改，最大背景就是人口老龄化。修改后老
年人权益保障法从

6

章
50

条扩展到了
9

章
85

条，总体来看，修改幅度较大。新增
条款内容多数属社会服务和宜居环境等
方面。

� � � �省电子信息产业集群引进工作交流会议与会人员
观摩我市电子信息产业时称

发展速度之快、发展态势之好让人惊奇
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信阳消息（记者徐杰）昨日，河南省
电子信息产业集群引进工作交流会议在我
市举行，与会的领导、专家在观摩了我市智
能终端（手机）产业项目后，对信阳电子信
息产业的发展前景非常看好，寄予厚望。

电子信息产业是河南重点发展的六
大高成长性产业之一

,

也是我市重点培育
的主导产业之一。 在发展电子信息产业方
面，信阳有基础、有优势、有前景。 近年来，

在“工业兴市”战略的强劲带动下，信阳电
子信息产业从无到有， 实现了重要跨越，

基本形成了以信阳市产业集聚区电子产
业园为主体，罗山县电子产业园、平桥呼
叫产业园为支撑的产业空间布局，并按照
《河南省以手机为重点的电子信息产业集
群引进

2013

年行动计划》要求，突出发展
智能终端（手机）产业，集中力量延链补
链， 电子信息产业集群效应进一步显现，

已成为我市工业经济增长最快、潜力最大

的新兴支柱产业。

2012

年及今年一季度， 信阳全市已生
产智能手机

272

万部，产值
23.4

亿元；各类
手机元件近

4

亿件（套），产值
15

亿元。 目
前， 已有

64

家电子信息企业落户信阳，形
成手机外壳、按键、主板、话筒、摄像头等智
能通信终端配套产品产业链。 计划到

2015

年， 全市手机产能达到
5000

万台以上，销
售收入达到

400

亿元， 致力于把我市建成
集生产、配套、研发、检测、认证为一体的智
能终端产业发展基地。

与会人员先后参观了信阳工业城电子
产业集聚区河南天扬光电科技有限公司、

信阳市产业集聚区企业服务广场、 河南泛
蓝科技有限公司、 信阳圆创磁电科技有限
公司及星天空数码（信阳）科技园。

在观摩过程中， 信阳市产业集聚区的
发展令省政府国资委党委委员、 巡视员杜
泽生感到十分惊讶，他说，十年前他来信阳

时， 信阳市产业集聚区还是一片荒芜冷落
的不毛之地，现在却一片欣欣向荣，已然成
为中原大地上一颗璀璨夺目的工业明星，

发展速度之快、发展态势之好让人惊奇。 杜
泽生说，照这样的速度发展，信阳电子信息
产业的发展将会成为信阳市乃至河南省的
一大工业亮点。 他希望信阳市能够进一步
发挥产业发展优势， 吸引更多电子信息产
业企业落户信阳， 力促信阳电子信息产业
发展再上新台阶。

工业和信息化部电子工业出版社副社
长兼总编辑刘九如说， 在经济全球化和区
域经济一体化的大背景下， 信阳抢抓电子
信息产业转移机遇，发挥后发优势，站在较
高的起点上， 积极引进电子信息产业的新
技术、新产品，虽然起步晚，但已可窥未来
前景。 如果信阳电子信息产业步子再快些、

再稳些， 未来超越其他发达省市的可能性
会非常大。


