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最近网友推荐一个比较方便快捷辨别

优劣蜂蜜的方法。央视记者进行了试验，将

12

元和

40

元的蜂蜜分别滴入两张餐巾

纸，

3

分钟后

12

元的蜂蜜渐渐铺开，

40

元

的还跟原来的一样。专家称，该法可说明蜂

蜜的含水量，但优劣不仅取决于含水量。购

买蜂蜜，可用看、闻、尝的方法判断。

可是， 专家的话却遭到了网友的一致

吐槽： 哪个超市会让你开了瓶子尝一尝再

买啊！

发帖的网友称， 辨别蜂蜜优劣的最快

方法，只需一张白纸巾或餐巾纸，将买回来

的蜂蜜取一滴直接滴在餐巾纸上， 如果蜂

蜜很快扩散并且渗透到纸巾里面， 那就是

假蜂蜜，或者说根本与蜂蜜没有任何关系；

但如果滴在纸上的蜂蜜成球形或者珠形，

并且这种形状能够保持较长时间， 三五分

钟甚至是十分钟，形状都能保持基本不变，

那这蜂蜜就是真的，而且质量不错。而那些

开始成球形，很快四周有些渗透，或者球形

不太圆满的蜂蜜，那也算是蜂蜜，只是可能

掺水，或者相对次一点的蜂蜜。

央视的实验似乎验证了网友帖子中表

述的观点， 但这是不是意味着这个检测方

法科学呢？专家表示，这并不是一个非常科

学的方法， 它只能说明蜂蜜含水的多少问

题， 不能全方位地说明蜂蜜的各项质量指

标， 而蜂蜜的优劣不仅仅取决于所含水分

的多少。消费者要选到比较好的蜂蜜，最有

效的方法就是闻和尝， 因为蜂蜜都是采集

于大自然的花，所以应闻到淡淡香味，若香

味浓烈，那是不正常的。 最后尝一尝，一些

假劣蜂蜜， 一般会掺水， 掺入其他一些蔗

糖、单晶糖体，这样，它的甜度、口感和正宗

或质量可靠的蜂蜜是不相同的。

(

据《江南时报》）

这些年，餐巾纸很忙
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就是这么一张餐巾纸， 最近被频繁用来

鉴别食品真假。 近日，又有人通过现场实验，

教居民如何用餐巾纸识别注水肉、问题大米、

打蜡水果。

1.

检验注水肉

用餐巾纸检测注水肉的方法非常简单，

将整块肉切开， 再将餐巾纸轻拍到肉块切开

的表面上，等待一两分钟，然后再将餐巾纸点

燃， 观察燃烧的情况。 如果餐巾纸能很快燃

烧，那么说明肉块中没有注入水。

点评：这种方法有一定道理。注水肉中水

分较多， 餐巾纸因为被水浸湿所以燃烧起来

比较困难，如果是没有注水的肉，基本上是渗

不出水分来的， 餐巾纸上黏附的则大多是油

脂，在点燃时餐巾纸不但容易燃烧，甚至燃烧

得更加迅速。

2.

辨别染色黄花鱼

不少消费者认为颜色鲜艳的黄花鱼才够

新鲜。殊不知，一些不法商贩使用日落黄等颜

料人为地进行染色加工。 分辨黄花鱼是否染

色，只要用餐巾纸轻轻擦拭一下鱼身、鱼鳃和

鱼嘴部位， 如果发现纸巾上有黄色的染料残

留，很可能就是染过色的黄花鱼。

点评：染色黄花鱼的颜色很容易掉，解冻

时都会掉色，如果泡在水里的话，水就会变成

啤酒色。在购买之前，消费者可以用餐巾纸擦

拭来进行辨别。

3.

区分真假红酒

将红酒倒在餐巾纸上， 如果餐巾纸上散

开的湿迹是均匀的红色，没有水迹扩散，那说

明红酒的品质不错。 如果餐巾纸上有色块形

成，或者看到有水迹外扩的痕迹，说明红酒是

假冒的。

点评： 假红酒一般是用砚菜红等化工合

成的色素勾兑而成，其色素颗粒比较大，一般

会沉淀在餐巾纸上。 但专家表示真正辨别葡

萄酒的优劣， 还是要看葡萄酒本身的颜色及

味道。

4.

辨别上蜡水果

在挑选打蜡水果时， 可用手或餐巾纸擦

拭水果表面，如能擦下一层淡淡的红色，千万

别买，这很有可能是工业用蜡。

点评：专家表示，这个鉴定办法没什么道

理。水果在生长时自身就会产生一层果蜡，单

凭餐巾纸， 也不好分辨出水果上的蜡是天然

的，还是人工加上去的。

央视试验“餐巾纸鉴别蜂蜜法”

和民间试验结果相似，专家称，这只能说明蜂蜜含水量多少


