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游山玩水避酷暑

鸡公山上享清凉

� � � �

炎热的夏季，车鸣人喧的街道，

烦躁不安的内心， 对于生活在都市
的人们， 鸡公山的诱惑是难以抵挡
的。作为中国四大避暑胜地之一，鸡
公山植被覆盖率高达

95%

，夏季均
温

23.7℃

让你逃离都市炎热， 你可
在山水画廊间恣意放纵， 亦或是在
群山深处高歌。

6

月
29

日
～8

月
25

日，港中旅
鸡公山景区倾情推出“清凉鸡公
山，逍遥棋牌季”系列活动。 快乐
棋牌大赛、

K

歌之王、 赌王争霸、精
彩演出……再加上秀美的山水，沉
淀的历史文化， 鸡公山必定能给您
带来一段难以忘怀的避暑之旅！

享避暑
●

避暑胜地云中公园
鸡公山，位于河南省信阳市，国

家级风景名胜区，国家
4A

级景区，

区内森林茂密， 泉清林翠， 鸟语花
香，奇峰怪石不绝于目。鸡公山素有
“青分豫楚、襟扼三江”之美誉，三伏
盛夏，都市中挥汗如雨，酷热难耐，

鸡公山上则午前如春，午后如秋，夜
如初冬。

“登高报晓峰，亲水长生谷”，作
为鸡公山的地标和山水画廊， 这一
山一水赋予了鸡公山独特的灵气，

山之雄、凌驾诸峰之上；水之灵、畅
流群山深处。 而山上有清末民初数
百栋异国风情别墅建筑群， 更能让
游客享受一番别样的小资情调。

享欢娱
●

棋牌争霸
K

歌之王
这个夏天， 热爱棋牌的朋友们

有福了，鸡公山风景区与“快乐之都
竞技平台”强强联合，线上线下同步
推出斗地主大赛， 号召五湖四海棋
牌高手共聚鸡公山，争夺今夏赌王。

“快乐之都竞技平台”每日“鸡公山”

专区斗地主大赛， 均有景区门票相
送。 决赛奖品精彩纷呈，佳能

650D

单反套机、

IPAD MINI

、

MP5

……更
有神秘超级大奖等你来拿。

这个酷暑， 鸡公山与您一起畅
享清凉，欢度一场场夏之盛宴。

6

月
29

日
～8

月
24

日，每周末鸡公山斗
地主大赛、

K

歌之王争霸赛、电影之
夜、劲歌热舞……精彩纷呈，让您在
清凉避暑之余，尽享欢娱之乐。

享快乐
●

啤酒美食星光之旅
劲爽冰凉的啤酒、 色香味俱全

的烧烤、惊险刺激的大片……美食、

啤酒、 朋友， 组成了激情无限的夜

晚。将都市的享受搬进深山，拂掉那
段浮躁，享受这静谧间的狂欢吧！

夏季的鸡公山，天气晴朗、气候
凉爽，环境和温度非常的宜人。在这
里， 可以成群结队的扎帐篷或者露
营， 体验一把山地森林的清新。 夜
晚，点起篝火，呼朋唤友唱歌跳舞尽
情欢腾。还可以与亲近的人，安静的
仰望星空， 观一场在都市中绝对看
不到的美妙星空， 在星光中感受清
凉、宁谧和惬意。

享休闲
●

森林酒店山地美食
港中旅鸡公山景区山地森林氧

吧系列酒店、别墅点缀在万绿丛中、

奇山险峰间、 秀水明池畔， 依山顺
势，与清泉翠林辉映，与云海雾海成
趣，绝妙无比的优美画景，宛如神话
中的仙山琼阁。 全新升级的港中旅
鸡公山风景区山地森林氧吧系列酒
店装修精致，配套完善、环境幽美，

让您尊享消夏避暑、休闲度假生活！

从经济实用的山地森林氧吧酒
店到尊贵豪华的百年风情别墅，从
精品信阳菜， 到鸡公山农家风味美
食，充分满足游客不同层次需求。

(

据信阳市旅游局网站
)

7

月
1

日列车运行图调整信阳高铁直通宜昌

信阳旅客游三峡更方便啦
信阳消息（见习记者吴楠通讯员侯雅昆

喻永光）近日，记者从信阳火车站获悉，自
7

月
1

日零时
起，全路将实行新的列车运行图，高铁信阳东站将对开
一趟直达宜昌东的高铁，届时，信阳旅客乘高铁游三峡
将更方便。

本次调图具体情况如下：

直通旅客列车变更运行区段
3

对
1.

北京西
-

武汉
G85

次调整为北京西
-

宜昌东，车次
改为

G555

次。

2.

武汉
-

北京西
G518

次调整为宜昌东
-

北京西，车
次改为

G556

次，由周末线改为日常开行。

3.

太原—广州东
K237/8

次运行区段变更为太
原—深圳西。

直通旅客列车停运
3

对
1.

武汉—太原
G636/1

次。

2.

郑州—武汉
G641/2

次。

3.

郑州东—信阳东
D2023/4

次。

新增加一趟列车停点
北京西—南宁

T189

次信阳站到
7

：

36

发
7:40

铁路部门也提醒广大旅客， 具体车次以车站和
12306

铁路客服网站（

www.12306.cn

）公示为准，出行的
旅客要及时关注列车时刻变化，妥善安排好出行。

夏季旅游出行要掌握喝水技巧

最好喝约 10℃淡盐水

天气炎热
,

人们在夏季旅游出行时要掌握好喝水的技巧。

要喝适量的淡盐水
在旅途中喝一些淡盐水

,

可以补充由于人体大量排出的汗液带
走的无机盐。最方便的办法是

,

在
500

毫升饮用水里加上
1

克盐
,

并适
时饮用。 这样既可补充肌体需要

,

同时也可防电解质紊乱。

喝水要次多量少
不少人在生活中习惯以口渴与否来决定是否需要喝水

,

其实这
是不科学的。因为口渴是人体水分已经失去平衡的一个重要信号。旅
途中

,

口渴不能一次猛喝
,

应分多次喝
,

且饮用量少
,

以利于人体吸收。

合理的方式是
,

喝水每次以
100

毫升至
150

毫升为宜
,

间隔时间为半
个小时。

不喝温度过低的水
尽量避免喝下温度过低的饮用水

,

不要贪图一时痛快
,

暴饮冷饮。

夏季旅游出行的运动过程中
,

人体的体温通常较高
,

喝下大量冷饮容
易引起消化系统疾病。旅游出行过程中

,

人的身体会产生很多的热量
,

使体内的器官处在比平时热得多的状态之中。此时大量喝冷饮
,

会使
喉咙、食管、胃等器官遇冷而急剧收缩

,

使人感到不适
,

俗称“炸肺”。专
家建议

,

旅行者最好不要喝
5℃

以下的饮料
,

而喝
10℃

左右的淡盐水
比较科学。 因为

,

这样即可达到降温解渴的目的
,

又不伤及肠胃
,

还能
及时补充人体需要的盐分。 （据《齐鲁晚报》）
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许世友将军故里


