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编者按：暑假即将来临，中小学生们也将迎来漫长的暑假生活。 在学生们因为终于可以享受长假而欢呼
时，我们却隐隐有些担忧。酷热的天气将会把他们中间的很多人吸引到清凉的水边，而溺水常常威胁着他们的
生命。 因此，虽然暑假还未来临，但让孩子在暑假里远离水域，防止孩子在暑假溺水的问题已经到了必须要面
对和解决的时刻。
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一个让人痛心疾首的事实是， 全国每年都会有
孩子因溺水而亡。 而在河流、水库众多的信阳，虽然
我们一直都在预防孩子溺水的问题上做着努力，但
孩子溺水的悲剧依然在不断上演。 让我们看看今年
至此发生的案例：

2013

年
1

月
7

日下午，光山县南向店乡天灯小
学

4

名小学生在上学路上玩冰，不幸溺水死亡，令人
十分震惊和痛心。

2013

年
3

月
4

日，淮滨县当地一村民黄清珍发
现自己家的

3

个孙子在离家
200

米的一水坑内溺
亡， 当地警方在现场勘察后初步认定

3

名儿童系不
慎溺水身亡，而溺亡的最大孩子今年才

9

岁。

2013

年
5

月
4

日， 息县三中发生一起溺水事
件，造成一名儿童死亡；

5

月
5

日，息县白土店中学

发生的另一起溺水事件中，有两名儿童死亡。

2013

年
5

月
14

日
14

时许，固始县沙河铺乡七
一大桥附近发生

4

名儿童溺水死亡事件。当天下午，

该乡相邻村街的
5

名儿童从家中到附近的史河边游
玩时不慎落入河中， 其中一名儿童许某被路过的行
人救起，其余

4

人则不幸溺水身亡。

2013

年
6

月
15

日下午
2

时左右， 在光山县南
向店乡五岳水库排水区，为打捞掉落水中的鞋子，两
个孩子双双溺亡。 同一天， 潢川县老城区薛庄沙河
里，

3

名洗澡的孩子溺水，仅有一人被救出，直到当
天

18

时左右，另外两名上中学的孩子的尸体才被打
捞上来。

2013

年
6

月
18

日
18

时
40

分许， 潢川县魏岗
中心小学

3

名学生放学后溺水身亡。
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有数据统计显示，在我国，意外伤害占儿童
死亡原因总数的

26%

以上， 而溺水事故已成为
14

岁以下儿童因意外死亡的主要原因之一。

有研究发现，儿童安全事故多发生在农村地
区，安全隐患点多，儿童自我安全意识不强，及社
会监管体系存在漏洞是造成当前事故多发的主
要原因。统计显示，近年，儿童溺水死亡事故多发
生在脱离家长监护和学校管理时段， 其中双休
日、节假日、放学后为孩子溺水事故最为集中时
段。因此，

2013

年的暑假即将来临之际，各有关部
门必须要加强学生们的安全教育工作。

市教育局相关人员告诉记者，对于学生的安
全教育工作， 我市教育部门一直都相当重视，每
年都会要求各中小学校组织学生进行安全教育

活动，包括开展安全教育讲座，以及召开家长会，

要求家长加强对自己孩子的安全教育。 此外，每
到暑假之时，各学校都会印发《告学生家长书》，

要求家长在暑假里对孩子进行安全教育和监管。

“每天放学之前，我们都会对学生三令五申，

不要结伴去河里游泳，不要在没有家长看护的情
况下游泳，不要在上下学路上游泳，但悲剧依然
在发生。 ”光山县南向店乡中心校的一名班主任
说，信阳是劳务输出大市，留守儿童众多，老师也
不可能接送每一个孩子，更不能期望像城市里一
样， 由孩子的爷爷奶奶或外公外婆接送，“因此，

我们真的希望孩子的家长能在百忙之中抽空照
看自己的孩子。要多关心他们，多教育、引导他们
远离危险，增强自我保护意识。 ”

孩子天生对水有着特殊的喜好，尤其是在炎
热的夏季， 水的清凉对孩子们产生着巨大的诱
惑。信阳市是一个多池塘、多河堰的地方，这样的
地理特色成就了美丽的山水信阳，可这种美丽背
后也对喜欢水的孩子们产生着巨大的安全威胁。

从一例例溺亡的悲剧中，我们不难发现，池塘、河

流，甚至是路边的水沟都是容易引发溺水事故的
地方。

除了这些天然的水域之外，一些废弃的人工
坑渠也是容易引发溺水的地方，比如建筑工地上
的沙坑、桩坑，矿场上的废弃坑道等。因此广大家
长一定要让孩子远离这些地方。
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信阳市体育中学游泳教练赵小洁告诉记
者， 很多孩子溺水都是因为自己不会游泳所
致，因此有条件的孩子，可以尽早学会游泳。 对
孩子来说，游泳不仅是一项运动，有时候甚至
是救命的技能。 但是，赵小洁又强调，杜绝溺水
的根本还是要远离水域。 会游泳不能成为孩子
可以随意下池塘、下河、下海野浴的借口。 孩子
毕竟体力有限，心理不够成熟，在遇到不明水
域时容易恐慌，最后遇到危险又缺乏足够体力
而遭遇不测。 因此，面对溺水带来的生命威胁，

孩子最应该采取的自救措施就是远离不明水
域、危险水域，杜绝在没有大人的照看下独自下
水游泳。

其实，在一些溺水事故中，很多伤亡都不是
由于直接溺水造成的，而是在对溺水者实施救援
的情况下发生的。 一个孩子溺水，多个孩子对其
进行施救，结果群体溺亡的事故时有发生。对此，

赵小洁给我们，也给孩子们提出了对他人进行科
学施救的方法。

发现有人溺水，如果旁边有绳、竿、木板、救
生圈等器材，我们就利用这些器材对溺水者进行
施救。 而对于用绳子搭救溺水者的方法，赵小洁
又作了强调，“绳子是软的，不能确保正在惶恐挣
扎的溺水者能够顺利抓住。这时就要考虑岸上的

人下水进行施救，但在下水之前要将绳子一头拴
在救援者身上，另一头固定在岸上，或由岸上的
人抓住。 ”

如果旁边没有可用的器材， 自己又会游泳，这
时在确保自己安全的前提下，可以下水直接对溺水
者进行搭救，但搭救方法非常重要。 “下水救人时，

应绕到溺水者的背后或潜入水下，用手从其左腋下
绕过胸部，然后握其右手，以仰泳姿势将其拖向岸
边，也可以在其背后抓住腋窝拖带上岸。 值得一提
的是，在搭救溺水者时不要从正面接近，防止被溺
水者抓住，若被溺水者抱住，应放手自沉，溺水者便
会放开。 ”赵小洁告诉记者。

对于很多溺水者来说，如果搭救及时，上岸
后又能科学施救，都会有生还的希望。那么，我们
如何对溺水者进行岸上的科学施救呢？

“将溺水者抬出水面后，应立即清除其口、

鼻腔内的水、泥及污物，解开衣扣、领口，以保持
呼吸道通畅，然后抱起溺水者的腰腹部，使其背
朝上、头下垂进行倒水。或救援者取半跪位，将溺
水者的腹部放在救援者腿上， 使其头部下垂，并
用手平压背部进行倒水。 ”赵小洁说，“如果溺水
者心跳呼吸停止， 应立即进行口对口人工呼吸、

胸外心脏按压复苏，尤其在心跳停止后
4

分钟内
实施最为关键。 ”

如何让孩子在暑假里不溺水

这些地方容易发生溺水事故

教会孩子如何自救或救人

意外溺水急救全程图解
清除口鼻里的堵塞物
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让溺水者头朝下， 用手指清除其
口中杂物， 再用手掌迅速连续击打其
背部，让其呼吸道畅通，并确保舌头不
会向后堵住呼吸通道。

呼吸道畅通后，要立刻倾出积水
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抢救者一腿跪地，另一腿屈起，将
溺水者俯放在屈起的大腿上， 颤动大
腿或挤压溺水者背部， 使呼吸道内积
水倾出。 或者让溺水者俯卧于抢救者
肩部，使其头足下垂，抢救者来回跑动
就可倾出其呼吸道内积水， 注意千万
不能让溺水者头朝上。
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倾水的时间不宜长，有水吐出
后马上做人工呼吸
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将溺水者仰面放在地上，使其头
部后仰，用一只手捏住其鼻孔，嘴对
嘴轻缓吹气，注意溺水者胸部有没有
隆起和回落，如果有，说明呼吸道畅
通。 尽可能快地做

6

次呼吸，然后每
分钟

12

次，直到其恢复正常呼吸。

胸外心脏按压
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如果患者心跳、呼吸全部停止，应
立即进行胸外心脏按压。 将病人仰放
在地上， 按压者左手掌置于患者胸骨
下

1/3

处。 右手掌压在左手背面，垂直
向下按压，使胸骨下陷

2

厘米
~3

厘米。

然后放松，频率为每分钟
60

次
~70

次。

应注意掌握好压力，防止用力过重。对
于儿童可用一只手按压。 若能触到颈
动脉搏动，说明心脏按压有效。

注意保暖按摩四肢
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呼吸心跳恢复后， 应注意保暖，

并按摩四肢，促进血液循环，加快病
人康复。

向急救中心求救
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在进行上述方法抢救的同时，

还应尽快向急救中心求救。

（据广西新闻网）
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