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医生提醒

妈妈最随意给宝宝吃的几类药

抗生素使用不当是致聋的罪魁祸首
不合理使用抗生素造成耳聋的比例
发达国家 不到

1%

我国
30%~40%

（每年有上万名儿童因此而导致听力损伤）

容易造成耳聋的抗生素
链霉素、庆大霉素、卡那霉素、小诺霉素、

红霉素、氯霉素、盐酸万古霉素

家长乱给药，儿童大隐忧！

●孩子感冒，把自己的药给他吃
●宝宝一咳嗽马上用抗生素
●随意给孩子补钙和鱼油
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我国儿童不合理用药比率高达
12%~32%

， 儿童用药不良
反应发生率约

12.9%

。究其原因，不少家长普遍认为，凡药必能
治病或有益于健康，却往往忽视了药物的毒副作用，特别是认
为“中药、中成药无毒”而随意给孩子服用。 而对于各种维生素
和钙片等所谓的“补品” 就更随意了。 于是便出现一个怪
象———家长们对孩子的食物十分在意， 但对儿童安全用药的
态度却显得过于马虎，这一点让许多儿科医生感到十分奇怪。

用药不当

害儿不浅

“是药三分毒”。然而，不少家长给孩子“用药”却十分随意，吃什
么、吃多少、怎么吃，稀里糊涂，因而导致儿童用药不安全的事件频
频发生。 儿科专家指出，药物是把双刃剑，儿童不是成人的缩影，尤
其婴幼儿的用药更为复杂，风险和安全隐患最多。

世界卫生组织提出“能吃药不打针，能打针不输液”的用药原
则，而这在中国的家长心中却被颠覆。无论感冒发烧还是腹泻呕吐，

家长往往会要求医生给孩子挂吊针， 这种做法已经成为一种习惯，

而家长却不了解，输液会让孩子冒着更大的药物不良反应的风险。

广东省医学会儿科学会副主委、广州医科大学附属第一医院儿
科主任陈福雄指出，儿童的血脑屏障发育不健全，易受药物损害。同
时，儿童的肝脏的解毒功能不足，肝酶系统发育不成熟，药物在体内
不能充分代谢而引起毒副作用。 而且儿童的肾脏发育也不完善，药
物排泄慢、半衰期长，易发生中毒。 因此，家长应该对孩子的合理用
药引起足够重视，给孩子用药时，一定要谨慎、小心，严格遵医嘱。同
时，家长也应让孩子养成合理用药习惯，并给孩子灌输安全用药的
意识。

妈妈自检

用药误区，你占了几项

在我国市场上供应的
3500

多种药物
制剂中， 儿童用药品种不足成人用药品种
的

5%

。广州市妇女儿童医疗中心儿科主任
邓力说， 儿童用药市场存在品种少、 规格
少、剂型少等特点。这一方面是由于儿童特
殊的生理机制造成。 由于儿童机体发育尚
未成熟， 药物在体内代谢有其特殊性和复
杂性， 稍不注意可能就会让药物对孩子的
肝脏、肾脏等造成危害。

除此之外，在临床研究中，儿童通常不
作为观察对象，所以，儿童用药剂量大多是
以成人剂量为基础，结合儿童的体重、体表
面积及年龄等换算而来， 这给儿童用药安
全带来了威胁。而正是由于这样“成人儿童
药物混用”的状况，使得家长们总把孩子当
作“缩小版”的成人，在用药上存在诸多误
区。

1.

小孩吃大人药
据报载， 一位粗心的爸爸在

4

岁的儿
子感冒时， 随手拿了自己前段时间吃剩的
速效感冒胶囊给孩子服用。没想到，孩子出
现了惊厥……儿科医生指出， 感冒是儿童
的常见病，但是服药却不能随意。 儿童最
忌服速效感冒胶囊。这是因为他们的神
经系统发育尚未完全，肝脏解毒功能也
不健全， 在感冒发热时若服用速效感冒胶
囊，易引起惊厥，可导致血小板减少甚至肝
脏损害。

许多家长都知道儿童用药应慎重，但
不少家长想当然地认为， 只要将成人药物
减半或减量就可以。其实，有些药不适合儿
童服用，并非减量就行。

陈福雄指出， 像一些缓释胶囊就不适
合剥开分份服用， 因为这些药物使用了特
殊的制剂技术， 用胶囊来控制药物的释放
速度和数量， 如果为了减少分量而剥开给
孩子吃，就将会破坏药品的结构，导致大量
的药物瞬间释放， 达不到缓释及控释的效
果，极易造成毒副作用，产生毒性反应甚至
危及生命。

2.

不仔细看药品说明书
很多家长在药店买药之后， 不认真看

药品说明书（最多看看“用量”）就给孩子喂
药了。这种做法是错的。因为药品说明书可
以帮助家长对该药的成分、适应症、禁忌、

副作用及药品贮藏等各方面的认识。 要知
道，凡是药物都有或多或少的副作用，既不
能因惧怕副作用而因噎废食， 也不要对说

明书上所写的副作用置之不理。

在进口药的说明书上尽可能详尽地列
举副作用，这其实是对使用者的一种保护，

提醒患者合理用药。 服药后一旦出现不良
反应，可以及时与药品说明书核对，有助于
及早采取应对措施，停药或更换其他药品。

所以， 家长在给孩子用药之前， 应仔细阅
读。 这是合理用药的一个重要步骤。

3.

凭经验给孩子用药
“久病成医”，一些孩子会经常感冒发

烧，家长就在家备上很多感冒药、退烧药，

一旦孩子出现症状，就“凭经验”给孩子服
药。邓力指出，孩子的咳嗽、流鼻涕、发烧等
这些症状也许根本就不是家长以为的“普
通感冒”， 家长自己给药很容易误判断，延
误治疗。

4.

差不多、随意吃
随意给药， 这一点是很多妈妈行为习

惯的特点。 陈福雄说，给孩子的药物，有两
种剂型特别容易随意。 第一类是需要掰开
来吃的药片，另一类是药水。那么小的药片
要均匀分成两三等份，家长常常办不到，也
觉得多一点点无大碍； 而药水如果没有配
刻度量器， 家长给孩子喝药水常常也很随
意。

实际上， 准确地把握用药剂量是非常
重要的。陈福雄指出，药品一旦超出儿童适
用的剂量，容易引发中毒，而剂量过少又不
易达到疗效， 因此家长在细节上必须严谨
一点。

5.

“补药”就多吃一点
许多家长都担心孩子缺乏营养而长不

高、长不快，于是长期给孩子吃钙片、鱼肝
油、维生素等“补药”。

专家认为，对孩子的生长发育来说，最
重要的是营养均衡、 运动锻炼及充足的睡
眠，长期给孩子服用“补药”，常常会造成药
物过量而中毒。

6.

捏着鼻子给孩子灌药
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岁的妞妞感冒了，她一向都怕吃药，

见着给药的瓶子放在面前，就开始哭闹。于
是，爸爸妈妈一人抱着孩子，不让其动弹，

一人捏住了妞妞的鼻子， 把药水全部灌进
她的嘴巴。在哭闹中，药液呛进妞妞的气管
中……几乎是每个家长都给孩子灌过药，

所幸的是， 并非所有的孩子都像妞妞一样
发生误吸的事故。

（据《羊城晚报》）


