
家电不拔插头，每年多交近千元

冰箱空着比满着多耗电四成
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夏季是用电旺季， 学会省电
很重要。近日，重庆购物狂网上一
则《你知道吗？ 这些家电也坑电》

的帖子引发网友热议。该帖称，若
所有家用电器不拔插头， 一年下
来每家耗电近千度； 冰箱空着比
装满食物更费电。 夏季是家庭用
电旺季， 不拔插头到底费了多少
电？用电大户冰箱、空调又有哪些
省电窍门呢？
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“食物新鲜吃法”

同样的一样食物， 不同人可以
吃出不同的味道。 对于无所不能的
“吃货”而言，如何将普通的食物吃
出极致的味道，永远是毕生的追求。

近日， 微博上流传一个漫画版
的食物吃法，表示“作为一名吃货，

你应该知道的事”，引发了很多人驻
足，惹得众人膜拜并转发。这个漫画
描述了几种食物的吃法，比如西瓜。

最近几天持续的高温， 让人郁
郁寡欢， 吃个西瓜解解渴吧！ 漫画
中，把西瓜切个盖儿，然后放一把碎
葡萄干进去，之后再盖好，放在冰箱
里冰冻一下午，绝对好吃！另外还有
“

banana

冰棒” 也使香蕉吃出了别
样的风情。在香蕉里插上一根棍子，

无论是竹签还是筷子都无所谓，然
后放在冰箱里冰冻， 剥皮后就成了
香蕉口味的冰棍啦！ 绝对不添加任
何防腐剂。 把热烘烘的蛋挞挖去一
小勺，加入冰激凌，超美味。 吃货们
还惊喜地发现， 老干妈配达利园面
包，味道不错，花生冰冻后竟然是巧
克力的味道呢！ 这些新鲜的创意吃
法引来众人效仿并评论。 网友小蘑
菇说，这几种吃法都试过，不错，吃
货的人生你们不懂！作为一名吃货，

不掌握一定的技巧， 怎么对得起吃
货这俩字呢！ （据《扬子晚报》）

想吃无籽西瓜

原来这么简单

央视财经是真的吗： 节目实验
发现了一个“惊天大秘密”：西瓜籽
只长在表面的深色条纹下！ 所以吃
西瓜时，只要顺着深色条纹切，把表
面的西瓜籽去掉以后， 就可以肆无
忌惮地大口吃“无籽西瓜”了！ 这么
多年都没发现啊！ 快试试吧！

(

据《江南时报》）
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家庭小实验
家用电器不拔插头，一

小时耗电量是多少？

实验地点： 读者刘静
家。

实验人员：国美维修部
电力工程师沈海（

45

岁，从
事修理工作

15

年）。

实验工具：多功能功率
计量插座。

实验方法：电器开关关
闭， 保持插头插入插座，相
当于调至待机状态，使用多
功能功率计量插座测量出
其待机功率，从而换算出消
耗电量。

四川电子科技大学机
械电子工程学院讲师李丽
欣解释，多功能计量插座可
进行中文显示、 量程更宽、

带工况报警、 自动电费计
算，若内部使用负感线圈检
测，功率更大，计量更为准
确。

【七嘴八舌】

朱朱
:

学习咯！

linyin:

真的假的？

黄冠城
:

电器要学会
不看，不玩，不在要关好电
源， 不给电器处待机状态，

最好拔掉电源插头。节约用
电！

落阳
:

我家的这冷藏
室一直

18

度那怎样能省电。

小鱼儿
:

原来我们浪
费了这么多。

大雁
:

唉，我家的电器
基本上从不拔插头的！

虚无魔人
:

很实用咯，

呵呵！

成大信科院
12

软工
1

班
:

习惯要养好。

(

据《重庆晚报》）

电脑每天待机
20

小时每月多耗电
10

度
� �

按
1

度
=1

千瓦时换算， 如果
一天使用

4

小时， 一天仅电脑相
关的设备浪费就达

0.33

度电，一个
月耗电近

10

度，一年就要用
120

度
电。 也就是说，不拔插头的电脑套
件，一年就要多花

60

元电费。

接下来，沈海对其余
10

种家
电的待机耗电检测， 假设这些家
用电器待机为

20

小时
/

天，每月按
30

天计算，电费按
0.52

元
/

度最低
价计算。

实验结果：

1.

一年刘家多支出
900

元。如

果这些常用家用电器不拔插头处
于待机状态， 每小时耗电量为
0.24

度，一天耗电
4.8

度，一月耗
电

144

度，一年耗电
1728

度。 按
目前电价

0.52

元
/

度（最低价）计
算，一年刘家多支出

900

元左右。

2.

饮水机、 电饭煲待机不耗
电。 “待机时电器消耗的电量，都
为维持电器的使用。 比如家电待
机时，显示屏或指示灯仍然亮着，

就会耗电。 因此，没有指示灯、显
示屏的机械式电器如饮水机、电
饭煲等，待机时就不消耗电量。 ”

李丽欣说。

李丽欣告诉记者， 现在智能
家电越来越多，除指示灯，智能家电
的微电脑也会在待机时消耗电量。

3.

不要只关遥控器。李丽欣建
议，不要只关遥控器。 像电视机、

机顶盒、全自动洗衣机等，不要只
关闭遥控开关或轻触开关， 一定
要关闭机械开关。 音响、碟机等，

关机后时钟还在显示， 必须切断
电源。 空调没有机械开关，插上插
头就是待机，就要耗电，不用时最
好将电源拔掉。

这些电器这样省电
夏季是用电高峰， 如何使用

电器更省电呢？ 专家建议：

1.

空调空调温度
26℃~28℃

最省电。 但很多人不知道，空调省
电还取决于开机率， 即启动时最
耗电。 另外，室外机有防水功能，

安装雨篷会影响散热，增加电耗。

安装位置宜高不宜低。

2.

电视电视调得越亮、音量
越大，耗电量越大。 在室内开一盏

5

瓦的节能灯， 收看效果好些，白
天看电视拉上窗帘， 可降低电视
亮度， 也就相当于降低了其用电
量。 还有一点很重要：加防尘罩。

3.

洗衣机洗衣机按衣物种
类、质地和重量设定水位，按脏污程
度设定洗涤时间和漂洗次数，既省电
又节水。 甩干衣物时，一般不要超
过

3

分钟，尼龙制品
1

分钟足矣。

4.

冰箱冰箱空着比满着耗

电四成，冰箱空着时，需要制冷的
空余空间更大。 ”李丽欣解释，如
果冰箱处在较满的状态下， 里面
储藏的食物本身就会帮冰箱保
冷，冰箱更不容易变热。 并且，不
要频繁地开关冰箱门， 且开关是
要尽量迅速，因为每开门一分钟，

冰箱就得工作
5

分钟， 才能恢复
原来的温度。而冷藏室

5℃

、冷冻
室
-6℃

最省电。


