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避暑天堂—北戴河

北戴河在河北省秦皇岛市区西南
15

公
里处，西起戴河口，东至鹰角石，是一处天然
海滨浴场。北戴河风光秀丽，苍翠的青山和浩
瀚的大海相映， 精致的别墅与葱郁的林海交
融。海岸漫长曲折，滩面平缓，沙软潮平，海水
清澈，是我国一处规模较大、风景优美、设施
比较齐全的海滨避暑胜地。

北戴河是个避暑胜地， 旅游季节基本上
为

5

月
～10

月。

7

月
～8

月是旅游高峰，除了放
暑假的师生外，各地各部门组织的培训、疗休
养也多集中在

7

月
～8

月。 所以，最好避开高
峰期，选择在

6

月中下旬或
9

月中上旬
(

再往
前或往后气温偏低些

)

，同时还要避开周末。

到北戴河主要是看海景、 吃海鲜， 以消
暑、度假、休闲为好。年轻人除在中海滩、西海
滩游泳晒太阳外，更应该去南戴河，那里有滑
沙、滑草等刺激性项目。中老年人除了在海边
骑骑自行车、 散散步外， 去爬爬联峰山很不
错。

旅游小贴士
一、提前预定好宾馆，家庭宾馆在北戴河

很发达，网上预订很方便。 周末人比较多，提
前考虑好。

二、北戴河的交通很不好，开车很野蛮，

注意安全，人在外地，注意就好，能让就让。

三、推荐去市场买海鲜，新鲜好吃，自己
做便宜，景区餐馆很贵。海鲜市场注意不要搭
理说代加工的，还有注意秤的多少。

四、 吃饭最好能去居民区， 不要去旅游
区，特别贵。

五、邮轮天气不好时千万不要坐。

六、 北戴河景点距离有点远， 自驾很方
便，如果找车的话要注意和找正规的的士，黑
车司机很危险。

七、不要随意相信黑车司机推荐的景点，

不靠谱。

八、夏天去海边带防晒产品很重要，小心
皮肤晒伤。

中原九寨—八里沟

八里沟位于河南省新乡市， 是典型的南
太行风光。八里沟山势独特，三级绝壁逐层下
降，重峦叠嶂连绵，嶙峋怪石相望，既有泰山
之雄浑，黄山之秀丽，又有嵩山之挺拔，华山
之险峻，巍峨壮观，傲然屹立。 景区内四季水
流不断，三溪九湾，飞瀑鸣涧，瀑潭连天，水质
甘洌，水色清澈，游人赞为“中原九寨，北方水
世界”。

八里沟生物资源丰富， 森林覆盖率达
90%

，有“天然氧吧”之誉，年平均气温在
14℃

左右，是消夏避暑胜地。八里沟主要景区有红
石河、桃花湾、一线天、羊洲地、山神庙、天河
大瀑布、巍巍山门、玉皇宫文化游览区、老子
布道、董家寨游览区等。其中八里沟大瀑布落
差

180

米，一挂飞瀑，凌虚而下，磅礴多姿，气
势恢弘，被誉为“华北第一瀑”。红石河源自山
西，海拔

1500

米，故又称“太行天河”，河床为
红石沙岩，光洁平莹，碧水横溢，红绿相映，色
彩斑斓。

旅游小贴士
一、 新乡汽车站每天有四趟发往八里沟

景区（终点站： 松树坪） 的班车分别是：

07

：

00

、

10

：

00

、

14

：

00 16

：

00

二、新乡汽车总站坐车到辉县县城，在李
时珍像坐发往八里沟景区的班车。 线路：新
乡—辉县—八里沟。

三、 从安阳每天有一班车发往八里沟景
区（松树坪）：早上

7

：

30

分从八里沟发车，下
午

2

：

00

从安阳返回。

四、 从获嘉县发往八里沟景区的班车从
早上

08

：

00

开始，每一小时一班。 末班车下
午

5

：

00

从景区发车。

风情大地—天赐恩施

恩施旅游独具特色，被誉为“休闲胜地”。

恩施的奇观和多彩的民族文化、 良好的自然
生态、 宜人的气候条件使恩施州成为名副其
实的“旅游胜地”，与张家界、长江三峡构成了
中国黄金旅游线上的“金三角”。

恩施是巴文化的发祥地， 是世界优秀民
歌《龙船调》的故乡，是鄂西生态文化旅游圈
的核心区。 这里有

200

多万年前“建始直立
人”留下的世界最早的“古人类文化”，有与楚
渝文化交相辉映的“巴文化”；有精美绝伦的
土家织锦西兰卡普； 有中国南方杆栏式建筑

经典土家吊脚楼；有“二战”时期恩施作为湖
北省临时省会所在地和世界反法西斯东方战
场第六战区指挥中心形成的“抗战文化”；有
中国工农红军在这里开展武装斗争长达

8

年
之久、建立湘鄂西革命根据地积淀的“红色文
化”；有亚洲第一洞“腾龙洞”；有可与美国科
罗拉多大峡谷媲美的“恩施大峡谷”；有全国
罕见、一线串珠的国家级自然保护区星斗山、

七姊妹山和国家森林公园坪坝营、国家
4A

级
景区黄金洞、麻柳溪羌寨等。

旅游小贴士
二日游精品线路：

腾龙洞、土司城、恩施大峡谷
恩施大峡谷、恩施清江景区
恩施二日游： 梭布垭、 清江闯滩（土司

城）、龙鳞宫、枫香坡
利川二日游：龙船水乡（腾龙洞）、大水

井、朝阳洞、佛宝山
巴东二日游：神农溪（水布垭）、巴人河

（链子溪）、巴山森林公园（寇准文化公园）

建始二日游：“建始人”遗址（朝阳观）、野
三河、黄鹤桥

咸丰二日游：坪坝营、黄金洞、麻柳溪
三日游精品线路：

腾龙洞、大水井、恩施大峡谷、清江闯滩
（土司城）、梭布垭石林（龙鳞宫）

神农溪、“建始人”遗址、梭布垭石林、恩
施大峡谷

土司城、 龙鳞宫、 恩施清江景区（野三
河）、黄鹤桥、水布垭

坪坝营、黄金洞（麻柳溪）、腾龙洞、大水
井

庆阳街、彭家寨、仙佛寺、百福司、屏山爵
府、董家河

夜色苍凉—德令哈

德令哈，这个青藏铁路的必经之地，这个
柴达木盆地戈壁荒滩中的绿洲， 出现在海子
的诗中：“姐姐，今夜我在德令哈，这是雨水中
一座荒凉的城。 姐姐，今夜我在德令哈，夜色
笼罩。姐姐，我今夜只有戈壁。 ”这里的夏天永
远是

28℃

上下， 在中午明亮的阳光里还能看
到城市远处山顶上积雪闪着白色的光芒，河
水总是冰凉的，手探进去感觉不到一点温暖，

油菜花在七八月份的时候才开得遍地都是金
黄。

如果是清晨或夜晚， 还需要披一件长袖
的薄衫，才不会觉得有些冷。 这里的夏天，天
黑得特别晚，晚上八九点钟的时候，天空还透
着一丝蓝色的亮光， 吃过饭出门遛弯的人们
会在夏日夜晚的广场上拉起手跳藏族的锅庄
舞，而金色的月亮就真的挂在树梢上，欢快的
音乐声把夏日最后一丝燥热的风裹挟了去，

头发被凉风吹起，飘起来又荡下去。

旅游小贴士
姊妹湖
德令哈西部约

50

公里的怀头他拉草原
上，镶嵌有一大一小两个美丽恬静的湖泊。大
的叫托素湖，是咸水湖，面积

180

平方公里。

小的克鲁克湖是淡水湖， 面积
57.4

平方公
里。 两湖间被一条银色小河“传情河” 所连
通， 犹如德令哈盆地的一对孪生姐妹， 故称
“姊妹湖”。 民间传说中她们是由一对古时的
情侣变化而成，称之为“情人湖”。尽管两湖近
在咫尺，却生态各异，风姿迥然不同，均为游
览胜地。

外星人遗址
白公山上有三处岩洞， 中间主洞离地面

两米多高，洞深约
6

米，似人工开凿。 洞内是
纯一色的砂岩，除砾石外，无任何杂质。 一根
直径

40

厘米的管状物从顶部斜通到底。在距
洞

40

多米的湖滩上，砂石裸露，管子镶嵌在
岩石里，顺东西向延伸。 沿湖滨而行，可见大
小残管上百处，东西分布

800

米
～1000

米，有
的出露出水面， 被波浪淘洗， 有的在水中隐
现。 这些管道，当年应在湖中无疑。 就目前所
发现的管带，其规模相当可观，出露面积在半
平方公里以上。

以外星人的眼光看， 柴达木德令哈一带
是星际交往的最佳之地。 特别是白公山一带
条件更优，相连的姊妹湖形成特有标志，白公
山又离托素湖最近，地形独特，十分醒目。 如
果外星人乘坐飞行器进入地球亚洲中部，首
先看到的可能是柴达木， 而柴达木盆地中比
较显目的更是托素湖， 这一带自然可能是他
们来去起落最理想的地点。

（据河南旅游资讯网）

六月国内最佳出游地推荐
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“你每天都在做很多看起来毫无意义的决定，但某天你的某个决定就能
改变你的一生。 ”———《西雅图夜未眠》。 每天的忙碌，每天的麻木，得到了什
么，又失去了什么？ 他说，年轻，就该无所畏惧。 去远方，是大多数人向往的梦
想，可又有多少人，只是将这样的想法仅仅停留在梦里？ 六月，背起行囊，做一
次勇士，去旅行！

“北戴河鸽窝”

中原九寨八里沟

风情大地

德令哈


