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星期五

节后消食化腻
端午期间，粽叶飘香。饭菜丰盛，聚会多

多。 难免会出现吃多吃撑现象，那么节日吃
多了怎么办？ 快来看看节后消食化腻小妙招
吧。

水果：山楂柑橘促消化
开胃助消化的食物有山楂、柑橘类等。 饱

食之后，喝一杯橙汁，可解油腻、消积食，并有
止渴醒酒的妙用， 因为橙子中富含有机酸，有
促进消化的作用。 此外，木瓜有“百益果王”之
称，含有独特的蛋白酶，对含有蛋白质的肉类
有较强的软化作用。 如果将木瓜与肉类一起
烧，不但有助于将肉炖烂，还可以减少油腻感。

山楂有增加冠状动脉血流量， 降低血胆固醇，

促进脂肪代谢的作用。 苹果含丰富的钾，富含
的果胶具有降低血中胆固醇作用，对解油腻有
好处。 香蕉也有润肠、解毒、解油腻的作用。

蔬菜：萝卜洋葱解油腻
蔬菜中的膳食纤维有促进胃肠蠕动、解除

油腻作用，特别是萝卜、洋葱效果好，有较强的
解油腻、助消化的功效。吃生萝卜，对胃部胀满
有缓解作用。洋葱几乎不含脂肪，有平肝、润肠
的功能，能减少油腻感和抑制高脂肪饮食引起
的胆固醇升高。

饮品：大麦茶解腻护胃
喝大麦茶或绿茶，可以促进肠蠕动，减少

油腻食物在胃中的停留时间，且最好是喝温热
的，比冷的更能解腻，又能保护肠胃。 此外，酸
梅汤也是不错的选择，酸梅汤营养丰富，含有
大量的氨基酸、微量元素、膳食纤维等有利于
人体健康的物质，其主要原料是乌梅、山楂，均
是解腻消积之品。

药物： 促进胃肠动力
如果实在是积食积得太多的话，可用一些

助消化的药物，帮助食物尽快消化，或使用一
些促进胃肠动力药物，增强胃肠动力，但是一
定要谨遵医嘱或说明书使用。

（一梦）
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信阳消息（记者张方志）近日，南
湖路军韵花园小区里的业主们遇到了
烦心事： 部分业主养的宠物狗时不时
狂吠，严重影响了他们的生活，而有些
业主任由宠物狗在小区里随地大小便
更是破坏了小区里的公共卫生， 令广
大业主抱怨不已。

“现在小区里随处可见一些散养
的小狗，它们到处乱逛，时不时的来个
聚众嬉闹，互相狂吠，真的很烦人。 ”该
小区里的业主张先生说，“除了一些小
的宠物狗之外， 我们小区里还有一些
大的宠物狗，这些宠物狗体格健硕，身
体直立起来差不多有成人那么高，它
们的叫声非常响亮， 更是令人难以忍
受。 ”“我住的那个单元有个住户就养
了一条大狗，有时候经过他们家门口，

这条大狗就会叫， 叫声在楼道里简直
可以用震耳欲聋来形容。 ”另一位业主
王女士告诉记者说，“其实， 这些宠物
狗在白天的时候叫一两声， 我们还能
够接受， 可是在深夜或者是清晨的时
候，它们却仍是大声吠叫，确实扰乱了

小区里的清静。 ”

除了狗叫扰人清静之外， 很多业
主还反映称， 有些宠物狗还随地大小
便，而主人也不主动清理，破坏了小区
里的公共卫生。 “散养的宠物狗很多，

它们在小区里到处乱跑， 随地留下的
狗粪常让人防不胜防。 ”该小区里的一
位业主说，“上周我家的小宝宝和我妈
一起在小区散步时，就踩到了狗粪，结
果弄我妈一身。 ”“你那不算什么，我儿
子前不久在小区里捡到一坨干狗粪玩
耍， 要不是我发现快， 都快填嘴里吃
了，我当时气得都想骂人了。 ”一位带
孩子的母亲如是说。

6

月
10

日， 军韵花园小区里的物
业在小区里张贴了几张“忠告”，就业
主们反映的问题向那些养宠物狗的业
主们提出了忠告， 告诉他们要管理好
自己的宠物狗，不要扰民，不要破坏公
共卫生， 更不要让自己的宠物狗伤害
到人。

面对业主们的“控诉”，以及物业
的忠告， 宠物狗的主人们表示也很烦

恼。 “一个宠物狗，它再通人性，再聪
明，可毕竟还是个畜生，让它像人一样
严格遵守纪律肯定不可能。 我也经常
警告我家的狗不要吵、不要叫，可是见
到陌生人，或者见到陌生的同类，它总
是忍不住吠两声，我实在没办法，总不
能把它打死吧。 ”小区一位养宠物的业
主这样对记者说。

可是， 狗主人们的诉苦并没有得
到业主们的谅解。 “小区是一个大家
庭， 你不能为了个人的利益而损害了
大家的权益。再说，有些东西是可以避
免的， 比如狗主人可以把宠物狗拴起
来，不要散养，这样就不会出现狗乱跑
的现象，也不会威胁到他人的安全。还
有，在遛狗的时候，如果狗排便，狗主
人完全可以对粪便进行清理， 以免他
人踩到， 可是现实却是很少有人这样
做。 所以说，对待宠物狗扰民，破坏小
区卫生的情况，就得严加管理。建设和
谐小区，需要所有业主共同努力，希望
那些有宠物的业主要认真管好自己的
宠物狗。 ”业主张先生说。

小区里的烦恼：

狗叫扰民，狗粪脏了环境卫生！

小区垃圾堆成山

记者关注得清扫

富坤花园小区垃圾清理前后的对比照片

小区垃圾堆成山
当天

17

时
30

分，记者来到富坤花园小区，刚进大门，左侧一个
垃圾堆就映入眼帘，一阵馊臭的气味扑面而来。 “好几天没人清理
了，垃圾桶都放不下了，现在都堆在外面。 ”一位正在纳凉的业主叹气
道，“这大夏天里，馊臭味到处都是，你闻闻，是不是？ ”记者结束和这
位业主的对话后，准备推车走向小区里的第二排楼房，结果发现在短
短几十秒钟的时间内，记者的电动车上就落满了苍蝇。

小区第二排房子的前面有两个垃圾桶， 桶里桶外都是白色的垃
圾。 其中一个垃圾桶旁， 一位男子和一位女士正指着垃圾堆说着
话。 看见记者走近，男子主动靠上来说： “现在咋办，你们也不
反映，垃圾都堆成山了，再不清理，这人就不能出来活动了，家
里门窗也不能打开了。 ”当得知记者身份后，男子就领着记者
去查看小区里的其他垃圾堆。据这位男子介绍，小区里的垃圾现在之
所以无人清理，是因为个别业主不交物业费，结果物业甩手不干了。

“收不上来物业费， 那是物业的问题， 服务好了谁在乎那几十块钱
啊。 ”该男子说。

随后在该男子的指引下，记者来到一间房前，男子告诉记者说，

这是负责小区日常管理的办公室。 可是，记者敲门里面却无人应答。

记者采访后，垃圾被及时清理
6

月
13

日
10

时，记者再次来到富坤花园小区进行采访，结果发
现小区里的垃圾已经被清理干净了。 “

6

月
8

日上午
11

时左右清理
的，也就是你来采访的第二天上午。 ”之前见到的那位女子告诉记者
说，“现在正常了，这几天也有人清理。 真是谢谢你们了。 ”

记者在小区里转了一圈，发现之前堆积的垃圾已被全部清理。临
走时，记者准备对负责小区日常管理的办公室人员进行采访，可是屋
里依然没人。 “他们有事，出去了，垃圾的清运正常了，谢谢你们啊。 ”

小区里一位业主告诉记者。

希望该小区里的垃圾清运工作从此走向正常化， 也希望个别业
主能顾全大局，及时交纳物业费，毕竟享受服务就得付人报酬。当然，

我们更希望物业或者其他服务部门在收取了业主的物业管理费用
后，能认真提高自己的服务水平，对小区的管理切实负起责任。
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信阳消息（记者张方志） “小区里的垃圾都堆成山了，现在没
人清理，苍蝇蚊子到处飞，我们愁死了。 ”

6

月
7

日，长安路富坤花
园小区里的业主李先生给本报记者打来了求助电话。
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