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朱增祥 著

广东科技出版社

新世纪出版社

朱增祥医师在这本书中首次公开现

身说法，旨在告诉人们：天下有很多怪病，

怪到连行医数十年的名医都没有见过，但

什么样古怪的病都是有办法医治的。作者

在配合其家传中药秘方的基础上，在短时

间里用拉筋、复位、棒击等综合疗法将其

治愈。 （据《广州日报》）

《改变孩子先改变自己》:

记录成为一个好爸爸的心理历程
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内容简介
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这本书是著名家庭教育专家、 网瘾戒

除专家、

2012

年中国家庭教育“十佳公益人

物” 贾容韬老师成为一个好爸爸的心理历

程及他这么多年教育方法的汇集。

贾容韬老师原来是做企业的， 由于孩

子教育出了问题，成为年级倒数第一名，还

差点被学校开除，痛心之余，贾老师决定做

陪读爸爸。 在这个过程中，贾老师也进行了

反思， 发现孩子的问题其实主要是家长教

育方法的问题，他开始从书本上学习，看了

上千本书， 做了

80

多万字的教育笔记，同

时调整自己的教育方法， 他的教育方法改

变了，孩子也发生了根本变化，逐渐好学上

进，最后还考上了全国重点大学。

贾老师把自己摸索出的经验用于指导

其他咨询他的家长，指导了几千个家庭，都

取得了非常好的效果。

这本书主要讲了以下内容：

1．

用自己的亲身经历告诉家长怎么改

变才能教出好孩子。

2．

怎么戒除网瘾、 走出家庭教育的误

区。

3．

教育孩子的智慧、怎样培养孩子的好

品格。

尤其难得的是， 这本书里还帮助很多

问题家庭进行调解， 使问题家庭成了和谐

家庭的案例。

[

作者简介

]

贾容韬

,

中国教育学会会员，国家注册

高级心理咨询师， 全国实力派家庭教育专

家，全国资深戒除网瘾专家。 贾容韬同志投

身家庭教育十余年， 他既有和孩子共同成

长的深刻感悟， 又有数千个案例的帮教实

践，加上他勤于思考和笔耕不辍，故而对当

代家庭教育有着高屋建瓴的诠释和解读。

2008

年，中央文明委授予他“全国未成年人

思想道德建设先进工作者”荣誉称号；

2012

年，他被中国教育学会评为“中国家庭教育

十佳公益人物”。 著有 《真的不是孩子的

错》、《中国家教原则》、《感动孩子》等书。

（据新华悦读）

《发现之旅》:一本让人惊艳的书
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这是一本让人惊艳的书， 它像一首长

诗一样， 以独特的方式歌颂了自然的美好

与丰富、庄严与神奇。 在一个春寒未消的午

后， 它带我进入

17

世纪末到

19

世纪末的

那些浪漫的人类探险之旅， 跟随着航向牙

买加的船队，转而探索锡兰，漫游北美洲，

横跨 太 平 洋 …… 在 汉 斯·斯 隆爵士 、保

罗·赫尔曼等探险家、收藏家、历史学家和

艺术家们敏感而才华横溢的发现与创作

中， 我看到一个广袤的世界。 在这个世界

里，万物和谐，生趣盎然，人类灵魂诗意栖

居，天地有大美而不言。

作为现代文明的创生时期，

18

、

19

世纪

是一个浪漫年代。 那时有一部分人富有冒

险精神，发现自然，以骑士精神从事着对后

世来说意义重大的探险事业。 于是随着探

险事业的进行， 自然主义兴起并开始指导

人们的思维， 许多新发现就这样促使整个

知识界以更加理性和科学的态度来对待自

然、认识世界。 抛开政治上的野心不论，那

些远航的船只给人类科学和文化所带来

的，是前所未有的繁荣和丰盛。 本书收录的

300

余帧珍藏手绘素描画作， 惟妙惟肖，精

美绝伦，如果没有亲临一枝一叶之下，你无

法想象人的笔下可以诞生这么美好的事

物。 如果说对物种的发现最初以手绘素描

的方式呈现， 它与现代的摄像技术有什么

不同的话，那么可以确定的一点就是，这些

画作每一幅都洋溢着生命的感觉， 散发着

鲜活的气息， 是现代摄影无论如何都很难

达到的。

关于大英博物馆的建立有一个流传甚

广、人们耳熟能详的故事。 本书的主人公之

一汉斯·斯隆爵士在

1753

年

1

月

11

日去

世之后， 留下了多达

79575

件总价值

8

万

英镑的收藏品。 这些收藏品应该如何妥善

保管，连当时的英国女王也深感棘手，一度

成为英国议会争论的焦点。 幸而斯隆爵士

遗嘱要求他的藏品必须维护本国利益及整

体性，不可分散保管，这多少为保存这批藏

品指定了方向。 不能转卖，就只好想出别的

办法来，英国议会经过

6

个月的激烈争论，

终于决定用发行彩票的办法向市民筹募资

金。 英国民众幻想着一夜暴富纷纷争相购

买， 此次彩票发行使政府最后募得

9

万多

英镑的资金，于是女王批准建立博物馆。 历

时

6

年，即

1759

年

1

月

15

日，气势恢宏的

大英博物馆正式向公众开放， 并在后世和

法国卢浮宫、 美国纽约大都会博物馆并称

为世界三大博物馆。 本书所展示的只是斯

隆爵士收藏中的冰山一角， 然而我们依然

可以从他的藏品中看到那个时代的精神风

貌和斯隆爵士本人的卓越品质。

早在

1919

年，德国思想家阿尔贝特·史

怀泽就提出了 “敬畏生命 ”的原则 ，他说 ：

“我们生存在世界中，世界也生存在我们之

中。 这个认识包含着许多的奥秘……如果

我们能深刻地理解生命，敬畏生命，与其他

生命休戚与共，我们，我们怎样使作为自然

力的上帝， 与我们所必然想象的作为道德

意志的上帝、爱的上帝统一起来？ ”我想正

是在追索这个问题的答案上，《发现之旅》

是一本值得读的好书， 因为正是它为我们

提供了答案。 （据《人民日报》）

滋 味 书 架
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《俞敏洪口述：在痛苦的世界

中尽力而为》
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俞敏洪 著

当代中国出版社

这是俞敏洪的口述作品，真实反映了

他所走过的五十年人生风雨路程。 他以淡

定幽默的口吻， 站在人生新的制高点上，

品味磨难，剖析痛苦，以一种更加成熟平

和的心态讲述亲情、友情、爱情；以更具使

命感的视角重新审视事业、家庭、社会。 他

道出事业和人生的通行准则，激发出每个

人内心的成长力量。

《金庸传（修订版）》
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傅国涌 著

浙江人民出版社

2003

年本书初版问世即曾引起广泛

关注。 十年后推出的修订本，使用大量原

始材料，增补了许多鲜活的细节，不仅可

以理解金庸作为报人、 作家和商人的一

生，并透过这个人物的命运更深地认识二

十世纪的跌宕风云和世事变迁。

《杂病不拖的秘密》

《海岸以东·纽约》：释然，用行走的方式获得
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书名：《海岸以东·纽约》

作者

:

涅吉拉

出版社

:

龙门书局

出版年

: 2013-4

定价

: 36.80

元

ISBN: 978-7-5088-3925-7

【内容简介】

从洛杉矶到圣迭戈， 再到中部的盐湖

城、三州交界的黄石公园，最后到纽约，一路

感受了美国慵懒舒适的西部海滩，空旷辽阔

的中部原野， 以及繁华忙碌的东部大都市。

这是作者在美国旅行的经历，记录了旅途中

感受到的文化、艺术、宗教、建筑的精华，以

及在旅途中遇到的有趣故事、 惊险经历，并

记录了美国的生活方式、 形形色色的人，希

望通过自己独特的视角和并不专业的镜头

呈现出自己印象里的美国。

【编辑推荐】

为了忘却而到来的旅行， 带来了释然，

也带来了看不尽的风景。

决定一次旅行，有时候需要很久，有时

候只需要一个冲动的瞬间就够了。

80

后北大女博士，一场有故事的旅行，

一次有趣味的游历， 看不够的异国风景，走

不完的美好时光。

资深

80

后才女和你共享最美好的路上

时光：比《爱是有故事的旅行》更有趣的书，

关于现实纽约社会文化的“私”体验。

（据新华悦读）


