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“工作是生活的一

部分，我热爱生活，更热

爱工作， 我为拥有这样

一份工作感到 骄傲自

豪。 ”信阳职业技术学院

附属医院肿瘤 病区护

师、 优质护理服务明星

护士刘玲 （左一 ），自

2005

年从事护理专业工

作以来，视患者如亲人，

其以护理技术娴熟 、工

作认真负责， 备受同事

和病人的好评。

邓冬梅 朱晓红 摄

增进海峡两岸友谊和技术合作

台湾教授林必盛在市中心医院举行学术交流
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信阳消息（记者 唐车）为了提高信

阳市麻醉和疼痛医学水平， 创建国家临

床重点专科，日前，信阳市中心医院邀请

台湾中医药大学麻醉和疼痛医学部主

任、博士生导师林必盛教授，举行学术交

流，并指导开展疼痛科微创手术。

疼痛科为医学临床最年轻的边缘学

科，

2007

年由卫生部发布文件成立 ，并

指定与内科、外科、妇科、儿科并驾齐驱

的临床一级学科， 疼痛是仅次于感冒的

第二临床病症， 它是许多疾病伴随的症

状， 也是独立的疾病。 例如常见的颈椎

病、腰椎间盘突出症、骨性关节炎、神经

痛、癌痛等尚缺乏科学专业的治疗手段，

世界卫生组织已将疼痛定为继体温、脉

搏、呼吸、血压四大生命体征之后的第五

大生命体征。

在全国劳动模范、市中心医院副院长

吴成富的带领下， 信阳市中心医院疼痛

科于

1986

年在河南省最早成立疼痛专

科， 目前已发展成为河南省规模最大的

疼痛专科、 信阳市第一家省级重点特色

专科，拥有开放床位

40

张，已完成疼痛

微创手术

1

万余例， 病人分布香港、北

京、上海、深圳、郑州、武汉等全国各地，

声名远播。 学科规模、开放床位、设备硬

件、 科研水平， 诊疗技术处国内领先水

平，疼痛科的建立，比卫生部发布的文件

要求成立疼痛科整整早了

20

年，目前步

入创建国家级临床重点专科阶段。

此次学术交流，是我市卫生界举行的

首次海峡两岸学术交流， 必将推动我市

麻醉和疼痛医学的发展， 增进海峡两岸

友谊和技术合作。

无需言谢

淮滨县期思镇卫生院

全力救治蒋氏后人

近日， 淮滨县卫生局收到来自蒋

氏集团（香港）投资有限公司的一幅感

谢牌匾， 感谢期思镇卫生院在第六届

中华蒋氏淮滨寻根文化节中对该公司

董事长蒋政强先生的及时救治。

4

月

19

日，第六届中华蒋氏淮滨

寻根文化节祭祖大典在期思镇蒋氏始

祖伯龄公万寿陵举行，来自全国

26

个

省市的蒋氏后裔， 在这里举行祭拜仪

式。为配合祭祖大典的圆满完成，期思

镇卫生院启动节日应急预案， 要求全

体干部职工坚守工作岗位， 成立由副

院长带队的医疗救护小组在现场随时

待命。

上午

11

时许， 祭祖活动即将结

束，在募捐过程中，来自蒋氏集团（香

港） 投资有限公司的董事长蒋政强老

先生，由于不慎被一根铁丝绊倒，重重

地跌在水泥地上，情况危急。 见此，该

院医疗救护人员立即冲进人群， 对蒋

先生进行抢救。经过初步检查，医护人

员发现蒋先生全身冰凉，没有血压，心

脏处于猝停状态， 医护人员及时给予

吸氧、平卧、输液等抢救措施，紧接着

将蒋先生送入期思镇卫生院进行进一

步救治。 经该院医护人员

3

个多小时

的全力抢救和精心护理， 蒋先生终于

转危为安。老人醒后已是下午，当他得

知抢救自己的医护人员还没来得及吃

午饭时，紧紧握着院长陈鑫的手，十分

感激地说：“多亏你们的及时救治，我

才得以恢复， 我代表蒋氏集团感谢你

们！日后，我会尽可能多地为蒋氏故里

作出贡献。 ”

(

刘仕明

)
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我市著名的神

经外科医疗专家、信

阳市第一人民医院

主任医师、副院长姜

士伟， 从医

20

多年

来 ，勤勤恳恳 、兢兢

业业，认真钻研医疗

技术，攻破了一个个

医疗难题，深受患者

们的赞扬。 在他的影

响和带动下，该院掀

起了 “博学勤思，益

智厚生”刻苦钻研医

疗技术的良好氛围。

图为姜士伟

(

左二

)

深

入科室在指导医务

人员分析疑难病历

时的情景。

李建设 摄

大爱无疆

市供水集团公司一员

工捐献造血干细胞

在当今社会里， 尽管有些人变得

麻木不仁、虚假基至丑陋，可也有一些

人用自己的温暖洗去冷漠

,

剔去轻浮

与虚伪， 他们用善良照亮着城市的上

空。 信阳市供水集团有限公司客户服

务部部长盛蕾就是这样一个人。

2011

年， 盛蕾成为一名骨髓捐

献志愿者，

4

月的一天，血样采集完成

后，在红十字会工作人员的帮助下，盛

蕾亲手把装着自己血液的两个小试管

装入带有冰水的泡沫盒子里。 在中国

造血干细胞捐献者资料库提供的 《高

分辨检测知情同意书》 上签上自己名

字的那一刻，她又一次绽开了笑容。今

年

5

月

9

日，高配顺利完成，她的造血

干细胞与江苏的一名

31

岁女性成功

配型。 这就意味着她将要拯救一个生

命， 一个家庭。 有科学常识的人都知

道，在有血缘关系的人群中，相匹配的

概率是万分之一。 能够成功配型不亚

于中一次彩票。

统计显示，在报名的志愿者中，与

患者配型相合后，有

20%

的人反悔，给

出的理由常常是“父母不同意”、“儿女

不同意”，甚至是“领导不同意”。所以，

即使在知道捐献的整个过程和一些可

能会发生的不适症状时， 即使是在家

人反对，同事的劝告下，她也没有丝毫

退缩。没有什么豪言壮语，她所想的一

切都来自最初的夙愿， 所做的一切都

是最初的本能。 善，就像一粒粒种子，

播撒在她的心田， 经过小米白饭的滋

养，油盐酱醋的浇灌，绽放的却是一朵

朵纯洁的白莲花。

据悉， 盛蕾将于

6

月

1

日起程赴

郑州捐献造血干细胞， 实现她无私奉

献，爱心救人的梦想。

(

曹 颖

)

身 边 的 感 动

公共场所不吸烟，能做到吗

七成人支持禁烟
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根据

2009

年的数据， 中国有

3.5

亿烟民，居世界之首。作为世界

上吸烟人口最多的国家，中国控烟

的一举一动在国际社会面前都引

人注目。 作出政治承诺，固然是求

解控烟“中国难题”的关键一步。根

据中国政府签署的世界卫生组织

《烟草控制框架公约 》， 我国自

2011

年

1

月起， 应当确保在所有

室内公共场所、 室内工作场所、公

共交通工具和其他可能的

(

室外或

准室外

)

公共场所禁烟。

5

月

10

日

的卫生部新闻发布会，将“禁烟”的

话题再次推到风口浪尖。 对此，市

民有着怎样的看法？

“哪里都不让吸烟了吗？”市民

郑芳显然还没有搞清楚公共场所

禁烟的详情，然而对于这样一个消

息，她已经欣喜万分。

“因为香烟，我还离开过一个

公司。”郑芳

2008

年毕业后应聘到

一家传媒公司做文案策划，本来公

司的人都不错， 工作待遇也还好，

但是公司里有

7

个烟瘾很大的男

同事让她实在受不了。 “冬天天气

比较冷，大家都不开窗开门，就我

一个女孩子被

7

个烟枪呛了好多

年，很久都没有犯的鼻炎也犯了。”

后来郑芳了解到二手烟雾中含有

几百种已知的有毒或者致癌物质，

被美国环保署和国际癌症研究署

确定为人类

A

类致癌物质， 最后

不得不离开了公司。 从那时起，郑

芳对于香烟就非常厌恶。 “香烟就

是一个公害， 不但害了自己的健

康， 也大大损害了周围人的身体。

香烟上都注明了吸烟有害健康，这

些人怎么就戒不掉呢？ ”

被访者中不乏郑芳这样曾经或

者正在被二手烟困扰的人，他们大都

表示了对于禁烟的支持态度。 在调查

中，

70%

的人表示支持在公共场所

禁烟，

18%

的人认为目前还欠火候，

不符合中国实际，甚至有吸烟者表示

吸烟是个人的自由，不应该加以强制

戒除。 另有

10%

的人认为这个话题

涉及问题很多，不好一概而论。

市民陈先生去年戒掉了十几

年的烟瘾，“现在我身边主动戒烟

的有很多，说明人们的意识越来越

强，想有一种健康的生活方式。 我

想，室内公共场所禁烟应该会起到

一个比较理想的效果。禁烟是全球

性的一个话题，公共场所禁烟是发

展的必然趋势。 ”

对于吸了大半辈子烟的谢先

生来说，一下子不让吸烟了还是受

不了。“自己也想戒，但戒了几次都

戒不掉。”“如果办公室的吸烟区都

取消了，那烟瘾上来了怎么办呀？”

从事媒体工作的李先生也表示，禁

烟是一个曲线前进的漫长过程，不

可能一蹴而就。 （谭 萍）

“省护理学会吉尔碘之行”

到信阳传经送宝

信阳消息 （杨 竞）

5

月

25

日至

26

日， 应信阳市护理学会邀请，由

信阳市中心医院承办的“‘优质护理

服务送知识、送科技下基层’———河

南省护理学会吉尔碘之行” 巡回专

题讲座（信阳站）在豫花园大酒店举

行。省护理专家王秀萍、张红梅等为

我市护理工作者传经送宝。

为更好地贯彻落实卫生厅行业

标准和送知识、 送科技下基层学术

推广活动，展开新理念、新知识、新

技术的学习和应用， 河南省护理学

会组织各专科分会专家下基层开展

“优质护理服务送知识、送科技下基

层———河南省护理学会吉尔碘之

行”活动。河南省卫生厅医政处副处

长王秀萍、 河南省人民医院护理部

副主任张红梅、 河南省消毒供应质

控中心主任刘志红、 郑州大学第二

附属医院护理部主任郑蔚， 分别就

医院等级评审中护理管理、 护理质

量控制与持续改进、 消毒供应中心

质量控制、品管圈应用实践等，进行

了深入、详细的讲解。

来自全市八县两区的各医疗机

构的

500

余名护理工作者聆听了讲

座。通过对各位专家的护理成果、先

进经验的学习， 以及与各位专家的

沟通和交流， 我市护理工作者进一

步开阔了视野， 深入领会了医院等

级评审中护理管理的相关标准、护

理质量控制与持续改进、 消毒供应

中心质量控制、 品管圈应用等方面

的新理念、新知识，为提升我市护理

工作的整体水平打下了良好的理论

基础。

图为林必盛教授（左四）与市中心医院有关人员合影。


