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【作者简介】

克里克·斯图尔特，美国超人气防灾专
家、户外求生专家，长期从事防灾研究，并
为个人、企业、非营利组织和政府机构提供
防灾咨询服务。他在

21

岁时就出版了第一
本生存手册， 此后一直从事野外生存及灾
难自救的教学工作， 有多年户外生存研究
及教学经验。 现在他在美国印第安纳州创
办了一间户外训练学校， 专门向人们传授
户外生存技巧和防灾技能。

【内容简介】

本书是由美国防灾专家精心编写的自
制逃生背包指南。

地球危机时代来临，灾难步步逼近！地
震、海啸、洪水等自然灾难随时都有可能不
期而至， 无情地将我们推入最严酷的生存
困境。此时，一个精心筹备的“逃生背包”就
是你的救命稻草！ 它能在危机四伏的灾难
逃生中拯救你的生命， 助你平安度过灾难
自救的黄金

72

小时。

在书中，作者从头至尾、细致入微地为
我们讲述了该如何打造一个在危急关头靠
得住的逃生背包。 作者不仅给出了一个完
整详细的逃生背包物品清单， 还对每一件

物品的功能和使用方法作出了详尽的解
释。最难能可贵的是，书中句句皆为作者在
多年户外生存实践中总结的经验之谈，极
具参考价值。本书在美国一经出版，就飞速
攀升至亚马逊逃生类畅销书排行榜首位，

在万千读者中好评如潮， 是每一位面临灾
难威胁的人必备的救命手册。

【编辑推荐】

本书能为你提供：

☆

逃生背包全流程打造攻略从头至
尾，面面俱到。

☆

背包物品装备超详尽清单分门别
类，无一遗漏。

☆ 300

余幅实拍照片清晰示范物品
用途，一目了然。

☆

数十条求生小贴士传授经验独门
妙计，巧化危难。

☆

特别策略教你应对常见灾难见招
拆招，逢凶化吉。

有时灾难近在咫尺，早做准备
才能保护自己和家人，不至事后追悔莫及

（据新华读书）

《生命河流》

正视死亡 关怀生命
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【作者简介】

苏绚慧， 台北教育大学心理与咨询研究
所硕士，现为马偕协谈中心心理咨询师，并在
医院担任心理咨询师。 已出版《于是，我可以
说再见》、《丧恸梦》（金鼎奖社会科学类推荐
优良好书）、《生命河流》、《这人生》、《请容许
我悲伤》（金鼎奖社会科学类推荐优良好书）、

《死亡如此靠近》（金鼎奖文学类推荐优良好
书）等。

【内容简介】

这是一本安慰疗愈、临终关怀、悲伤辅导
佳作， 也是一位助人工作者的职场学习思索
笔记，作者以河流作为生命的隐喻，书写社工
师与病人、家属的相遇，生命交会的美好，涵
盖人际关系、生命教育、情绪教育、老年照护、

生死议题，提醒人们正视死亡、关怀生命。

生命如河流， 起始到尽头是一段未知的
旅程，等着我们去经验与冒险。河流的波动与
起伏承载的正是你我生命的笑和泪、 脆弱和
勇敢，还有所有的爱与梦想。

任何人都无法超脱死亡。死亡来临时，临
终者因心有不甘、心存留恋、心生恐惧而无法
咽下生命中最后一口气。 本书能够使临终者
坦然面对死亡，灵魂安详自在，心无挂碍地离
去。

【编辑推荐】

主题：随着社会压力的增强，关注自己内
心的人越来越多。 而且悲伤与失落本就是每
个人必经的课题。 来听听专家怎么说吧。

作者：是悲伤疗愈专家，本书所有的内容
都是作者的真实体验，权威而更具说服力。

文本： 通过一个个温馨而感人的真实小
故事，给人指引与慰藉。 （据新华读书）

《世事天机》：入世看百态，出世看禅机
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【编辑推荐】

著名学者、作家，《非常道》作者余世存
作序。

陈忠实、易中天、朱乃正、杨志军精彩
点评。

漫画泰斗方成、艺术巨匠朱乃正、著名
作家高建群、老村插画。

【内容简介】

机关干部民主评议前夕， 报社总编辑
黄嘉归意外辞职，从而引出一个关于权谋、

商战、女人，真实却又离奇的故事：一座千
年荒山瞬间变成数千万元的资产， 生动地
演绎了中国财富产生的神话。

突然无中生有的巨额财富， 却使获得
者陷入与政府、 外商和农民的重重矛盾之
中。 官场几经洗牌，明争不露声色，暗斗咄
咄逼人， 权力的运用有着巨大的操作空间
和高超的技巧， 瞬间使一切发生完全相悖
的变化。然而，命运的光顾超出了凡夫的智
慧，巨富商人突然暴亡，海内外瞩目的中外
合作大项目却走向了国际仲裁， 千方百计
占有财富者、不惜献身的女强人、机关算尽
的官员又该作何表演？于眼花缭乱、乱象丛
生之时，一代高僧醍醐灌顶，能否使一切无
常归于平静……

【作者简介】

杨志鹏，陕西汉中洋县人。中国作家协
会会员。 武汉大学中文系毕业。 从军十二
年，历经青藏高原大漠戈壁雪山的洗礼，与
佛学结缘。

1986

年转业成为媒体人，先后
至青海省文化厅和青岛办刊办报，

2002

年
获选青岛改革开放以来百位优秀引进人
才。

1981

年开始发表文学作品。著有长篇
小说《百年惶惑》、长篇散文《行愿无尽》等
数百万字文学作品。 主编《中国作家

3000

言》等多种图书。

1995

年成为自由文化商人，先后创意
投资五大文化产业项目， 在海内外引起巨
大反响，有《创意：杨志鹏五大文化产业行
范五例》一书出版。

2000

年起策划组织开
发的青岛小珠山大地艺术风景区， 以现代
摩崖石刻等艺术形式， 展现佛教文化的独
特旅游视点，引起社会高度关注。

1998

年皈依佛门，在家居士，实修多
年。

【名家推荐】

读志鹏的作品， 是在与一位高贵而又
高尚的朋友进行心灵交流。 他的笔触直
击当代社会的许多乱象， 使我们看破
了人生的真相，感到了从容、豁达、包
容、快乐，找到了我们长久以来丢失了
的精神所依。 这样的作家和作品是不多见
的。

———茅盾文学奖得主、 中国作协副主
席、《白鹿原》作者陈忠实

《世事天机》为我们朴实地书写了一幅
当代社会变迁的画卷， 为我们叙述了一个
发展中的种种财富游戏， 为我们存照了一
个人生成长的传奇故事。作者举重若轻，使
得一部长篇小说如同佛经，因明相扣，具有
俯首低耳的阅读价值和动人心弦乃至醍醐
灌顶的力量。

———著名学者、作家，《非常道》作者余
世存

上德不德，大智若愚。 慈航既渡，苦海
可居。鲲鹏有志，北溟无鱼。性情所至，便是
真如。

———著名学者、厦门大学易中天教授
在乱象丛生的现代物欲世界， 在令人

眼花缭乱的当代文字烟海中， 志鹏的文字
可以慰藉心灵， 无愧于中国的圣贤教育和
人类的精神传承。这样的作品，才具有真正
的人文意义。

———当代艺术巨匠、 中央美院学术委
员会主任朱乃正教授

志鹏是我的同道， 是那种淡如水的朋
友。 作为佛教信徒， 他以善良和慈悲为底
蕴。 我信赖志鹏， 就像信赖人人内心的美
好。

———著名作家、百万畅销书《藏獒》作
者杨志军 （据新华悦坊）

《宝贝》

六六著
长江文艺出版社
《宝贝》延续了六六

“剧书同热”的现象。 该
书不仅以生育写生育，

而且呈现了情感危机时
代三组家庭不同的感情
经历和生活轨迹。 精神
出轨、中年危机、诚信隐
忧……这一切困扰着当
代人成长的家庭和社会
问题都在书中得以深度
透视。

《立》

池莉著
长江文艺出版社
著名作家池莉历时

5

年最新
长篇叙事散文， 深情讲述与女儿
24

年共同成长经历，一部饱含母
女深情的大爱之作， 一部跨两代
人共读的成长之书。 池莉不仅以
母亲写女儿， 还写女儿怎样成就
母亲。 她们母女用自己的生活方
式和共同成长， 赢得了大众意义
上的成功。通过池莉的娓娓讲述，

我们看到：爱本身就是教育。
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《空手套白狼》

彪叔著
作家出版社
这是一部以作者的亲身

体验而创作的长篇小说：王
建国、 李海峰夫妇从国家机
关下海创业， 争得驼城群英
煤矿的引资和改制项目，他
俩找来港商钱进、 赵牧之出
资，就此埋下尔虞我诈、钩心
斗角的导火索， 从而上演了
一出惊心动魄、 波诡云谲的
“三国杀”闹剧。

(

据《广州日报》

)
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