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在经期来临之前，

将红枣、 桂圆和红糖一
起熬，可以缓解痛经。

经期正好
是这几天
怎么办啊？

社会万象

高考那几天， “大姨妈”来了如何是好
尖子女生高考前被建议吃避孕药

专家称为推迟例假吃避孕药会损害健康
23

日，一条“尖子生考生被老师建议吃
避孕药推迟生理期”的微博在网上很火。中南
医院妇产科专家说， 吃避孕药推迟生理期不
利身体健康， 痛经很严重的女生才建议服
药。

距高考只剩下不到
20

天， 与往年相似，

武汉市不少医院的妇科门诊频频遇到操心的
妈妈为女儿来打听： 可否吃避孕药延迟例假
时间。

中南医院妇产科主任李家福教授说，口服
避孕药或者注射性激素， 确实可以达到推迟
月经的目的，但不建议女生靠药物避开经期。

高中时期的女生生殖系统尚未完全发育
成熟，对成年人而言是安全剂量的避孕药，对
她们来说可能就是超量的， 副作用的可能性
和严重程度必然明显高于成年人， 容易引起
内分泌失调，造成月经障碍，甚至损害肝脏等
器官。

对于经期痛经等不适反应较重的女生，

考前可以考虑使用药物推迟经期， 但一定
要在医生的指导下使用。 一般在高考前
10

天开始服用短效避孕药，每天服用一次
直至高考结束。一旦出现恶心、呕吐、头晕、乏
力等症状，要立刻停服。若因服用避孕药引起
身心不适，反而会影响考试的发挥。

（据《武汉晚报》）
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公交车五处座位易走光

穿短裙姑娘需留神
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近日，一则网友“洛
__

兮”撰
写，名为《公交车上这几个位置真
是太诱惑了，吃不消》的帖子，引
发了网友关于“女性夏季如何乘
坐公交车”的热议。

男生眼中的走光位置真不少
夏天来了， 这两天小短裙多

起来了。

每次挤公交车， 没座位也罢
了， 顶多被姑娘们前凸后翘的身
材挤一挤，可是一旦有座位，就变

尴尬了！

尤其是杭州的公交车，前轮
后边很多都是倒座， 倒座后面
的一个座位就变得很难坐。 有多
难坐呢？

要是倒座上坐了一个姑娘，

穿短裙，没穿打底裤，坐姿又比
较豪放，没把腿收一收，又没有
拿个小包搁在大腿上遮一遮，

真怕自己一不小心就变成了
“色狼”， 被姑娘咔嚓一张在网上
一发，我就出名了。

高座、倒座、侧座最易“走光”

如图所示，网友“洛
__

兮”提
醒的“高危座位”分别是：

1.

驾驶室
后的前轮倒座；

2.

车头侧座；

3.

正
对下客门的侧置照顾专座位；

4.

下
客门旁上台阶的首排座位；

5.

全车
末排正中间的座位。 “哦对了，还
有些色狼吧，喜欢站在座椅旁边，

专看椅子上姑娘的领口。 这我就
不知道怎么办了， 姑娘们仁者见
仁吧。 ” 除了这五个座位，“洛

__

兮”还注意到了这个细节。

除了他在帖子里提到的注意
坐姿、 穿安全裤、 用包包压住裙
子，网友还列出了不少妙招———

1.

低腰裤：切忌大幅度弯腰下
蹲，随时注意拉拉你后面的衣服。

2.

超短裙：走路时迈步幅度切
忌过大，抬脚走向高处时，可很自
然地用手或手中的物品放在身后
裙摆的位置。

3.

低、松领口的衣服：无论站
立还是坐在位置上， 尤其是弯腰
时， 都要记得用手或其他物件护
住领口。

4.

宽松背心：这样的背心在夏
天穿会比较透气， 但是它的领口
和袖口也特别宽松， 在公交车上
尽量不要抬起手， 以免从袖口处
“走光”。

（据《钱江晚报》）

小偷寄双语致歉信 网友调侃是“分手信”
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因为一时疏忽， 宜宾一女网
友的手提包被“顺走”。

20

多天后，

小偷将部分失物送回她的家门

口， 还附上了一封中英文双语的
手写道歉信。 该网友在网上发帖
告诉小偷： 已经从监控录像中知
其长相， 从归还的物品中获得指
纹，希望其归还剩余失物。此事在
网上引起强烈反响。

小偷送回部分失物
致“双语”道歉信

2013

年
4

月
7

日，网友“高档
神曲”在宜宾江北公园门口丢失一
个女士包。让她痛心的不只是包里的
现金和银行卡， 还有一部装满自己
儿子成长经历的

iPhone 4S

白色
手机。

5

月
8

日，小偷却将包送到了
她家门外。意外的是，他还附上了
一封“致歉信”，由中英两种语言

组成。 在信中，他称自己是个“不
懂事的孩子”、“拾金不昧我已做
不到， 但能还你一些也少一点愧
疚。 ”

让网友觉得雷人的是， 这封
致歉信部分语言让人哭笑不得：

“我负你，你当然恨我……”“珍惜
再会时，我会加倍还你！ ”不少网
友吐槽说：“这是分手信吧？ ”

失主发帖追讨手机
“监控拍到你了”

对于该小偷拿走包却又还回
来的行为，网友“高档神曲”坦言，

小偷虽然把自己的包还回来了，却
把包中的手机占为己有。 失主随即
在宜宾零距离论坛上发帖：“小偷
来了，偷了我的包，又还给我，被

监控拍下来了”。 帖子中，“高档神
曲” 不仅把小偷写的道歉信公之于
众，还在帖子的末尾表示，自己已
经得到了小偷当天还包时的监控录
像、 纸袋指纹以及进入大门时的
当场证人。

此事的一波三折， 在网络上
引起了网友的广泛讨论。 记者拨
通女失主“高档神曲”留下的电话
时， 该名女子在得知记者身份后
把电话交给了一名男子。 该名男
子告诉记者， 东西都已经讨回来
了， 他们不希望把事情闹大，“他
还是个大学生。 ”女失主则表示，

自己在网上发帖， 其实也知道这
名小偷并非惯偷，只是一时起意，

她只不过是希望他不要越陷越
深。

（据《华西都市报》）

（网络截图）

少女当街辱骂狂扇母

近日， 一段少女当街辱骂并狂
扇自己亲生母亲的视频在网络上引
起了极大反响。 大家都表示真的难
以想象怎么会有这样不孝之女，竟
然对自己的母亲进行如此辱骂和殴
打。视频中，女子对自己的母亲骂得
极其难听， 甚至在受到警察的劝阻
时狂扇母亲的耳光。“怎么能打自己
的母亲呢， 你连一点孝心都没有
吗”。 警察不得已将其制伏，没想到
却被其直踢裆部， 最后艰难地将其
摁倒在地。据悉，该女子是因向母亲
索要钱财遭拒， 所以才作出上述举
动的。也有网友表示从视频上看，不
排除女子存在精神异常的问题。

（据《新民晚报》）

120

急救电话
“插播”广告

60

秒
21

日，襄阳市南漳县境内发生
一起车祸，

3

人倒在血泊中，市民戴
先生见状急忙拨打

120

， 电话那头
却传出语音广告，“

3G

新时代，小说
看得痛快……”时间长达

60

秒。

（据《楚天都市报》）

为免费烛光晚餐
母子“度蜜月”

为了获取酒店为蜜月夫妇准备
的一顿免费烛光晚餐，一位老太和她
几十岁的儿子假装在度蜜月，而同行的
另外好几对游客也都用了假的结婚
证，包括一对带着几岁孩子一起“度
蜜月” 的夫妻……几名中国游客在
马尔代夫的这一行为被媒体曝光
后， 再次引起对国人在外旅游素质
的关注。 （据《新闻晨报》）

男子隆胸不够大
怒找医院要说法

海一男子，从小就想变成女孩，

5

月
10

日赴深隆胸。 没想到，胸部
是隆起来了，却不是预想中的

C

罩
杯，而是仅有

B

罩杯。 男子愤怒指
控南山天美整形美容机构存在问
题。该机构相关负责人

23

日则表示
手术前与男子沟通存在问题， 将与
男子进行协商解决这一问题。

（据《南方都市报》）

无良月嫂想出偷懒歪招
给产妇吃罂粟让宝宝多睡

22

日，温岭一位网友发帖讲述
了这件令人愤慨的事情， 月子保姆
居然偷偷在给产妇喝的汤里放罂粟
壳， 希望罂粟壳里的镇定成分通过
母乳传给婴儿， 使初生的婴儿多睡
觉，这样就减少了自己的工作量。

（据《钱江晚报》）

遵义现“时光隧道”

手机时间倒退
1

小时
贵州遵义市中心城区有一个隧

道，使用某电信营运商手机的人，穿
过该隧道后，其手机时间显示会“倒
退一小时”。 据称，这种现象已持续
近一年。 （据《新快报》）
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