
保护青少年视力，家长不容缺位
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眼睛是心灵的窗户， 是打开未来世界的
一扇门。时下，由于一些家长缺乏用眼卫生常
识，日常对孩子眼睛的保护不科学、不到位，

以致孩子打得眼睛受到损伤。据了解，全世界
目前约有

3700

万人目盲，

1.24

亿人视力低
下，其中，四分之三的盲症病例是可以治疗或
预防的。 世卫组织预测，如果不采取行动，到
2020

年， 全球盲人总数将增至
7500

万。 目
前，青少年视力问题日益严重，并呈现低龄化
发展趋势。为此，专家建议中青少年应定期检
查视力，做到早发现、早治疗。

作为家长， 对孩子的健康成长负有不可
推卸的责任。要想保护好孩子的视力，必须具
有一定的常识， 学会判断和辨别孩子是否患
有视力障碍， 这就要求父母注意有无以下情
况：一、经常用手揉眼。二、头部经常向前倾斜

来注视眼前的物体。 三、看远距离物体、皱眉
头或眯着眼睛。 四、因一只眼视力差，看东西
时总喜欢把头扭向一侧。五、看书时将书本靠
近双眼。 六、从表面上看眼睛有斜视（俗称斗
鸡眼）。七、眼睛周围呈现红色、眼睛充满泪水
等。以上这些都属于不正常现象，说明孩子的
视力已经发生了变化，应及时到医院检查。

那么，我们又如何防范呢？一定要定期检
查视力。每年检查视力和眼睛，最好从新生儿
开始，生后即做眼科检查，可及时发现先天异
常或遗传眼病。家中最好挂一幅视力表，及早
教会孩子辨认视力表， 因为判定孩子视力的
好坏，主要是靠视力检测手段，只要孩子耐心
的教， 一般三岁左右的孩子是可以较准确地
查清视力的， 这样就能尽早发现孩子的视力
问题，及时治疗。二要教育引导孩子养成良好

的习惯。 家长应注意孩子画画、 看书时的姿
势，给与正确的引导，教育孩子从小不要养成
趴在桌子上歪着头看书、 画画以及躺在床上
看书的习惯。保证宝宝在读书时光源充足，由
左方照射，防止强光直接刺激眼睛。 画画、看
书时间一次不能太长，一般不超过

1

小时。平
时要经常带宝宝到户外活动，看青山绿水、蓝
天白云，既可以培养宝宝热爱大自然的情操，

又能放松眼肌，恢复眼睛疲劳，对保护宝宝的
视力大有益处。 三要减少观看电视和使用电
子产品的时间。

青少年视觉发育和保健关系着他们一生
的健康和幸福，保护好他们的眼睛需要方方面
面的综合措施。相信，只要每一位家长都重视起
来，学一些保护青少年眼睛的基本知识，就一定
能使孩子的眼睛得到很好地保护！ （程丽娜）
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信阳市中心医院隆重举行

纪念“5·12”国际护士节暨新护士授帽仪式活动

� � � �

信阳消息（杨竞唐车）

5

月
7

日下午，

信阳市中心医院隆重举行了纪念“

5

·

12

”国际
护士节暨新护士授帽仪式活动。全体院领
导、各支部书记、行政后勤职能部门负责
人和临床医技科室主任以及护理前辈参
加了此次庆祝活动。

副院长常建军首先向辛勤耕耘在护理
岗位上的全体护士致以节日的问候，高度赞
扬了护理工作者的辛勤劳动，并激励大家不
断强化学习，奉献爱心，切实提高主动服务
的自觉性、以争创“三级甲等医院”为契机，

立足岗位，服务患者，为医院再立新功。

表彰大会上，党委副书记吕晓红宣布
《信阳市中心医院关于表彰优秀护士优秀
护士长的决定》，副院长常建军宣读《信阳
市中心医院关于表彰“十大满意护士”的
决定》，院长、党委书记周沛兴等与会院领
导为李豫等

20

名优秀护士和洪克秀等
8

名优秀护士长颁发奖杯和荣誉证书。普外
科张颖护士长代表受表彰的同志作精彩
发言，表达了作为一名护理人的自豪和心
声。

会上， 举行了庄严而神圣的授帽仪
式，该院护理老前辈亲手为

100

名新护士
戴上圣洁的燕帽，传递代表“燃烧自己，照
亮他人”的红烛，新护士们在护理先驱南
丁格尔的画像前庄严宣誓，决心把毕生精
力奉献给伟大的护理事业。

最后，副院长常建军以“再论优质护
理服务”为主题作精彩的讲座。 常院长图
文并茂地从护理工作的重要性、优质护理
服务的含义、 护理的经济效益和社会效
益、未来的体制与理想等四个方面阐述了
对优质护理服务的深入认识和理解，并强
调护理工作在确保医疗安全方面发挥的
重要作用，使全院护士再一次深刻领会了
优质护理服务的内涵和意义。

颈椎病不可轻易按摩

信阳市中心医院疼痛科罗华
� � � �

现在患颈椎病的人越来越多，上班需要电
脑来工作，上下班途中的地铁、公交车上玩手
机、

iPad

，下班后回家还要上网玩游戏。 无论是
打电脑还是玩手机，头颈都固定维持在一个体
位很长时间，加上平时运动少，从而导致颈肩
肌过度疲劳，最终累及颈椎，患了颈椎病。

颈椎病的治疗方法分手术和非手术两
种，非手术治疗包括药物的内服或外贴、静脉
点滴、颈椎牵引、物理治疗、手法按摩等。 其
中，手法按摩最为大众接受又简便有效。

但是，颈部是大脑与四肢躯干连接的唯
一通道，里边有非常重要的组织结构，肩负着
“上传下达”的重任，倘若胡乱折腾就会“上下
失去联络”，严重的会导致瘫痪，甚至死亡。

以下情况的颈椎病患者禁止手法按摩：

1.

脊髓型颈椎病

2.

有明显的颈椎节段性不稳定
3.

颈椎病伴有发育性颈椎椎管狭窄
4.

强直性脊柱炎
5.

颈椎结核、肿瘤
6.

颈椎病伴有骨折，严重老年性骨质疏
松症

7.

颈椎病伴有急性传染病、急性化脓性
炎症、皮肤病

即使是适宜手法按摩治疗的颈椎病，也
要“该出手时才出手”，如果在急性期或炎症
渗出期也不可以手法按摩， 因为此时按摩会
令症状加重，反过来影响以后的治疗。炎症渗
出期， 首先要用药物控制炎症， 待急性期过
后，才能按摩，否则会越按越痛。

颈椎病患者保健三注意
颈椎病就算治疗好之后， 如果不注意巩

固疗效和预防保健，也容易反复发作，这时，

还需注意：

1.

适当的体位
平时要注意端正坐姿， 上班休息期间不

要趴在桌面上睡觉。 回家后也不要放任自己
做“懒骨头”，更不要侧卧在沙发上看电视、蜷
缩在被窝里玩手机等。

2.

适宜的运动
适合预防颈椎病的运动有游泳、颈肩保健

操等，游泳以蛙泳最佳。很多人平时工作时头部
多往前探，应该工作一小时后站起来活动一下，

注意伸颈仰头，向后收肩，可预防颈肩劳损。 另
外，双手十指交叉扶颈后部，少许向前方用力，

而头部则往后倾，坚持
6

秒，重复
3

次
～5

次。

3.

适合的枕头
颈椎病患者对枕头的要求应更严格。 枕

头的高度要注意， 睡觉仰卧时枕头高度应等
于立起来的拳头高度， 而侧卧时枕头高度应
等于一拳半的高度。 这样仰卧能维护颈椎原
有的生理曲度， 侧卧时又能维持颈椎呈一条
水平直线。枕头质地要软硬适中，对头颈部有
承托力。

地震无情人有情
市中医院为灾区捐款
信阳消息（张军）一方有难，八方支

援。 四川雅安芦山县发生
7.0

级地震，灾情
牵动着信阳市中医院职工们的心。近日，该
院举行了捐款活动， 领导和党员干部率先
捐款，数百名医护人员踊跃参加，有的医护
人员外出进修不能亲自到场便委托同事将
自己的爱心献上， 有的退休老同志听到捐
款的消息后匆匆赶来献上自己的爱心。

医院院长姚少清表示， 灾害无情人有
情，救死扶伤是医护人员的天职，灾区人民受
灾让我们也感同身受，向灾区捐款，是为了更
好地弘扬中华民族的传统美德，更好地弘扬
人道主义精神，发挥医护人员白衣天使的奉
献精神。 医院共捐款金额

7705

元。

平桥区卫生局
举行庆祝“5·12”国际护士节义诊活动

平桥消息（杨非）为充分展示白衣天
使良好的精神风貌和职业风范，在今年的
“

5

·

12

”国际护士节来临前夕，平桥区卫生
局组织医疗卫生单位在五里店郝堂村举
行庆祝“

5

·

12

”国际护士节暨健康服务进家
庭大型义诊活动，用实际行动弘扬“南丁格
尔”精神。

5

月
10

日上午，区人民医院、区妇幼
保健院、区疾控中心、区执法所和平桥、五
里店社区卫生服务中心的医务人员早早来
到郝堂村养老服务中心， 在院内摆放健康
教育知识展板，设立咨询服务台，准备好医
疗设备和各类健康教育知识宣传资料。 很
快，咨询台前就围满了村民。医务人员耐心
地为现场每一位村民开展健康咨询， 传播
健康理念，讲解健康知识，倡导村民们养成
健康的生活习惯，并免费为村民测血压、测
血糖、做心电图，填写健康档案，深受村民
们的欢迎和称赞。

光山县
举行纪念5·8世界红十字日大型义诊活动

光山消息（李勇）为纪念第
66

个“

5

·

8

”

世界红十字日，大力弘扬“人道、博爱、奉献”

的红十字精神，

10

日上午，县红十字会、县卫
生局组织县直各医疗卫生单位及县博爱医
院在司马光宾馆门前举行大型义诊宣传活
动，并开展为雅安地震灾区募捐活动。

活动通过现场摆放展览板、 发放宣传
单、 接受群众咨询及开展免费义诊服务等
形式，向全县市民广泛宣传健康教育、应急
救护、食品安全、新农合政策、人体器官捐
献、造血干细胞捐献等方面知识。

据统计， 活动现场共累计向市民发放
《健康处方》、《器官捐献常识》、《创建省级卫
生县城健康教育知识读本》、《预防和控制人
感染

H7N9

禽流感防控知识》 等各类宣传资
料

7000

多份，接待义诊
150

余人次、现场接
受咨询

500

多人次，共为雅安灾区现场募集
善款

7000

余元
,

衣物折合人民币
3000

余元。

县政府副县长陈恺、 县卫生局局长饶
明胜、 县红十字会会长吴德洲也参加现场
活动并捐款。
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月
9

日上午， 第四次全国中药资源
普查罗山县普查队普查工作启动仪式在罗
山县铁铺乡举行， 这项工作的开展对全面
调查罗山县中药资源现状， 掌握资源变化
情况，实现中药资源可持续合理利用，推动
中医药事业发展具有积极的作用。 图为罗
山县卫生局局长张绪彤向普查队队长授队
旗。 袁琪玉摄

� � � � 5

月
8

日下午，信
阳职业技术学院附属医
院在四楼会议室举行了
“
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国际护士节庆祝
活动暨十大优质护理明
星护士表彰会”，共同庆
祝护士们的节日。

邓冬梅朱晓红摄
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在今年“

5

·
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”国际护
士节来临之际， 信阳市第
一人民医院举办了“我的
风采、我的感言”、“摄影作
品大赛”以及“优秀护士评
选表彰”等系列活动，旨在
发扬“南丁格尔”精神，凝
聚和团结全院护理工作者
更好地投入医院发展建
设。 芦元芳摄
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