
妙语
女人的眼光

真正有魅力的女人，让男人第一眼看到
她的胸脯，第二眼看到她的胸怀。

女孩喜欢弹吉他的男人，因为他们创造
诗意；女人喜欢弹棉花的男人，因为他们创
造效益。

有很多女人只喜欢有野心的男人，但你
若是对她没有野心，她对你也不会有兴趣。

了解一个女人并不一定就了解其他的
女人。 （据《生命时报》）

美国大规模研究发现
男 人 更 易 一 见 钟 情
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茫茫人海中，与心爱的人一见钟
情，是很多女人心中的梦想。不过，刊
登在英国《每日邮报》上的一项研究
发现，在两性关系中，男人感觉来得
更快，也更容易有一见钟情的浪漫情
怀。

美国华盛顿大学和乔治梅森大学

的社会学家合作完成了这项研究。他们
对全球范围内
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万人进行了问卷调查，

内容涉及对爱情和两性关系的态度。结
果发现，虽然男人可能会忘记与爱人的
纪念日， 但他们其实比女人更渴望浪
漫。 调查中，

48%

的男性说他们对心仪
女性会一见钟情，而女性中这个比率仅

为
28%

。 调查还发现， 很多男性认为，

“偶尔的无情感关联的性爱” 并不构成
“出轨”。

研究者提醒，无论你与伴侣的感情
是“一见钟情型”还是“小火慢炖型”，都
要经常约会、使用昵称、拉手、热吻和经
常说“我爱你”。 （陈宗伦）

快乐夫妻常做的事
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夫妻相处是一门学问，也是一门艺术。如何才能成
为快乐的夫妻？刊登在提前出版的
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月份美国《读者文
摘》上的一篇文章，通过对世界各地夫妻进行调查，得
出了快乐夫妻的一些相处之道， 也发现了一些容易影
响夫妻快乐的事情。

快乐夫妻常做的事：

95%

的快乐夫妇说他们跟伴侣有很多共同点，例
如共同的爱好、喜欢的食物等。

78%

的快乐夫妇说他们之间偶尔会争论。 争吵是
夫妻间进行交流的一种方式，能让彼此关系更密切。

74%

的快乐夫妇曾给对方挠背或让对方为自己挠
背。

60%

的快乐夫妇经常亲热， 即使在一起二三十年
了，仍然能保持较频繁的性爱。

40%

的快乐夫妇认为交谈十分重要， 每天留出时
间说说话，是婚姻关系当中最令人满意的部分。

27%

的快乐夫妇说他们会为对方保留一些秘密，

给彼此留些空间，双方会更有吸引力。

20%

的快乐夫妇说性格胜过性爱， 好的性格能让
两人成为朋友式夫妻。

20%

的快乐夫妻很少一人独自窝在沙发上。 一个
人在沙发上看电视、上网会占用两人的共同时间，减少
婚姻满意度。

最容易影响夫妻快乐的事情：

75%

的夫妇说从没有过浪漫的假期会影响快乐心
情。

44%

的夫妇说很少或从来没有出去约会是最大的
遗憾。

24%

的夫妇说除了做爱，伴侣很少吻对方，这让人
觉得难过。

15%

的夫妇说伴侣很少对自己笑， 这影响了两个
人的快乐感。 （韦盖利）
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完美性爱，男女各有法宝
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性爱不会次次完美，想享受那销魂
的快乐，必须积极主动。近日，上海交通
大学医学院附属仁济医院泌尿外科主
任医师李铮和上海精神卫生中心精神
心理科主治医师应颖在接受《生命时
报》记者采访时指出，下半身的快乐离
不开上半身的支持和帮助，好的性爱其
实是可以诱导出来的。

李铮表示，两性关系中男人有三大
“武器”，用好它们，能引导女性与你共
度激情时刻。

第一个武器：嘴。两性关系中，语言
的力量非常大，因此男人要多说好听的
话，女人爱听，才可以两情相悦。嘴巴还
负责亲吻， 多给对方一些不同形式的
吻，亲吻额头、法式热吻……用好第一

个武器是良好的开头。

第二个武器：手。 有人说，一天和
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个朋友握手， 就抓到了一大杯的幸
福，可见手可以促进情感交流，表达爱
意。两性关系中，男人要时常爱抚女人，

当她有被欣赏、被爱抚、被关照的感觉
时，性事自然更主动和热情。

第三个武器：阴茎。 嘴到、手到后，

身心健康的成年男性一般就会达到充
分的勃起， 随即开始更深层次的接触。

如果勃起时不能达到很好的硬度，影响
了性爱，就要到正规医院咨询了。此外，

建议男性每天锻炼一小时，通过跑步等
运动增强阴茎勃起能力。

应颖说，在性爱诱导方面，女性也
有三大“法宝”。

穿上性感内衣。 两性生活中，男方
可能会有一些难以启齿的欲望或者小
要求，这就需要双方时常交流，互相配
合。如有些男性喜欢在做爱时把灯开的
亮一些， 有些则喜欢制服或性感的内
衣，女性在得知这点后，可以尽量满足
一下他的幻想情节。

创造性爱氛围。做爱空间的氛围对
性生活质量尤为重要，女人可以时常布
置一下卧室，让其中充满爱的味道。 比
如点上几根蜡烛，放个香薰，改变灯光
的颜色，这些小方法营造出的神秘色彩
都能激发男人的动力。

主动改变姿势。 传统观念中，女人
在性生活中总是扮演被动的角色。 其
实，性是双方的互动，女性也应该学习
相关知识，让自己更主动。 比如主动尝
试新的做爱姿势，这会让你的伴侣眼前
一亮。 （据《生命时报》）

想健康就“脱”

的 10大好处
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好处一：调节神经
人在裸睡时， 身体外部自由畅

通， 对神经系统也自然起到调节作
用。 这不光是有利于增强人体的适
应和免疫能力， 同时也有利于消除
疲劳，放松肢体。

好处二：美容
没有了衣服的隔绝， 裸露的皮

肤能够吸收更多养分， 促进新陈代
谢，加强皮脂腺和汗腺的分泌，有利
皮脂排泄和再生， 皮肤有一种通透
的感觉。

好处三：祛痛
裸睡的时候身体自由度很大，

肌肉能有效放松， 能有效缓解日间
因为紧张引起的疾病和疼痛。 有肩
颈腰痛、经痛的人不妨试试。

好处四：减肥
血液得到很好的循环，皮肤充分

呼吸，油脂消耗加快，有助于减肥。

好处五：减少疾病
裸睡不但使人轻松、舒适，就连

妇科病，如常见的妇女腰痛和生理性
月经痛也可以得到缓解。女性在睡觉
时束胸常会引起乳腺炎等疾病也可

以得到避免。妇科常见的腰痛及生理
性月经痛也得到了减轻，以往因手脚
冰凉而久久不能入睡的妇女，采取裸
睡方式后，很快就能入睡。

好处六：助于睡眠
裸睡对治疗紧张性疾病的疗效

颇高， 尤其是神经系统方面的紧张
状态容易得以消除，缓解紧张情绪，

使心情轻松愉快。 裸睡对失眠、头
痛、腹泻等疾病均有所帮助。

好处七：保护私处
女性阴部常年湿润， 如果能有

充分的通风透气就能减少患上妇科
病的可能性。 男性裸睡同样可以营
造清凉之境， 避免精子因为过热而
活动力欠佳。

好处八：治疗紧张性疾病
裸睡可以消除腹部内脏神经系

统的紧张状态，促进血液循环，加速
新陈代谢。 有利于神经化学传导的
调节，增强适应和免疫能力，治疗紧
张性疾病， 减轻因紧张性引起的慢
性便秘、慢性腹泻、痔疮症状。

好处九：改善便秘
裸睡还利于改善慢性便秘、慢

性腹泻及腰痛、头痛的问题。裸睡在
日本很受推崇，北海道有个村庄，所
有居民都有裸睡的习惯， 几乎无人
失眠。 专家认为这是因为裸睡能减
少衣物带来的束缚感， 让人从被捆
绑一天的感觉中解放出来， 利于提
高睡眠质量。

好处十：消除疲劳
由于裸睡时身体的自由度比较

大，又没有了睡衣睡裤束缚自己，因
而会有一种自由自在的快感， 由于
血液循环的畅通， 可以让紧张的肌
肉得到有效放松， 特别是沉沉入睡
以后， 机体功能在得到充足血氧的
情况下， 可以快速修复由于日间紧
张生活环境所引发的各种肌肉酸痛
和肌肉疲劳症状， 特别是腹部内脏
的某些不适症状很容易得到缓解和

消除，有利于促进血液循环，消除疲
劳，解除体乏。

看完了以上内容大家有没有发
现裸睡不仅舒服还有这么多的好处
呢，现代社会的压力不光是男人大，

女人兼顾内外更是辛苦， 那么既然
简简单单的裸睡就对我们有这么多
的好处，那又何乐而不为呢。

（据爱美网）
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