
商丘芒砀山
厚土中原
古傩再现

“五一”假期已过，但是商丘芒砀山
景区的古傩表演将持续至

5

月
8

日。

作为以汉文化为主题的芒砀山景
区在今年“五一”期间除了极富汉文化
特色系列活动外，“国家非物质文化遗
产”、“中国舞蹈活化石”———江西汉傩
舞再现中原芒砀山， 汉傩舞古拙、朴
实、 独具一格的表演风格和古老而原
始的乡土气息更展芒砀山汉风古韵，

同时举行的“芒砀山汉傩舞摄影大赛”

吸引了众多摄影爱好者积极参与。

据芒砀山旅游开发有限公司负责
人介绍：“我们从江西专门请了闻名世
界的石邮傩班，

4

月
29

日到
5

月
8

日
在景区每天上演，傩

(nu)

发源于黄河流
域，中国古代举国行傩，后因战乱等原
因中原傩慢慢消失， 但在中国一些地
区，还保存着古老的傩舞在民间传承。

汉代出土的汉画像石中多有行傩图
纹，可以看出傩舞在汉代十分盛行，芒
砀山汉文化景区深度挖掘汉傩舞并结
合汉文化景区的成熟旅游产品推出游
客喜闻乐见的旅游项目， 给广大游客
在节日里奉献一场盛大的文化大餐。”

（据河南旅游资讯网）

龙头山公园
免费向社会开放
林州市民又添一个免费休闲健身

好出去， 自即日起龙头山公园正式免
费对社会开放， 此举将结束该公园自
1994

年开园以来的收费历史。

龙头山公园位于林州市区东南
部，自

1994

年开园以来一直采取收费
管理模式。近年，随着城市建设的快速
推进和人民生活水平的显著提高，龙
头山公园免费开放的呼声越来越高，

并多次列入林州市委、 市政府重要研
究课题。日前，林州市政府决定从今年
5

月
1

日起让龙头山公园正式免费向
公众开放。

据悉，龙头山曾于
1994

年被改名
为龙凤山， 依山而建的公园也更名为
龙凤山公园。

2011

年，为了保护民间
文化遗产， 林州市决定仍旧沿用民间
传统，恢复龙头山的旧称。

（据河南旅游资讯网）

焦作青天河
中国旅游日当天
执行半价优惠

为迎接中国旅游日的到来， 焦作
青天河景区在

5

月
19

日中国旅游日
当天执行门票半价优惠政策（门票全
价

60

元
/

人，半价
30

元
/

人）。

青天河集江南水乡与北国田园风
光于一体，被誉为“北方三峡”的青天
河风景名胜区， 位于晋城市柳树口镇
与河南省焦作市西北部博爱县境内，

系世界地质公园、 国家重点风景名胜
区、国家

AAAAA

级旅游区、国家水利
风景区、 太行山国家级猕猴自然保护
区、中国青少年科学考察探险基地、河
南省最具魅力的十佳风景名胜区、河
南省十大旅游热点景区， 景区面积
106

平方公里，由大坝、大泉湖、三姑
泉、西峡、佛耳峡、靳家岭、月山寺等七
大游览区、

308

个景点组成。

中国旅游日，

5

月
19

日。 该节日是
中国国务院于

2011

年批准的非法定节
假日。 该节日起源于

2001

年
5

月
19

日，浙江宁海人麻绍勤以宁海徐霞客旅
游俱乐部的名义，向社会发出设立“中
国旅游日”的倡议，建议《徐霞客游记》

开篇之日（

5

月
19

日）定名为中国旅游
日。

2009

年
12

月
1

日， 国务院下发了
《关于加快发展旅游业的意见》，提出了
要设立“中国旅游日”的要求。

2009

年
12

月
4

日，国家旅游局正式启动了设
立“中国旅游日”的相关工作。

2011

年
3

月
30

日， 国务院常务会议通过决
议， 自

2011

年起， 每年
5

月
19

日为
“中国旅游日”。 （据河南旅游资讯网）
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新郑西泰山村
� � � �

泰山村位于新郑市龙湖镇，这里
山清水秀、人杰地灵，历史上曾是中
华人文始祖轩辕黄帝大会诸侯的地
方。 西泰山村拥有数万亩垂涎欲滴的
樱桃。 泰山村樱桃已有

2000

多年的
栽培历史，种植面积达

1000

多亩，独
特的地理环境和土壤气候条件，使得
这里的樱桃粒大肉厚、 色泽鲜艳、入
口甘甜，且能补中益气、滋润肌肤，故
而享有盛名。 五月的泰山村漫山遍野
的树木郁郁葱葱，绿满山沟；千亩林
果基地瓜红果绿， 到处一片欣欣向

荣、和谐美满的景象。

游玩路线：（公交）：从郑州乘
551

路、

552

路、

553

路、

569

路再乘直达泰
山村的专线公交到龙湖镇有直达的小
公交西行三公里处有路标即到。

（自驾）：顺绕城高速到十八里河
下站向南到龙湖镇龙湖宾馆向右转

3

公里即到向西
3

公里处有路标可直达
泰山村。 从郑州郑平公路到龙湖镇龙
湖宾馆向右转

3

公里即到向西
3

公里
处有路标可直达泰山村。

（据河南旅游资讯网）

五 月 摘 樱 桃

河南采摘地推荐

四月赏罢缤纷花，五月就
来摘樱桃。 漫山遍野中一点
点的红，鲜艳欲滴，好吃。 小
编为广大游客和广大“吃货”

们搜罗河南樱桃采摘地。

许昌鄢陵
� � � �

五月正是樱桃成熟的时节， 位于鄢陵
县名优花木科技园区的近千亩“红樱桃旅
游观光采摘园”内，樱桃已挂满枝头。

鄢陵樱桃最出名的为赵家樱桃， 它的
出名主要原因在于其独特的土壤与水质条
件，且具有早熟、个大、味美、色艳等特点，

1999

年， 赵家樱桃成为昆明世界花卉园艺
博览会上参赛果树类唯一获奖产品， 被评
为“河南省无公害农产品”。

地址：

311

国道与花博大道路口向北行
至名优花木科技园区东入口， 向北

3

公里
路东。

郑州樱桃沟
� � � �

郑州樱桃沟景区位于二七区侯寨乡南
部，以樱桃沟为中心，延绵

15

公里，丘陵起
伏，沟壑纵横，深深的沟里布满了青翠繁茂
的樱桃树，景色十分怡人。 这里樱桃种植已
有千年历史，由于气候适宜、沟内避风、土壤
特殊，产出的樱桃粒大肉厚、色泽丰丽、入口
甘甜，且能补中益气，滋润肌肤。故而享有盛
名，传誉省内外。 樱桃沟环境幽美，交通便
利，已涌现出像郭满仓家园、朝军生态园、樱
桃部落、金玉良园、绿色山庄、樱花山庄、樱
桃沟风情园等一大批具有农家特色的休闲

观光园区，这些园区经营的农家饭菜、狩猎、

野炊、篝火晚会、农活儿体验、风情窑洞、托
普高空训练、农园迷宫、果品自采、垂钓烧烤
正逐步成为集休闲、度假、餐饮、娱乐、健身
于一体的多功能、全方位、综合性的生态旅
游景区。

今年由于天气原因，天冷，在樱桃开花的
时候，花被冻坏了，所以导致今年樱桃产量大
面积减少。 预计今年樱桃沟进园门票为每人
20

元，樱桃价格会保持在每斤
10

元左右。

交通：市医学院坐
317

终点站下。

南阳镇平
� � � �

据悉，万亩樱桃沟位于镇平县
老庄镇南部，以江田、小西岗、夏营
为中心， 已有

200

多年的种植历
史，主要有“北京白”、“一串红”、大
樱桃等名优品种。 这里盛产的樱桃
被誉为“早春第一果”。 樱桃沟旅
游区距市区约

20

余公里， 沿
312

国道到达柳泉铺镇后，向北即可到
达，交通便捷。

樱桃沟现有种植面积
9600

亩，

年产量
500

万公斤，产值
3000

万元。

先后被评为“全省樱桃种植标准化示
范基地”、“全国无公害农产品基地”，

并已注册“杏花红樱”商标。

洛阳“樱桃沟”

� � � �

洛阳盆地四周，沟壑纵横，清溪曲绕，

向阳背风处最宜樱桃生长，故历代人民多
有栽植。 自秦汉以来，樱桃又被移植到皇
宫御园里和达官雅士的花园之中，使得樱
桃栽植较为广泛。

洛阳樱桃历史悠久，如一枚深藏于贝
壳里的珍珠，经历着朝代的盛衰。 洛阳作
为九朝古都， 自古以来海纳自然人文美
景。历代文人墨客都写下了许多咏赞樱桃
的诗篇。 唐太宗李世民不仅爱吃樱桃，而
且写下一首《赋得樱桃》的诗：“华林满芳
景，洛阳遍阳春。 朱颜含远日，翠色影长

津。 乔柯啭娇鸟，低枝映美人。 昔作园中
实，今为席上珍。 ”久居洛阳的白居易、梅
尧臣都有歌颂洛阳樱桃的名篇佳句。清高
宗乾隆七年，洛阳知县龚松林，一次在樱
桃成熟季节兴致勃勃地游览了樱桃沟，情
不自禁地即兴写下一首《游樱桃沟诗》，诗
中有：“为访樱桃沟，登临向北邙。 雨飞新
绿嫩，风动野花香。赤玉妆盈村，红珠摘满
筐。 ”的句子，描绘了樱桃沟迷人的景色。

现在人们赏樱桃多在阴历四月初，到
“樱桃沟” 即洛阳郊区红山乡王坑村和新
安县五头镇独树村、大凹村一带。


