
中国各民族的茶习俗之

打 油 茶
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贵州的布依族， 广西的
侗族、 苗族同胞都爱喝打油
茶。 不过，他们的做法略有不
同。 步依族的打油茶做法是，

先把黄豆、玉米、糯米等用油
炒熟混合放在茶碗里， 然后
用油把茶叶炒香后放入少量
的姜、葱、盐和水煮，直到沸
腾为止， 去渣后倒入茶碗里
拌匀即成打油茶。 布依族同
胞有“早茶一盅，一天威风；

午茶一盅，劳动轻松；晚茶一
盅，全身疏通；一天三翌，雷
打不动”之说。 而广西侗旅、

苗族同胞的打油茶做法是，

把事先煮熟晒干的糯米（又
称阴米） 下油锅爆炒好倒进
茶碗里， 再向碗里放一些熟
芝麻、 油炸花生米、 葱等配
料，然后将茶叶、油放入锅内爆炒并不
停地用锅铲轻轻敲打， 最后加水煮沸，

虑出茶渣，把热茶汤冲入茶碗内即成打
油茶。 侗族有首民谣说：早上喝碗油茶

汤，不用医生开药方；晚上喝碗油茶汤，

一天劳累全扫光； 三天喝个油茶汤，鸡
鸭鱼肉也不香”。 可见他们对打油茶的
酷爱程度。 （百度）

名人茶趣之
老舍品茗
著《茶馆》
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当代著名文学家老舍是位饮茶
迷，还研究茶文化，深得饮茶真趣。 他
多次说过这样精辟的话：“喝茶本身是
一门艺术。本来中国人是喝茶的祖先，

可现在在喝茶艺术方面， 日本人却走
在我们前面了。 ”他以清茶为伴，文思
如泉，创作《茶馆》，通过对旧北京裕泰
茶馆的兴衰际遇， 反映从戊戌变法到
抗战胜利后

50

多年的社会变迁，成为
饮茶文学的名作，轰动一时。 （百度）
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祝信阳第二十一届国际茶文化节圆满成功!

世界各国的饮茶习俗之
北非人的薄荷茶
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薄荷又名苏薄荷，为常用中药，其提取剂薄荷
醇为清凉油的主要成分。民间也有用薄荷叶外敷或
煮成糊状外用治疗某些疾病。 绿茶汤中加糖，再添
加新鲜的薄荷叶，就是名副其实的薄荷茶了，它是
北非地区的特色茶饮料。

薄荷不仅是口腔清凉剂， 还可以镇定胃痛、胃
胀气和腹泻。 美国科学家推荐将薄荷茶袋装于杯
中，放入煮沸的水，过
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分钟，在精油不蒸发时喝
下，这样辅助治疗胃不舒服效果最好。

薄荷茶虽好，但并非人人皆宜。实验表明，薄荷
有抗早孕和抗受精卵着床的作用，因此，近期准备
怀孕或已经怀孕的准妈妈们，最好和薄荷茶保持距
离。 薄荷还可减少产妇的乳汁量，具有一定的刺激
性，所以哺乳期女性不宜饮用。 体虚多汗者也不宜
过多饮用。 （新浪）

中国十大名茶的美丽传说之

庐山 云雾
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从前， 庐山五老峰下有一个宿云庵，

老和尚憨宗以种野茶为业，在山脚下开了
一大片茶园，茶丛长得极为茂盛。 有一年
四月，忽然冰冻三尺，这儿茶叶几乎全被
冻死。 浔阳官府派衙役多人，到宿云庵找
和尚憨宗，拿着朱票，硬是要买茶叶。这样
天寒地冻，园里哪有茶叶呢？ 把憨宗逼得
喘不过气来。 憨宗向衙役百般哀求无效，

连夜逃走。

九江名土廖雨， 为和尚憨宗打抱不
平，在九江街头到处张贴冤状，题《买茶
谣》，对横暴不讲理的官府控诉。官府却不
理睬。

和尚逃走后， 这些衙役更是肆无忌
惮。为在惊蛰摘取茶叶，清明节前送京，日
夜击鼓擂锣，喊山出茶，每天深夜，把四周

老百姓都喊起来，赶上山，令其摘茶。竟把
憨宗和尚一园茶叶，连初萌未展的茶芽都
一扫而空。

庐山云雾茶憨宗和尚满腔苦衷，感动
了上天。在憨宗悲伤的哭声中，从鹰嘴崖、

迁莺石和高耸入云的五老峰巅，忽然飞来
红嘴蓝雀、黄莺、杜鹃、画眉等珍禽异鸟，

唱着婉转的歌，不断从云中飞来。 它们不
断撷取憨宗和尚园圃中隔年散落的一点
点茶籽，只只鸟儿把它从冰冻的泥土中啄
食出来，衔在嘴里，“刷“地飞到云雾中，将
茶籽散落在五老峰的岩隙中，很快长起一
片翠绿的茶树。 憨宗看得这高山之巅，云
雾弥漫中失而复得的好茶园，真是心里乐
开了花。 他是多么感谢这些美丽的鸟儿
啊。

不久，采茶的季节到了。由于五老峰，

大汉阳峰奇峰入云，憨宗实在无法爬上
高峰云端采撷，只好望着云端清香的野
茶兴叹。正在这时，忽然百鸟朝林，还是
那些红嘴蓝雀、黄莺、画眉又从云中飞
过来了，驯服地飞落在身边，憨宗把这
些美丽的小鸟喂得饱饱的，让它们颈上
各套一个口袋，飞向五老峰、大汉阳峰
的云雾中采茶。 憨宗猛抬头仰望高峰云
端，只见仙女翩舞，歌声嘹亮，在云雾中
忙着采茶。之后，这些山中百鸟，将采得
的鲜茶叶经憨宗老和尚的精心揉捻，炒
制成茶叶。 这种茶叶是庐山百鸟在云雾
中播种，又是它们辛苦地从高山云雾中
同仙女一起采撷下来的，所以称为“云
雾茶”。 （百度）

中国古代十大茶典故之

苦口师
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苦口师是茶的别名。

晚唐著名诗人皮日休之子皮光业
(

字文通
)

，自
幼聪慧，十岁能作诗文，颇有家风。 皮光业容仪俊
秀，善谈论，气质倜傥，如神仙中人。 吴越天福二年
(

公元
937

年
)

拜丞相。

有一天，皮光业的表兄弟请他品赏新柑，并设
宴款待。那天，朝廷显贵云集，筵席殊丰。皮光业一
进门，对新鲜甘美的橙子视而不见，急呼要茶喝。于
是，侍者只好捧上一大瓯茶汤，皮光业手持茶碗，即
兴吟到

:

“未见甘心氏，先迎苦口师”。

此后
,

茶就有了“苦口师”的雅号。 （新浪）


