
水龙吟
河港仙女潭戏水赏茶并序
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春日，吾与友畅游仙女潭。 此
潭位于河港乡深山峡谷之中，从
河港街出发，沿山侧逶迤蛇行，驱
车大约二刻钟可至景区。 而后，弃
车步行上山，路左层层茶园，路右山
涧流泉，一刻钟山路，渐闻轰轰水
声，峰回路转，一处飞瀑深潭现于眼
前，瀑高约六丈、宽五丈许，潭水清
幽，掬泉洗面，神清气爽，此景飘逸
奇绝，令人瞠目结舌。 斜坐潭侧，凝
神屏气，方觉瀑如仙女长发，银河飞
泻；潭似美女明眸，澄澈深情。 飞瀑
冲刷崖壁，沟壑纵横，大珠小珠前逐
后赶，奔泻潭中，浪花飞溅，峥峥如
琴鸣，丽水顺潭侧流出，奔突山涧，

汇聚河谷，注入南湾湖。

遥闻仙女下凡， 轻舒广袖山林

舞。深溪幽壑，云烟缭绕，馨香满路。竹
嫩兰笑，枝繁鸟叫，绿染千树。 醉乱
花迷眼，蝶飞蜂闹，山披翠，茶万亩。

近赏松石弄险， 泻清泉银涛倾
注。断崖绝壁，捣珠崩玉，腾空云雾。

天瀑九曲，激石喷雪，潭鱼吞吐。 聚
高山流水，浅吟低唱，写江河赋。

（黄忠斌）
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琐事三千，一壶煮了
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小杨给我来电话， 向我诉说最
近的烦事，说都不知道怎么面对了，

我说：“选一把你自己喜欢的壶，挑
一泡自己最爱喝的茶， 用心地泡上
一壶茶喝吧， 你会忘记这些烦恼事
的，喝完茶再给我来电话。 ”

她却告诉我说：“自从结婚后，

家里的茶具呀， 喝茶的东西呀都收
起来了，好久都没泡过茶喝了，连
喝茶的感觉都没有了。 ”这让我
大吃一惊， 小杨是个极爱茶的白
族姑娘，我以前到云南，都喜欢到她
那里，喝上几壶她泡的普洱，我觉
得这朵金花简直是为茶而生的，

谁知才一年没见，竟然改变这么
大。我对她讲：“我们之所以成为
朋友，是因为茶，我觉得你不该丢下
你那么喜欢的茶， 还是该好好地泡
泡茶喝！ ”

其实，茶不会消愁，但我们是以
茶改变心念， 以茶调节心情。
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地震以后，我面临人生一大转折点，

杂志停刊、公司关闭，背负了重重的
压力，但当我家人返回成都时，我正
在安安静静地泡上一壶茶喝， 正是
这一壶茶， 我在半年多以后又重新
把杂志做了起来。

我们是需要用茶来解除人生烦
恼上的热渴，“觉相空，心自无念”！

心情好的时候泡一壶茶， 你会
觉得茶真好喝； 心情差的时候泡一
壶茶，你会发现有茶喝真好！

无论什么时候用心地泡一壶
茶，你会感到一茶端来，“真意无言，

悟者忘忧”。

茶圣陆羽的好友皎然和尚诗
云：“一饮涤昏寐，情思爽朗满天地，

再饮清我神，忽如飞雨尘，三饮便得
道，何须苦心破烦恼。 ”湛然圆澄禅
师云：“子如一念不生， 山河天地当
下泯绝，何处更有山河大地来！ ”

何必自寻烦恼呢？ 不若把琐事
三千，一壶煮了！

（王龙）
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咏净居寺生态茶园

余德存

一
春风染碧弄浮烟，

万亩毛峰景壮观。

玉手纤纤寻瑞草，

茶歌阵阵入云天。

东坡一咏香尤雅，

诗友三吟梦亦仙。

七井清泉烹玉液，

茗芽买尽润心田。

二
茶树千年信有神，

枝繁叶茂送芳芬。

银毫一碗凝香久，

碧玉清心洗俗尘。

赛山吟茶

余德存

轻车得意赛山驰，

一路莺啼春自知，

雨洗绿茶凝晓露，

泉流碧玉动遐思。

卢仝七碗风生腋，

陆羽三经茗化诗。

雀舌烟清元相寺，

香飘四座客归迟。

咏茶秀赛山

邹立

赛山岭上翠含烟，

谷雨名茶冠“玉莲”。

巧手姑娘忙采摘。

欢歌笑语满晴峦。

茶 吟

沈文国
云雾茶乡绿浪长，

人间天上共流芳。

自从变作银针后，

描出申城锦绣装。


