
世界各国的饮茶习俗之

泰国人爱喝冰茶
� � � �

由于泰国的燥热天气， 泰国
人有了一个不同于别国的习惯，

那就是爱喝冰茶。 对于常年气候
炎热的泰国而言， 在热茶中加上
一些冰块， 实属是别样的饮茶享
乐。泰国的冰茶可谓多种多样，在
杯中放入薄荷或是加上各种各样
的新鲜水果汁， 都可以调出一杯
特别的冰茶。

其实。 早在
4000

多年以前
,

聪
明的中国人即已发现冰茶的妙用。

闲来泡上一杯冰茶
,

让身心
充分浸泡在幽幽的茶香之中

,

仿

佛时间都已停止。

然而， 冰茶的功效远不止于
此，人们渐渐从饮茶中寻求健康。

冰茶叶中含有如香精油、 鞣酸和
苦味素以及生物活性物质等许多
具有医疗价值的药效成分， 这些
生物活性物质在每一种茶里都是
与众不同的天然元素， 因此虽然
某些茶叶的作用相似， 但每一种
茶也有自己的独到之处。 它具备
增强人体抵抗力、 有助于排除体
内毒素、 促进新陈代谢、 消除疲
劳、美容等诸多好处。 （百度）

中国各民族的茶习俗之

纳西族的龙虎斗
� � � �

居住在玉龙雪山下的纳西族
是一个有悠久历史的民族， 也是
一个喜爱饮茶的民族。龙虎斗，纳
西语“阿吉勒烤”，是一种富有神
奇色彩的饮茶方式。 首先将茶放
在小土陶罐中烘烤， 待茶焦黄后
注入开水煎煮，像熬中药一样，将
茶汁熬成浓浓的

;

在茶杯内盛上
小半杯白酒， 然后将熬煮好的茶

汁冲进盛酒的茶杯内，顿时，杯内
发出悦耳的响声。 纳西族把这种
响声看作是吉祥的象征。 响声越
大，在场的人越高兴，响声过后茶
香四溢。 有的人还要在茶水里加
上一个辣椒， 这是纳西族用来治
感冒的良方，喝一杯龙虎斗后，周
身出汗，睡一觉后就感到头不昏，

浑身有力，感冒也治好了。（新浪）
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中国十大名茶的美丽传说之

黄 山 毛 峰
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黄山位于安徽省南部， 是著
名的游览胜地， 而且群山之中所
产名茶“黄山毛峰”，品质优异。讲
起这种珍贵的茶叶， 还有一段有
趣的传说呢！

明朝天启年间， 江南黟县新
任县官熊开元带书童来黄山春
游，迷了路，遇到一位腰挎竹篓的
老和尚，便借宿于寺院中。长老泡
茶敬客时， 知县细看这茶叶色微
黄，形似雀舌，身披白毫，开水冲
泡下去， 只见热气绕碗边转了一
圈，转到碗中心就直线升腾，约有
一尺高，然后在空中转一圆圈，化
成一朵白莲花。 那白莲花又慢慢
上升化成一团云雾， 最后散成一
缕缕热气飘荡开来，清香满室。知
县问后方知此茶名叫黄山毛峰，

临别时长老赠送此茶一包和黄山
泉水一葫芦， 并嘱一定要用此泉
水冲泡才能出现白莲奇景。 熊知
县回县衙后正遇同窗旧友太平知
县来访， 便将冲泡黄山毛峰表演

了一番。太平知县甚是惊喜，后来
到京城禀奏皇上， 想献仙茶邀功
请赏。皇帝传令进宫表演，然而不
见白莲奇景出现，皇上大怒，太平
知县只得据实说道乃黟县知县熊
开元所献。 皇帝立即传令熊开元
进宫受审， 熊开元进宫后方知未
用黄山泉水冲泡之故， 讲明缘由
后请求回黄山取水。 熊知县来到
黄山拜见长老， 长老将山泉交付
予他。 在皇帝面前再次冲泡玉杯
中的黄山毛峰， 果然出现了白莲
奇观，皇帝看得眉开眼笑，便对熊
知县说道：“朕念你献茶有功，升
你为江南巡抚， 三日后就上任去
吧。 ”熊知县心中感慨万千，暗忖
道“黄山名茶尚且品质清高，何况
为人呢？ ”于是脱下官服玉带，来
到黄山云谷寺出家做了和尚，法
名正志。如今在苍松入云、修竹夹
道的云谷寺下的路旁， 有一檗庵
大师墓塔遗址， 相传就是正志和
尚的坟墓。 （新浪）


