
槐花上市受青睐
采摘食用莫大意

信阳消息（见习记者刘方）

近日，记者发现市区的很多菜市
场都有新鲜槐花销售，雪白的花
蕊，清甜的花香让很多市民在欣
赏的同时忍不住买来加工成美
味，一饱口福。

据了解，市民食用槐花的普
遍做法是包包子，蒸着吃，做汤，

焖饭， 采访中有市民告诉记
者，槐花味道清香爽口，能清
肝泻火， 而且营养价值也高，

还有不少市民表示对槐花的青
睐完全来源于童年采摘槐花的
美好回忆。

槐花有哪些营养价值，是不
是每个人都能食用呢？记者咨询
了市中心医院急诊科的医生。医

生表示， 槐花里富含维生素，具
有一定的营养价值，还可以清热
润肺，降血压，但是槐花属于寒
性，市民尝鲜即可，不能大量食
用，肠胃虚寒或者过敏体质的人
群最好少食用。食用前可以先用
碱水浸泡一会儿，也可以用开水
焯过后再加工一下。医生还建议
市民，采摘食用槐花最好选择乡
下污染少的，不要在城市景观树
街道及公园内的行道树上采摘
槐花，因为盛开的槐花很容易受
到病虫的侵害，而且城市里的槐
树很可能会被林业部门喷洒农
药，同时城市里的槐花也容易受
到汽车尾气和工业污染，花上容
易沾染灰尘和毒素。
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高速免费带热自驾游

“五一”临近车辆扎堆保养

信阳消息（见习记者马依钒）

随着“五一”小长假的临近，很多
有车市民已经开始规划“五一”自
驾游线路。 昨日，记者走访市区汽
车

4S

店和车辆维修店了解到，为
确保“五一”出游期间的驾驶安全，

不少有车一族纷纷开始对车辆进
行检修和保养。

记者从相关部门获悉，自
4

月
29

日零时至
5

月
1

日
24

时“五一”

假期期间，高速公路将对小车（

7

座
及

7

座以下）实施免费通行。 高速
免费政策使自驾游空前升温，因

此， 节前到汽车
4S

店和车辆维修
店做维修保养的车辆明显增多。昨
日上午，记者在南京大道一汽车维
修中心看到，虽然维修人员在不停
地忙碌着，还是有两三辆车在排队
等候检修和保养。自驾游爱好者孙
宇正在排队等候，“五一”假期他准
备和几个朋友一起开车去甘肃。

“路途遥远， 不来给汽车好好地做
一次检修和保养，外出旅游的时候
心里肯定不踏实。 ”孙宇这样告诉
记者。

据该维修中心负责人郑经理

介绍，最近一个星期开始有车主
陆续前来检修和保养车辆， 他们
大多数都是“五一”假期准备开车
去外地旅游或者探亲的。 “对于
长途出游的车辆来说，确实很有
必要做一次全面的检修和保养，

而很多短途出游的车主为了出行
时心里踏实，也会来做一次检修和
保养。 ”他也提醒广大车主，自驾远
行时， 要准备好便携式充气泵、灭
火器、可折叠反光警示标志等一些
行车的应急工具， 以保障出行安
全。

� � � � 4

月
20

日
8

时
02

分， 四川省雅安市芦山县发生
7.0

级地震，地
震发生后，震区的灾情时刻牵动着大家的心。

4

月
23

日晚上
8

时，我
市大别山志愿者协会和麦克风量贩

KTV

的工作人员在体彩广场举
行“点亮希望祈福雅安”活动，为灾区人民祈福祝愿，活动得到广大
市民的响应，大家纷纷在爱心条幅上写下“芦山坚强雅安加油”等祝
福话语。

见习记者周亚涛熊晓辉摄

工作人员正在检修车辆。


