
给您提个醒

隰
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为给我市广大消费者打造健康幸福家居生活，

4

月

13

日至

14

日，信阳凯恩国际家居在南京路金三角凯恩国际家居广场举

办了“信阳市第三届家居文化节”。 通过一系列活动向消费者传

播了先进的家居文化， 教会消费者如何辨认环保家居产品，倡

导健康的家居理念，共享凯恩美好生活。 通讯员 王 卓 摄

合理饮食多运动

帮助你赶走春困
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信阳消息（记者 杨长喜）俗话

说“春困秋乏”。 春天，不少市民会

明显感觉到睡不醒，或者明明睡好

了， 但是刚动一下或者吃顿饭，就

又困了。为什么会有“春困”现象的

发生？ 又当如何应对春困呢？ 市中

心医院的专家认为，解决春困主要

在于运动和饮食。

目前已是

4

月，春天的气息已

经很浓。 尽管不少人睡得较早，睡

的时间也不短，但许多人白天仍身

上无力或者很容易犯困，也就是俗

称的“春困”。市中心医院急诊科主

任医生蒋旭九告诉记者，春困出现

的原因主要在于大脑供养相对不

足。 他解释，春困是季节交换给

人们带来的生理变化的一种反

应 。 冬天由于气温较低 ，人体皮

肤的毛细血管会收缩 ， 血液流

量相对减少 ， 汗腺和毛孔也随

之闭合 ，减少了热量的散发 。 这

时候， 供应给身体的血液相对较

少， 供给大脑的血量相对丰富，所

以冬天人往往比较精神。进入春季

后，随着气温的升高，人的身体毛

孔、汗腺、血管开始舒张，皮肤血液

循环也旺盛起来。 这样以来 ，供给

大脑的血液就会相对减少 。 同

时 ，随着天气变暖 ，新陈代谢逐

渐旺盛，耗氧量不断加大，大脑的

供氧量必然就显得不足了，所以人

们会觉得睡不醒。

如何应对春困呢？ 蒋医生认

为，有氧运动是最好的方法。 运动

能改善人体的血液循环，使得人体

供养相对充足，大脑的供养也能得

到改善。 另外，保证室内空气流通

也有利于缓解春困。 在饮食上，应

以清淡为主，多吃水果和蔬菜。

责任编辑：王 娟 版面设计：李珊玲 校对：陈亚莉

本地新闻·民生

A5

2013.4.16

星期二

信阳报业风光假期旅行社

信 阳 山 水 旅 行 社

重磅推出

青岛日照四日游

298

元

/

人 每周二，周五发团

庐山大瀑布、景德镇二日游

298

元

/

人 每周六发团

咨询电话：

6211999 18603760088 6381001 13569725172

繁花似锦二郎山 人间奇景灯台架

� � � �

芳菲四月，国家

AAAA

级旅游

景区二郎山、灯台架群山竞秀，百花

争艳。 尤其是二郎山那万亩槐林百

万株槐花竞相绽放，清香袭人。更有

紫色、红色等多种稀有槐花，演绎着

浪漫如雪的梦幻之春。 今年

4

月

20

日至

30

日二郎山景区将隆重举办

第十届槐花节。

风光旖旎的二郎山和闻名遐迩

的石漫滩水库唇齿相依、交相辉映。

湖光山色和百余处自然、 人文景观

如一幅秀美的山水画卷美不胜收。

那古朴典雅的观景台； 高耸入云的

玉皇金殿； 高大雄伟的二郎神杨戬

汉白玉雕像； 飞架在碧波荡漾的石

漫滩水库上的仙人渡吊桥； 依山傍

水的水上古栈道；还有龙壁瀑布、忘

忧谷、爱情岛、水上诗画廊等众多景

点似沧海碧波中闪耀的颗颗彩珠秀

美灿烂；香雪似海，花影扶疏的漫山

槐花增添了景区的神秘色彩。 人们

在观赏山水美景的同时， 也可亲身

体验采摘槐花的乐趣、 品尝槐花蜜

的甘甜。槐花节期间，景区将举行鸟

艺表演、竹筏漂流、龙舟竞渡、篝火

晚会和独具特色的少数民族风情表

演等丰富多彩的活动供游客免费参

与。 还有水幕电影、音乐喷泉、大型

水灯展览等定会让您大饱眼福。

素有“小云台山”之称的灯台架

景区位于二郎山南

25

公里处，是寻

幽探奇、体验生态旅游的极好去处。

灯台架是一座以海底沉积遗迹和高

山峡谷自然景观为主的景区。 大自

然的鬼斧神工造就了这里独具一格

的景色，景区群山逶迤、林海茫茫，

奇峰幽谷交相辉映， 飞瀑潭池遍布

山林。从天而降的天池大瀑布，盘旋

而上的悬崖栈道， 蜿蜒深邃的青檀

大峡谷、神秘莫测的猴府洞天、

12.8

亿年前的古海洋遗迹化石及高山杜

鹃、石上青檀、溶洞石棚等众多景观

构成了一个卓尔不群的人间奇境。

置身其中，令人叹为观止。

热情好客的景区人热忱欢迎八方

宾朋来这里呼吸春的气息，欣赏绚丽的

春天景色。 登高远望， 体验胸襟万

里，指点江山的非凡气概！

(

虹 江

)

缅甸西瓜价格俏 市民购买为尝鲜

要吃本地西瓜还需等一等
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信阳消息 （见习记者 王

洋）随着气温逐渐升高，越来越

有夏天的感觉了， 不少市民又

开始吃上了又大又甜的西瓜 。

昨日，记者走访市场发现 ，我

市多了不少 卖 西瓜 的摊 点 ，

不过销售 的都 是 “缅 甸 ”西

瓜。 据了解，本地西瓜上市还要

再等一段时间。

昨日，在长安路上，几辆小

货车并排停在一起， 车上摆满

了西瓜。 一些摊主还将西瓜切

成两半进行销售，鲜红的瓤，薄

薄的皮，很是诱人。 “都是缅甸

进口西瓜，不甜不收钱。 ”看到

记者走过去， 摊主赶紧推销起

来。 原来，他们都是从驻马店来

的， 西瓜运来的时候都是一两

千公斤，经过四五天的销售，已

经卖出去了不少。 记者询问了

一下价钱， 发现基本上都是

5

元钱每公斤， 一整个西瓜需要

几十元钱。 由于近日气温比较

高，购买西瓜的市民还不少，很

多都是一次购买一半。 “整个买

还是有点贵，先买一半，回去尝

尝。 ”正在买西瓜的市民刘小姐

说。

“西瓜进的时候价格相对

便宜，不过路费、保鲜费一加，

就贵了。 别看价格贵，我们也赚

不了多少钱， 而且我们用大车

运来西瓜以后， 信阳市场上的

西瓜每公斤至少便宜了

2

元

钱。 ”一位摊主告诉记者。 说起

信阳本地西瓜上市时间， 他表

示， 应该还要等到六七月份 。

“到时候估计也就

2

元钱每公

斤吧，我们就要被‘挤走’了。 ”

该摊主说。

市民正在购买西瓜。

温度升高这样存放叶菜
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随着天气转暖， 叶类蔬菜也开

始大量上市， 不少市民大兜小袋购

买。蔬菜买回家当天吃不完，该怎么

保存？ 不少家庭喜欢直接将其放进

冰箱……殊不知， 存放叶菜也是有

学问的。

商丘市农林科学院蔬菜研究所

所长赵跃峰说， 大部分的绿叶菜如

菠菜、芹菜等都喜凉，适宜存放在温

度较低的环境中， 因此大部分绿叶

菜用较薄的保鲜袋包好， 底部扎几

个洞，根部向下竖着放在冰箱里。较

长的蔬菜如芹菜、蒜薹等，无需放入

冰箱保存， 存放时用保鲜膜将茎叶

部分包严， 然后根部朝下竖直放入

清水盆或者带水的大花瓶中， 一周

内不黄不蔫。

菜农刚把蔬菜收上来时， 都会

让菜的根部向下摆放， 就是为了延

长菜的保鲜时间，哪怕放上两三天，

蔬菜依然鲜嫩。 蔬菜竖着放还能起

到保持水分和营养的作用。 这是因

为蔬菜本身是竖着生长的， 保持竖

直向下能维持其生命力， 保证水分

的输送。 因此，竖放的蔬菜叶绿素、

含水量都要比水平放保存得更好，

且经过时间越长，差异越大。

(

京 九

)


