
何景明后人的毛尖情怀

又是一年采茶季。这段时间，

出生于河区河港镇茶香世家
的何世阳忙得不亦乐乎，采茶、炒
茶、卖茶……虽然有些疲惫，但是
20

多岁的何世阳告诉记者， 他累
并快乐着。

一见到记者， 何世阳便开始
讲述他的“茶道”：“我的每一天都
是从喝一杯信阳毛尖开始的，我
感觉茶是这个世界上最好喝的饮
料， 但是如果一杯茶没有了厚重
文化的沉淀， 和一杯普通清水又
有何区别？ ”谈起信阳毛尖，何世
阳有着特别的感悟。 作为明代大
儒何景明的第二十一世孙， 出生
于河港镇的茶香世家， 他对信
阳毛尖和先人都有着深厚的情
感。

2011

年，何世阳大学毕业，进
入一家本地茶企工作。 虽然工作
待遇不错， 但是何世阳很挂念在
家操劳的父亲和自家的茶园，

2012

年何世阳辞去了工作毅然回
到家里帮助父亲打理茶园。 由于
每年采茶就那几个月， 其余日子
没工作干， 何世阳就在镇上开了
一家商店，和父亲一起经营。一年
到头， 一家人就在茶山和镇上往
返。为了方便采茶卖茶，也为了方
便接送采茶工， 他和家里人都学
会了开车。

近些年， 制茶已经可以由机
械完成， 但是何世阳和父亲仍然
保持“妙手工”。 何世阳对自家的
茶很有信心， 不仅因为父亲制茶
手艺一流， 也因为他家的茶山是
名副其实的大山。何世阳说，人人
都知道大山茶好， 却不知道里面
的门道。

在何世阳送给记者的名片上
记者发现印有这样一句话“一代
文豪何景明的后人， 因祖上为官
清正廉洁，未有家产，乱世之时，

家道中落，后世子孙遂隐入深山，

世代以制茶为生。 ”何世阳告诉记
者， 上了高中以后自己才了解先
人何景明的事迹， 对这位明代大
儒有着崇高的敬意。

2012

年
4

月， 何世阳在新浪注册了名为
“信阳何景明茶叶” 的微博，介
绍何景明和信阳毛尖。 在开通
微博的一个月后，粉丝就有近
万人。 很多粉丝告诉何世阳，

何景明是明代著名的文学家，

作为何景明的直系后裔， 更要
好好保护和发扬先人的崇高精
神。

何世阳告诉记者：“各种形式
的宣传我都要用，这么好的茶，我
们得让它走出大山， 走到更远的
地方， 让更多的人了解信阳毛
尖。 ”

2012

年， 在何世阳的动员
下，

160

多名何氏族人提议的“何
景明茶叶专业合作社”正式成立，

以“何景明”命名的信阳毛尖正式
面世。

何世阳告诉记者， 尽管河
港镇是信阳毛尖的主产区之一，

但是还没有一家大型的茶叶企
业，这让自己感到很遗憾。茶种得
好不见得能挣到钱， 还得把好茶
卖出好价格， 做品牌就是为茶农
谋出路。

何世阳告诉记者， 信阳毛尖
从唐代开始兴盛， 由于茶圣陆羽
的大力宣传而闻名于世， 信阳毛
尖颜色鲜润、 干净， 刚入口感觉
苦， 喝多了之后就会感觉味道鲜
爽、醇香、滋味浓醇。 明代大儒何
景明一生清廉为官， 高风亮节，

正如信阳毛尖一样清冽醇厚，

可以说信阳毛尖清新淡雅的精
神浸润了一代代茶乡人， 信阳毛
尖经过历史的沉淀和一代代茶人
的精心培育，将会飘香得更久，流
传得更远。

见习记者周亚涛熊晓辉
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青岛日照四日游
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元
/

人每周二，周五发团

庐山大瀑布、景德镇二日游
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元
/

人每周六发团
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近日，在花红草绿的河公园里，一群坐在板凳上全神贯注
画画的小朋友引起了很多人的注意。据了解，他们是某艺术培训
班的学生，趁着天气晴好，被老师带着出来写生。看

,

他们画得多
认真啊！ 见习记者李秋艳摄

新鲜香椿也含亚硝酸盐
嫩芽、鲜吃、焯烫、慢腌才能保安全
眼下正是采食香椿的季节，市

民李先生吃了家里腌制的香椿芽
后，出现了头晕、呕吐的症状，在医
院被确诊为亚硝酸盐中毒。

他因此咨询本报“食品药品安
全在您身边” 专家：“只听说腌制的
食物里含亚硝酸盐， 怎么新鲜香椿
里也会有，还会引起中毒呢？ ”

市食品药品监督管理局专家介
绍， 香椿富含维生素

B

、

C

、

E

和钾、

钙、镁元素及磷、铁等矿物质，不少市
民购买香椿芽， 准备买回家炒鸡蛋。

但大多市民只知尝鲜， 并不知道未
经处理的香椿芽中含有较高的亚硝
酸盐，一般每千克香椿芽中含有

30

毫克以上的亚硝酸盐， 而老叶中每
千克含有

55

毫克亚硝酸盐。市民在
食用前若未经处理， 多吃可能引发
食物中毒。

怎样才能吃到安全又营养的香
椿？专家提醒，市民要尽量选择质地
最嫩的香椿芽。 因为香椿发芽初期
的硝酸盐含量较低， 随着香椿芽的
不断长大， 其中硝酸盐的含量也在
上升。到

4

月中旬之后，大部分地区
香椿芽中的硝酸盐含量都超过了世
界卫生组织和联合国粮农组织的标
准。其实，把香椿芽在沸水中焯烫

1

分钟左右， 可以除去三分之二以上
的亚硝酸盐和硝酸盐， 同时还可以
更好地保存香椿的绿色。

因此，市民无论是凉拌、炒菜还
是腌制香椿，都不妨先焯一下，可以
极大地提高食用香椿时的安全性。

还有的市民喜欢把香椿用盐腌
两三天再吃，这是一个非常不安全的
做法。 因为香椿腌制之后，亚硝酸盐的
含量会迅猛上升，在三四天的时候达
到高峰，含量远远超过许可标准。

焯烫之后再腌制， 可以大大减
少硝酸盐含量， 也就降低了腌香椿
的危险，同时，焯烫后的香椿最好腌
到一周之后， 待亚硝酸盐含量降低
之后再食用。 （武晚）

手机移动电源
最好别长期用

手机突然没电了让人心烦，于是，

手机移动电源成了不少人的选择。 笔
者走访发现， 目前市面上的移动电源
质量参差不齐， 存在电量标注虚高的
情况。专业人士提醒，手机要尽量避免
长期使用移动电源， 以免损害电池或
手机。

昨日，笔者在市区走访时发现，市
区不少通信器材城都销售有手机移动
电源。根据容量不同，最低的

50

元，高
的在

200

元以上。

“一般情况下， 容量越大价钱越
贵。”市区一家电子城的销售人员朱先
生说， 网上售卖的一些移动电源存在
标注容量虚高的情况，“容量有几万毫
安时，但是只卖几十元钱，这说明要么
容量虚高，要么质量有问题。 ”朱先生
提醒， 选手机移动电源不能只图价钱
便宜， 最重要的还是看是不是正规厂
家的产品。

在市区一家某品牌手机售后服务
店工作的梁先生称， 手机移动电源最
好不要长时间使用， 由于国内暂时还
没有统一的生产标准，在使用过程中，

手机移动电源很容易造成电池损毁或
者手机损毁的情况。 （翟华伟）
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何世阳在信阳师范学院讲解信阳毛尖。
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