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天下·博览

18天班后又是一个小长假
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昨日是清明小长假之后上班第一天，不过有人可是惦记起下一个假期来了。

@

央视新闻

昨天发布了一条微博，微博中说再上

18

天班，就是五一小长假。虽然坚持

18

天又有假可以放，

大家的反应却不怎么买账，微博回复也以吐槽居多。 五一小长假前连上

7

天班，长假后上两天

班再放两天的安排让很多网友觉得不方便。

“要回到工作岗位了！ 不过，再上

18

天班就是五一小长假了

~

努力工作，然后享受下一个

假期吧！ ”

@

央视新闻 昨天的这条“一张图告诉你再上

18

天班又是小长假！ ”的微博转发量有

2600

多条，评论也高达

750

多条。在微博的配图中，

4

月

4

、

5

、

6

三天被标红“清明小长假”，随后

隔了三行日历的

4

月

29

、

30

日，

5

月

1

日也同样被标红，标出了“五一小长假”，两个小长假之

间是三周多

1

天的时间，除了正常休息的两个周末

4

天，其他

18

天都被打上了蓝色的“班”字。

记者对比去年年末公布的

2013

年法定假日安排，发现假日安排确实如此。

再坚持

18

天，又是一个小长假，这个消息让一些网友很是期待，接连圈给好友告知“好日

子就快来了”。 不过在微博

750

多条回复中，吐槽的倒是占了大多数。 “我看了五一前的那个星

期后，我表示无话可说。 ”网友

@800

大洋三文鱼 对

18

天后又是个小长假的消息高兴不起来，

主要原因是按照惯例，五一小长假前得连上

7

天班。更有网友表示，如果假期再加班的话，那增

加的一天假等于没放。 就连五一小长假之后的安排，也让不少网友不满，“上两天班，放周末两

天，再上班，这么零碎，为什么不干脆点把假挪到一起来？”从网友们回复来看，对假期放几天大

家普遍算得精，对“挪假”代替“放假”的情况不满也较为普遍。

(

杨 彦

)
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蜂蜜润肠通便很健康，红枣、红糖最补血，喝骨

头汤很补钙……这些是不是您日常生活中一直坚信

并奉行的养生之道？ 但是近日， 一条长微博告诉我

们：这些，全都不科学！

“那些年我们一起迷恋过的饮食误区”，这条长

微博在果壳网发表仅仅几天，就被转发

6

万多次，有

网友感慨“民间处处是谣言啊”，有网友惊呼“所有常

识全部坍塌”，也有网友质疑“都说是科学，我们到底

该相信谁”？

(

据中广网

)

“红枣最补血”

被批伪科学

鸡头毒性大过砒霜？

专家：无科学依据
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俗话说：“舍猪舍牛，不舍鸡头。 ”不少

人把鸡头等当成美味。 可民间一句老话

“十年鸡头赛砒霜”， 却让很多人对鸡头

“望而生畏”。 昨日，微博上开始流传这样

一种说法：鸡越老，鸡头毒性就越大，是因

为鸡在啄食中会吃进有害的重金属物。 那

么，这种说法靠谱吗？ 到底这鸡头是能吃

还是不能吃呢

?

重庆市畜牧科学院兽医研究所杨金

龙博士在接受记者采访时表示，在饲料中

可能会含有一些重金属，鸡啄食后直接通

过食道进入体内， 肝脏才是解毒器官，肾

脏属于排毒器官，相对于鸡头，重金属在

这两个器官里的残留量更多，所以“鸡越

老，鸡头毒性就越大”的说法并没有科学

依据。

(

据《重庆商报》）

手机触摸屏有多脏？

细菌比厕所门把手多
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微博上一直热传这样一则新闻： 触屏

手机比高校男洗手间脏

18

倍。这多少让人

有些惊恐，很多夜夜伴着手机入眠的“手机

控”担心自己的身体健康，吃饭时喜欢玩手

机的年轻人更是开始担心“病从口入”。 触

屏手机到底有多脏？近日，现代快报记者联

合南京人民中学的生物老师，进行了实验，

结果表明， 触屏手机的表面确实存在大量

细菌，但没有微博所说的“比高校男洗手间

脏

18

倍”那么夸张，而且实验手机上也没

有发现致病菌。 （据《现代快报》）


