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星期四

第154中心医院技术创新之星
微创治疗胃肠道肿瘤:美好生活再招手
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月
1

日下午， 家住河区吴家店的汪女士正
在自家院落里整理刚刚收获的大棚蔬菜，院子里都
是绿油油的， 在阳光的照射下闪耀着春天的光芒。

可这眼前的大好光景竟让她高兴不起来，连日来的
劳作让这个单身女人满脸疲惫，而困扰着她的还有
近日身体的不适。 可这个“身体不适”让她有些难以
启齿：大便出血，平均每天

3~4

次！ 她无人诉说，丈
夫因肝癌去世

8

年了，她从骨子里对疾病就有一种
莫名的恐惧，以为那会夺走她的幸福：一手操持的
家，含辛茹苦照顾长大的两个孩子。 一想到这里她
就泪如雨下。

随后，她来到当地乡镇卫生所，医生以“肠炎”

对其进行药物治疗，一周之后治疗效果并不明显。

7

日上午，她来到
154

医院一外科求医，一外科主任
余强为她进行了反复检查，最确诊为直肠肿瘤。

她一听到“肿瘤”两个字，便哇一声哭了起来。

人在生病无助的时候是最脆弱的，即便是这个在外
人眼里十分坚强的女人。

余主任安慰她不要担心，一定会尽全力治好她
的病。 安顿好患者住院后，余主任马上召集科里经
验丰富的医生讨论其病情， 寻找一个最佳治疗方
法。

“可能需要进行切除，然后人工肛门造瘘术。 ”

这或许是一个治疗方法，但考虑到应该保留患者今

后有尊严的生活，不能让一个女人天天拎着粪袋子
过日子， 余强主任果断决定亲自操刀为其进行腹腔镜
直肠癌手术。术后，病人得以保全肛门，肿瘤切除完整，患
者一周后顺利康复出院，开始了新的美好生活。

据余强主任介绍，腹腔镜治疗胃肠道肿瘤一改
传统手术创伤大、出血多、病人恢复慢的弱点，具有
手术时间短、术中出血少，病人恢复快、肿瘤切除彻
底，微小病灶清除干净，术后并发症发生率低等优
点。

近年，由于人们工作压力大、膳食结构不合理
以及环境污染等原因，胃肠道肿瘤的发病率逐年上
升，成为当今人类健康的头号杀手。 针对这一情况，

解放军第
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中心医院一外科通过“外派学习，内引
设备”，借助先进的腹腔镜及超声刀系统，率先在豫
南地区成功开展了胃肠道肿瘤的腹腔镜外科治疗，

已经成功为近百名患者解除了病痛，为病人及其家
属重新找回了美好生活。

为了保持医疗技术优势，解放军第
154

中心医
院持续改进医疗质量， 大力夯实临床专业发展基
础。 “人才、 技术和设备是医疗质量提升的不竭动
力，有了这三件法宝，我们

154

医院发展起来底气十
足，速度更快。

2013

年，新的门诊病房大楼将会竣工
启用，对医生和护理人员的能力有更高的要求。 我
们正在积极储备人才，更新技术，引进设备，决心从
根本上解决老区父老乡亲看病难的问题！ ”院长张
胜利表示。
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信阳消息（见习记者刘方）如今，太
阳镜成了很多市民春季遮挡风沙、夏季阻
挡强光的必需品。 记者走访发现，随着天
气转暖，在很多眼镜店、饰品店、商场专柜
等，太阳镜都是热销商品。

昨日， 记者走访市区几家眼镜店发
现，各种各样的太阳镜应有尽有，价格从
几十元到几千元不等。 一位销售人员告诉
记者， 一些国际品牌的太阳镜价格要贵
一点，当然材质也好，防紫外线的效果
也好。 于是，记者试戴了几款太阳镜，

其中一款标价为
1880

元， 虽然销售人
员说这是某国际大品牌的产品，但是除镜
框造型更时尚， 镜架感觉更结实平滑外，

和标价四五百元的太阳镜并没有什么明

显的差别。

如何挑选太阳镜以及怎样判断太阳
镜的质量好坏呢？ 记者采访了部分消费
者，

80%

的消费者给出的答案是，选择中等
稍微偏上价位的太阳镜，毕竟一分价钱一
分货，质量也不会差得太离谱，只要戴着
舒服就行了。 也有部分市民表示，会图好
看而选择几十元钱的塑料镜片太阳镜。 某
品牌眼镜专柜老板说，眼镜好坏关键看材
质，材质好舒适度就好，防紫外线的效果
就好。 但眼镜材质到底好在哪里，价格高
的太阳镜防紫外线的效果好在哪里，他却
回答不上来。

我市质监部门工作人员提醒消费者
,

购买太阳镜时，应先从外观上看镜片是否

光滑，有没有划痕、杂质、气泡，也可以透
过镜片观察远处目标

,

如窗框或门框等
,

再
将眼镜上下前后移动

,

看目标是否有摆动
或者波浪变形。 同时，不要只图好看，购买
低价劣质的太阳镜，以免伤害眼睛或诱发
眼疾。

记者在采访中还发现，很多家长也会
给孩子买十几元或几十元钱的塑料镜片
太阳镜。 对此，市中医院眼科医生表示，儿
童太阳镜的塑料镜片着色不均匀或有斑
点都会影响孩子视力的正常发育，从而出
现弱视、头晕、眼花、恶心等症状，建议家
长去正规的眼镜店给孩子挑选太阳镜，但
是建议

6

岁至
8

岁的孩子视力发育正常后
再佩戴。
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中心医院始终把技术创新作为服务老区患者的首要途径，不断
加强技术引进和人才培养力度，大幅度提高了医护工作内涵质量，提升了服务保障能力。 该院先
后在广州军区武汉总医院、 郑州大学第一附属医院以及第四军医大学附属新桥医院等国内知名
医院建立了人才培养基地。 一年多来，医院先后派出

80

多名医护人员学得
40

多项新技术，并运
用这些新技术成功开展了千余例疑难手术，带动了我市医疗技术水平的提升，为老区患者提供了
更方便、快捷和安全的治疗手段，引领了豫南地区医疗技术发展新潮流。 为了让广大读者进一步
了解当前医疗技术的新进展，本报特开辟“解放军第

154

中心医院技术创新之星”专栏，陆续进行
报道，敬请读者关注。

余强主任（中）在主刀手术

太阳镜受青睐质量好坏难辨

莫图好看选购低价劣质镜

春季市民忙健身
运动需循序渐进
信阳消息（见习记者王洋）“三月不

减肥，五月徒伤悲。”春天来了，室外空气更
加清新，正是锻炼身体的好时候，很多市民
尤其是肥胖爱美人士已经跃跃欲试， 开始
了健身计划。专家提醒，体育锻炼虽有助于
身体健康，但是对于歇了一冬的市民来说，

一定要循序渐进、 量力而行， 不能急于求
成，以免适得其反。

“这不，夏天就要来了，一身的赘肉穿
裙子也不好看，我就来打羽毛球，争取能瘦
几斤，苗条一点儿。”昨日傍晚，虽然气温很
低， 但正在河公园里和老公打羽毛球的
袁阿姨已经是大汗淋漓，她说，已经连续一
个星期在这里打球了。“刚开始，比较心急，

想着一下子锻炼成‘瘦子’，强撑着打几个
小时，头也有点晕。 俗话说‘心急吃不了热
豆腐’，现在心态比较平和，运动量一点一
点递增，锻炼完之后，感觉神清气爽。”袁阿
姨说。

记者在公园里看到，相较前一阵子，随
着天气好转，这段时间锻炼的人明显增多，

打羽毛球的、跳舞的、打太极拳的，各有各
的锻炼方法。正在跳舞的陈阿姨告诉记者，

最近他们舞蹈班里就增加了不少新成员，

不过有的开始劲头很足，跳了一阵子，觉得
太累坚持不下来了。 “我在这里跳好几年
了，我感觉不能太猛，不能一口吃个胖子，

锻炼贵在坚持。 ”

市区一卫生服务站的吴医生说， 春季
锻炼要把握好度，休息了一冬，身体各方面
机能下降， 刚开始锻炼要以恢复机能为主
要目的，不能为求“速成”而盲目加大运动
量，否则对于患有心脏病、心血管疾病的人
来说，极易造成损伤，应该慢慢适应之后，

再逐渐加大运动量。此外，锻炼不是累得气
喘吁吁就是好，要根据体质而定，慢走、慢
跑也是一种锻炼。

市民在选购太阳镜。


