
研究发现石榴是天然催情药

英国爱丁堡玛格丽特女王大
学完成的一项新研究发现， 石榴
能显著提升男女性欲， 是一种天
然的催情药。对男性来说，其效果
堪比伟哥。

石榴是一种超级食物。据《印
度时报》报道，英国爱丁堡玛格丽
特女王大学完成的一项新研究发
现，石榴能显著提升男女性欲，是
一种天然的催情药。对男性来说，

其效果堪比伟哥。

这项研究涉及
58

名
21

岁
~

64

岁的参试者。研究人员让每位
参试者每天喝一杯石榴汁， 测试
其雄性激素水平和血压， 并利用
科学方法测量了

11

种情绪变化
情况，其中包括害怕、悲伤、内疚、

害羞和自信等。 两周之后的测试
发现， 所有男女参试者雄性激素
水平都显著提高， 幅度从

16%~

30%

。另外，这些人的积极情绪增
强。

科学家表示，对男性而言，雄
性激素水平的提高意味着男性体
征表现更明显，比如，胡须更浓、

嗓音深沉和性欲更强。 女性肾上
腺和卵巢也会产生一定的雄性激
素，这能提高女性性欲，增强骨骼
和肌肉。此外，石榴有助于防止心
脏病和改善血液循环， 这也能帮
助提升性能力。

（据《生命时报》）

男人越晚育孩子智商越低
目前中国已婚夫妇中有

10%～15%

出现不孕不育，而超过
20%

的不孕不育症是由男人不育
造成的。 男人生殖生理活动主要
包括精子生成、精子成熟、精液形
成、排精和精卵结合等。任何因素
干扰了上述任何一个环节， 均可
影响生育能力而造成男人不育。

虽然男人的生育年限比女人长得
多，但从优生角度看，男人当爹不
宜超过

35

岁。

在
25

岁以前，生殖系统尚未
完全成熟，精子密度较低，但是到
30

岁左右处于生殖生理旺盛时
期， 精子密度达到最高， 但是到
35

岁以后随着生理机能的衰退。

但精子出现基因变异的比率大大
增加， 精子活动能力已有明显下
降的势头， 不动的与畸形的精子
数增加了

20%

。 不仅如此，精子
代谢的速度也有所下滑， 代谢后
还产生了不少废物， 这些都对生
育产生着不良的影响。 随着男人
年龄的增长， 精子让卵子受孕的
能力也大大降低。 从整个变化趋
势看，这种变化是缓慢的，这个结
果与男人正常的生理周期是吻合
的。 因此，与女人一样，男人也有
生殖“生物钟”，只不过弹性较大
罢了。

（据《羊城晚报》）
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10个保养误区致女人越来越丑

� � � � 1.

忽视常规妇科检查
最新医学报道发现：近

5

年，及早发现的宫
颈癌死亡率降低了

70%

。 妇科癌症初期症状
很容易被忽视， 所以定期妇科分泌物检查
很重要。 医生建议所有

18

岁以上的女性，

特别是已有性经验的女性， 每年至少要进
行一次妇科常规检查，其中包括分泌物化验和
盆腔检查。

2.

整天工作，没有休息
长时间从事一种工作会让人感到无聊，而

无聊恰恰让身体感到疲惫。 每天都应该尽
可能地为自己找点儿乐，例如：看看笑话，

翻翻休闲杂志，给好朋友打个电话。 让自己

偶然做做白日梦等一些能让自己轻松的事情。

3.

健身房里的马大哈
最好准备专门的健身软底鞋或厚棉袜，因

为潮湿的健身房地毯很容易隐藏和滋生细菌，

如足癣和足底疣。 类似的还有公共更衣室和泳
池的拖鞋，虽然都已消毒，但还是穿自己的最保
险。

4.

呼吸太浅
人们平时的呼吸总是太浅。 这样血管里含

的氧气水平就低于二氧化碳水平， 人因此就会
感到疲惫。 如果血液中氧气不足， 就会心跳加
速、血压升高。 这对人的身体是很不利的，所以
应该每天多做几次深呼吸。

5.

牙线会让牙缝变宽？

这种担心是多余的，实际上，由于牙线质地
很软， 所以比起牙签来更不会伤害牙齿。 一般
的，一天使用一次牙线就够了，但如果你的牙齿
稀疏，就必须随身带着牙线。每次进食完用牙线
清洁时， 尽量使牙线到达牙缝深处， 进入龈沟
底，以清洁龈沟区，但注意不要用力过大，以免
损伤牙周组织。

6.

锻炼模式一成不变
如果多年不改变锻炼模式， 很容易造成经

常锻炼的那部分肌肉劳损， 而没有运动到的肌
肉一直被忽视。

长此以往， 很可能使身体不成比例的发
展。而且，从心理上看，时常变换锻炼方式不

仅使锻炼更加有效，而且更有新鲜感，也更
容易坚持。

7.

长期用冷水刷牙
资料表明： 人的牙齿最适应

35

摄氏度
~

36.5

摄氏度的温度， 如果经常用冷水刺激牙齿
将导致牙龈出血、牙髓痉挛或其他牙病的发生。

牙齿的寿命平均比人的寿命短
10

年以上，根源
便出在“凉水刷牙”的习惯上。

8.

高跟鞋的美丽错误
高跟鞋问世以来一直备受女性的青睐。 但

鞋跟在
7cm

以上的高跟鞋使人体重心自然前
移，给膝关节造成了压力。 研究发现：膝部压力
过大是导致关节炎的直接原因之一。另外，如果
身体重量过多集中在前脚掌上， 趾骨也会因为
负担过重而变粗。科学证明，过高的高跟鞋还是
跟腱和脊椎骨变形的罪魁。统计显示，喜欢穿高
跟鞋的英国妇女中有

62%

的人都患有不同程
度的上述疾病。

9.

经年不变的避孕方式
向医生询问是否仍适合你现在的状况。

5

年前常用的避孕药未必仍适合你现在的身体。

10.

超负荷的卫生棉条
忙碌的你在量少的日子里也许会忘记体内

卫生棉条的存在。 长时间不更换棉条容易导致
阴道炎症以及其他妇科疾病。 卫生棉条的最长
负荷时间是

8

小时， 所以睡前务必要更换新棉
条。 （据家庭医生在线）

7个好习惯 让女性更健康快乐

� � � � 1.

给爱人一个拥抱
一些能够表达爱意的小动作， 一餐

他喜欢的饭、 暧昧的短信或者意想不到
的触碰， 能让他体会到来自你的善意和
支持。

瑞士的研究人员， 在对
102

对夫妻
进行调查后发现， 女性能通过做这些小
动作获得良好的情绪反馈， 即使伴侣并
不知道她们做的这些事情。

2.

将感激化为行动
记住那些值得你感谢的事情， 它们

会成为你心理健康的“化肥”。 英国一
项新研究发现，每天记住那些值得你
感谢的人与事，降低焦虑的效果等同
于做心理治疗。 而且， 感激的越具体越
好。

加利福尼亚大学心理学博士罗伯
特·埃蒙斯解释说：“说‘我感谢咖啡师’

的效果， 比不上有意识地思考她总是记
得你喜欢加低脂奶的拿铁咖啡有效。 ”

3.

该休息时就休息
乔治梅森大学的心理学家发现，通

过深呼吸、欣赏雪景或者接触其他的人，

都可以让人们有更好的自我感觉， 也能
拥有更快乐的情绪。

4.

巧克力可对抗焦虑
关键在于选择合适的巧克力糖果。

在给
90

位荷兰志愿者吃下不同类型的
巧克力之后，研究人员发现，高度紧张的
人吃牛奶巧克力会最有舒缓情绪的效
果
;

但如果你只是稍微有点焦虑，黑巧克
力才是更好的选择。

5.

睡前休息时间
设定工作和家庭生活之间的时间界

线，这个界限越清楚，你就越能顺利地卸
下工作，享受业余生活。 譬如，晚上

8

时
以后不再查收电子邮件， 去看看电视剧
或者干点别的来打发时间。

6.

和自己做朋友
关心自己， 可以让你得到安慰和快

乐。对待自己就像对待自己最好的朋友，

不能以工作为借口忽略自己的需求，同
时，要知道在牺牲假日的背后，失去的会
更多。

7.40

秒流汗运动
苏格兰新研究发现， 一些小运动也

能帮助我们得到快乐。 花
10

分钟时间，

悠闲地骑自行车， 过程中突发地努力踩
踏板，坚持

2

个
20

秒，一连三次一个星
期， 等同于一次高质量的锻炼。 三周以
后，习惯久坐的女性，可以提高

12%

的
有氧能力。

（据
39

健康网）


