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有些植物不能“种盆栽”

“种盆栽” 对改善生活环境
很有好处，但在挑选植物时要小
心。西南大学园林园艺专家易小
林老师表示：并非所有植物都适
合在室内种植，有些花卉像刺儿
梅、变叶木、曼陀罗、红凤仙花等

的汁液含有对人体有害成分。百
合、夜来香、茉莉花等香气浓郁
的植物也要少养，这类植物不仅
不能净化空气，散发出的香气还
会对人体产生刺激，长期接触会
引起过敏体质人群的不适。

那什么样的植物最适合在
办公室养呢？ 易小林建议，要绿色
以观叶为主，其次要好养，对光照、

水分要求不要太高，如仙人掌、仙人
球、绿萝、芦荟、吊兰等都可以。

(

据《重庆商报》）

宅男宅女“微植树”

办公室里流行“微植树”

“今天是植树节， 逢节必
过， 大清早在花盆里种下一棵
香椿树苗。 ”昨日，家住江西南
昌的腾讯微博网友“粮仓一鼠”

在微博上展示了自己的手
艺———在植树节清晨种下的一盆
香椿树苗。引来许多网友感叹：“植
树节到了，你植树了吗？ ”

与“粮仓一鼠”一样，家住
渝中区的重庆妹程小姐也是

“种盆栽”一族。 她的办公桌上
放着四盆花草，乍一看，桌面上
一派“郁郁葱葱”的景象。 “这些
花草，有一盆是买的，其他都是
别人养不活了， 我再拿来养
的。 ”程小姐说，自己平时比较
“宅”，不太喜欢到户外种树，却
挺喜欢在办公桌上种点小盆
栽，“你看这盆绿萝， 当时同事
是用水泡着的，叶子全掉完了，

我就把好点的根挑出来插在土
里，慢慢就又活了，长到一定程
度才重新转移到水里， 现在长
势很不错。 ”

“对我们这种办公室白领
来说， 平时不可能抽时间到山
上去种树，那么搞点‘微植树’，

改善一下自己的工作环境，也
算是对大环境一点小小的改变
了。 ”程小姐说。

野花野草也能“种盆栽”

王子杨是一名大四学生，在
她的寝室里，摆着一盆绿油油的
野兰草，长势喜人。她告诉记者，

这盆野兰草是自己从山上挖来
种的。

“其实就是闲得无聊时，去
山上挖了一株野兰草，随便种在

花盆里，原本只是想和朋友开个
玩笑，后来居然开花了！”王子杨
说，自己喜欢上“微植树”是在一
年前，从那次“无心插柳柳成荫”

后，自己就爱上了“种盆栽”，到
现在，她又养了两盆盆栽，“都是
我随便从路边弄来的野花野

草。 ”她说，“并不是指望这些花
草能起什么防辐射作用，只是喜
欢它们野生野长的姿态。 ”王子
杨告诉记者， 在她的大学同学
里，有不少人喜欢“种盆栽”，“比
起去花店买，我们更喜欢这种自
己栽种的感觉。 ”

12

日是植树节，相信很多人都在野外参
加了植树绿化活动， 而一些宅男宅女也不甘寂

寞，发明了一种新的“微植树”：自己种盆栽。当日，有网
友就将自己的手艺晒在腾讯微博上，立即引起了

大家的围观。


