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翻开眼皮，惊现很多白点

网传“眼结石图”吓坏美瞳族

专家：只是小毛病，并非结石；是否与戴隐形眼镜有关尚无定论

网友热议眼皮翻起全是结石

“

@

勤勤小丸子”说：“倒霉死了！ 最近一直觉得眼睛里有东西，医生说是眼结
石，眼角膜都磨伤了，严重的还会失明！ 我就去治，吓死了！ 整个眼皮被翻起来，上面
全是密密麻麻的白点，医生用针把白点一个个挑破，能清晰地感觉到血一下流出来，

覆盖全眼球，血还没褪。 据说常年戴隐形眼镜就容易得这病，恨死美瞳啦。 ”

网友的亲身经历加上一幅结石图，瞬间让人大呼恐怖，甚至觉得恶心了，也有人
觉得是护理不及时，并不是眼镜问题。

“

@

韩小葱
Zico

”：我准备买隐形眼镜的，天，太怕了，我还是戴我的框架眼镜。

“

@

小马菌”：不要戴美瞳，近视戴透明的品牌镜片就好，别贪便宜，要去正规的
眼镜店买，平时注意眼部卫生和镜片的清洗，别眼睛不好就说是隐形眼镜的错，要知
道你自己在护理和日常保养上又做了多少。我戴了四五年的隐形眼镜，度数还很高，

但也没出现过眼部疾病。

“

@

你孤独得像一只猫”：吓死了，刚跑镜子前把眼皮翻了翻。

不必紧张不是真正的“石头”

眼睛里也会长出“石头”来？ 没错！ 眼科主任医师张晓俊称，患者不要太紧张，“眼
结石”并非真正的结石，通常只是结膜炎症产生的变性上皮及分泌物。一般来说，结膜
结石多见于有沙眼、慢性结膜炎等慢性眼病的患者，由于发生炎症时，眼睛结膜上脱
落的上皮组织或者黏液的分泌物，堆积在结膜上皮上，时间长了，就会形成“小结石”。

这个“结石”没有或极少有钙质沉着，并非真正的结石。

张晓俊说，其实，虽然称为结石，但眼结石与肾结石、胆囊结石这些真正意义上的
结石是不一样的。有些人一听说自己眼睛长了结石就紧张了，以为是大病要开刀动手
术。实际上眼结石只是眼睛的小毛病。 “在我们医学书上，甚至都没有做详细介绍。临
床上，确实如这个网友所说，挑除就可以了。 ”

专家教你预防炎症
张晓俊指出，在日常生活

中，特别要注意眼部卫生，预
防炎症就等于预防眼结石：

1.

虽然戴隐形眼镜是否
跟眼结石有关， 目前尚无定
论，但戴隐形眼镜的人群，一
定要到医院检查是否适合戴
隐形眼镜， 要注意定期给镜
片进行消毒保养， 定期检查
眼睛， 若发现眼睛有任何不
适症状， 应立即停止戴隐形
眼镜。

2.

女性应尽量少给眼部
化浓妆。 如果出于必要，卸妆
后可以用热毛巾敷眼或用水
蒸气蒸一下， 能缓解眼部炎
症， 从而降低眼结石的发生
概率。

3.

如果气候干燥，可以适
当滴一些滋润眼睛的眼药
水， 缓解眼部疲劳和眼部干
燥症状，预防眼结石。

4.

当眼睛痒或有异物感
时不要乱揉眼睛， 以防细菌
感染。 要滴眼药水时，需保持
双手干净。

（据《现代快报》）
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昨天，网友“

@

勤勤小丸子”的遭遇
让许多人大呼恐怖。 这名重庆的网友，据
称由于长期戴美瞳，导致眼睛里全是“结
石”。 微博发出后，引起了成千上万的网友
关注。 南京医科大学第二附属医院眼科主
任医师张晓俊说，临床上经常能看到此类
患者，但究竟是不是戴美瞳引起的，没有
相关临床调查和研究来证实或者否定。


