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法国女性的诱惑高招
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你怎样做会令他欲火燃烧？ 是
一个销魂的眼神， 还是一句意味深
长的话，又或是一个俏皮的微笑？你
是否尝试让他在两秒之内就为你而
疯狂？ 参与法国《女性》网调查的这
些女性的绝招， 或许能让你的魅力
指数上一个台阶。

1.

给他热情的亲昵。方法一：轻
轻地靠近他，温柔地摸索他的身体，

轻咬他的耳朵， 他立即会意识到你
的行动意味着“我想要你”，这是简
单却又行之有效的方法。

方法二：热烈的吻。不是浅尝辄
止的吻，而是充满热情的舌吻，这个
方法让他体会到你们蠢蠢欲动的欲
望。

2.

激起他的无限想象。方法一：

躺在床上准备入睡时， 取出一本浪
漫小说， 为他读读其中充满情色和
欲望的段落，不到两页，他就可能兴
奋起来。

方法二： 以性感的方式吃冰淇
淋、酸奶或者巧克力，用手指轻蘸这
些食品， 用舌头慢慢地舔着手指和
嘴唇， 表现得很自然， 很无辜的样
子，一切就水到渠成了。

方法三：做家务时，穿一件他喜
欢的衣服，不穿内衣，穿条可以衬托
臀部曲线的裤子， 在弯腰或者活动
时露出性感， 额头微微渗出的汗水
都会让他禁不住想抱抱你。

3.

发挥内衣的魔力。方法一：只
要身材够火辣，不用穿吊带袜，渔网
丝袜或者其他性感内衣， 只要在洗
澡后穿一件纯白色的三角内裤，外
加一个小套衫就足以。

方法二：如果你是内衣控，当老
公回家后， 每天都变换样式给他惊
喜，或性感，或可爱，或神秘，让他沉
醉于你的百变和魔力之中。

方法三：备件桑蚕丝睡衣。这的
确是一件秘密“武器”。 因为丝绸有
柔软光滑的触感，又不会起静电。坐
在他怀里， 让他触摸自己温润而柔
滑的肌肤，一切就顺理成章了。

4.

唤醒他的感官。方法一：变换
使用香水，带给他新鲜感和兴奋感。

有些时候在身上涂抹乳液， 或者洒
点古龙水， 就会立刻激起他的兴奋
反应。

方法二：吃饭时，充分发挥手指
的作用。 用干净温柔的手指喂他烤
肉、蔬菜沙拉、小点心，在满足食欲
的同时提高了性趣。 尤其在品尝美
酒时， 纤细而白嫩的手让红酒衬托
得更美，会让他热血沸腾。

方法三：睡前给他做套按摩。用
带有镇静香味的柔滑乳液抚摸他的
肩膀，胸肌以及整个身体，让他身心
平静放松，喜悦从心而生。

方法四：睡前，偷偷溜进厨房，

拿奶油在身上画幅画，如内裤形状，

对他说，这是百分百可食用内裤，开
饭啦！ 这些类似的妙招可以让他从
视觉、 触觉和嗅觉上陷入你的诱惑
之中。 （据《生命时报》）

男人这样喝酒预防癌症还能长寿
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世界癌症研究基金会一项研究表明，

每日适量饮用低度酒或可降低罹患癌症风
险。这一研究结果刊登于基金会会刊。很多
癌症病人最终并非死于癌症本身， 而是并
发症所造成的，如并发症心血管病等。癌症
病人适量饮酒可以减少并发症， 提高生存
质量，延长生命。 此外，适量饮酒也可以作
为日常生活中预防癌症的好方法。

喝酒能防胃癌
一般认为，食物中蛋白质的含量低，营

养较差， 新鲜蔬菜和水果缺乏， 容易得胃
癌。此外，情绪忧郁，时生“闷气”，也是一种
因素。 假如适量或少量饮酒，并伴佳肴，营

养水平必然提高，饮酒消忧畅意，解除情绪
上的疙瘩。 这是防胃癌的良好方法。

喝酒能防食管癌
食管癌，一般也是营养不良所致。饮酒

美食，也可预防。治疗食管癌的某些药物也
需用酒制作，或在药中加酒，以利药效达到
癌肿部位。食管癌常吞咽困难，如饮一些蛇
胆酒，可以改善症状，也可用酒调玉枢丹咽
下，减缓吞咽之苦。

饮酒可以预防淋巴癌
科研人员对来自美国、英国、瑞典和意

大利的
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项研究分析表明，饮
酒者较之不饮酒者患非霍奇金淋巴癌的风

险要低约
27％

。 美国国家卫生研究院的林
赛·莫顿说：“我们对酒精消费和罹患非霍
奇金淋巴癌的风险进行的综合研究表明，

饮用含酒精饮料的人比那些不饮酒的人患
非霍奇金淋巴癌的风险要低。 ”

此次研究发现， 饮酒者患非霍奇金淋
巴癌的风险都会降低， 而与他饮用的酒精
饮料的类型、饮酒量的多少、饮酒时间的长
短无关。

世界癌症研究基金会说， 虽然研究结
果仅涉及肠癌， 但可以认为饮用低度酒可
能也会减少罹患乳腺癌、肺癌、食道癌、口
腔癌等癌症的风险。 （据凤凰健康综合）

专家支招

解决让女人闹心的事
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你总是忍不住翻他手机，看看又有
什么女人给他发短信了……

你总是很担心，自己在变老了，可是年
轻女孩一茬又一茬，围绕在他的身边。他的
女学生、 女下属、 女同事总是那么像狐狸
精
!

他的手机一响，你就烦躁。

专家支招：“妞，跟自己说，丫绝对找不
到比我更好的了

!

”

与其担心他会出轨， 不如让他开始紧
张你。把主动权掌握过来，就算结婚了也要
成为辣妈，既要有正宫范儿，又要有妖精的
魅力，身边永远有异性朋友。不要永远围绕
着男人转，让男人觉得你很有魅力，他才会
更为紧张你担心你。

2.

你爸妈嫌他工资比你低，学历比你
低，身高比你低

;

你的朋友们嫌他品味有点
低，笑点有点低……有时候，连你自己都觉
得跟他在一起，脊梁有点低。

他真的是超级平凡， 超级不起眼。 老
爸、老妈、你的朋友们，没有一个说他出色。

他总是众人嘲笑的焦点。他从来不反驳，只
是笑着自嘲，默默握着你的手。 你想，他怎
么那么窝囊，那么让你提不起气……

专家支招：“你为什么跟他在一起呢？

跟他在一起你不是很放松吗？ ”

工资低，你饿着了吗？ 学历低，你无法
和他沟通吗？ 身高低，影响你们接吻了吗？

品味低，他们就品味高了？ 笑点低，那不是
常常能开怀大笑？

想想你当初为什么喜欢他？ 和他在一
起，你最开心的是什么？这些是其他人带来
的吗？光鲜都是他们说的，幸福才是自己能
感受到的。

3.

你一看电影、电视剧，就会去关注幸
福的将婚女主角，扳指头算算她多大了。一
比自己小，你就开始叹气：“哎，世界上怎么
没有她男朋友那样的好男人呢？ ”

你快
30

了，或者
30+

了，但是个人问
题还没有解决。刚刚春节回家，被众亲友数
落了一个遍。

但是， 你认为， 真的不是你自己不努
力，而是好男人太少。你看电视剧、电影、爱
情小说， 你觉得那里面的女主角都比你幸
运，她们都能找到深爱自己、不顾一切为自
己付出的好男人。 这样的男人却从来没有
在你的生命里出现过……

专家支招：“你怎么知道自己运气不
好？ 你坐在家里，不去试试，运气不会落下
来的。 ”

你没看那么多电视剧， 那么多书，

30

多、

40

多的离异带着拖油瓶的姿色平平
女，都能遇到高富帅哭着喊着给她花钱呢。

你怎么知道自己没那好运气呢？

4.A

嫁的是
CEO

，

B

嫁的是三套房，

C

嫁的是太子党， 我真不想去参加好姐妹的
聚会……因为我家里那个是经济适用男。

读书时， 你一直觉得自己和死党姐妹
们都差不多： 有相似的品味、 有相似的爱
好、有相似的生活经历……但是现在呢？她
们都比你过得“好”。原因归结起来，就是她
们有一个有财力、 有权势、 有家世的男朋
友
/

老公。 看看自己，你的男友
/

老公那样普
通，你什么也指不上他。

你慢慢和她们的话题少了。你觉得自己
和她不是一个阶层。 你有时候都不愿去见她
们。 看着她们过得好，你心里酸酸的……

专家支招：“无聊同学的聚会之类的活
动，该不去就不去。你的经济适用男给你的
温暖劲儿，她们哪里懂

!

”

有的时候， 无聊的同学聚会之类的活
动，该不去就不去，与其看她们跟那显摆半
天最后买单，要么去洗手间，要么钱包不好
找， 还得你这个家里只有经济适用男的人
掏钱包最快……还不如在家， 老公孩子看
八卦电视访谈呢。

5.

你打开微信朋友圈：

A

在晒旅行照，

B

在酒吧搂着帅哥自拍，

C

在晒厨艺，你抑
郁了……因为你能晒的总是一台电脑加上
一句“

MD

，老娘又在加班
!

”

你总是抱怨加班，抱怨公司太剥削人，

影响了你和男友的约会， 真想马上撒手不
干了

!

专家支招：“姑娘， 请想想那些想加班
都没机会加班的失业大军吧

!

”

你有豪富爸妈能养着你吗？ 你有能力
自己开公司吗？你除了上班，还有什么生存
技能吗？没有？那好吧，你还是乖乖上班，努
力加班吧。 想想那些想加班都没机会加班
的失业大军。

6.

闺蜜又来约我吃饭了。 她又要给
我看她的高帅富男友、大钻戒、

LV

手袋、

豪华旅行照、探戈舞会留影、与明星的自
拍照……我的生活真苍白

!

你本来好好过着自己小日子。 但是，

总有一个特别好的闺蜜，一见你就说：“我
最近真晕头转向的。 男友在北京圈了块
地，处处要我找关系，都没时间出来和大
家聚了……”“亲爱的，不是我最近不见你
啊，我真是特别忙。 你看李冰冰去好莱坞，

全要我去安排，真的是好忙啊……”“妞，你
可不知道，我最近累死了。我们家那谁带我
去了一趟欧洲，一直在买东西，行李都差点
运不回来了。 你看这个

Chanel

的包，在那
边买可便宜了……”总之，就是生活得五光
十色，宛如偶像剧。

你想，怎么你的生活就那么两点一线，

缺乏刺激，缺乏色彩呢？

专家支招：“越是闺蜜，越较劲，这是人
之常情。 人人都有的郁闷， 那就不算个事
儿。 ”

为什么真正的亿万富豪住城堡、 开飞
机都刺激不到你，而她住个大房子、开辆兰
博基尼，你就郁闷至死？ 其实我们知道，越
是闺蜜，越容易较劲。这是人之常情。你的
想法很正常，其实人人都有这样的郁闷。人
人都有的郁闷，姐们，那就不叫郁闷。 就算
开兰博基尼的，也有人开私人飞机呢。

7.

她没你能干、她什么都不会，为什么
领导这么喜欢她？ 这一定是潜规则

!

你觉得你在公司里最勤勤恳恳， 任劳
任怨，简直就是劳模。 但是没想到，上司却
视而不见， 天天表扬她。 她工作经历不如
你，错事一大堆，几乎什么都不会。

你总想，她也就只是比你漂亮点，她甚
至还没你漂亮，她只是比你会抛媚眼而已，

她只是比你不要脸而已。 她一定是靠潜规
则才上位的。

专家支招：“被潜规则是有代价的，潜
规则也是很辛苦的。 别人的路不一定更好
走。 ”潜规则也是有心理成本的。别认为别
人的路好走，自己的路就难走。（据爱美网）


