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一、豫南山水
3

日游———驻马店、信阳
第一天：乘高铁到驻马店。 游览华夏

盆景岈山，住岈山温泉小镇。

第二天：游览薄山湖风景区，品尝薄
山湖特色松针全鱼宴后，乘高铁赴信阳，

游览避暑胜地鸡公山，住信阳市。

春季还可以参观五云山茶场，采摘、

品茗信阳毛尖。

第三天：游览南湾湖湖光山色，品尝
特色鱼宴、炖菜、焖菜后，乘高铁返程。

二、 豫北休闲
4

日游———鹤壁、新
乡、焦作

第一天：乘高铁到鹤壁。 游览淇河天

然太极图，中餐品尝淇河“双脊鲫鱼”、缠
丝鸭蛋，下午游览战国军事文化特色的云
梦山景区，住鹤壁市。

正月初一至二月初二期间，可以到浚
县逛一逛浚县正月古庙会， 感受传承
1600

多年的宗教绘画、社火表演、民间工
艺等庙会文化。

第二天：乘车前往新乡，游览比干庙、

潞王陵，中餐品尝红焖羊肉、罗锅肉等特
色美食，下午游览“天然氧吧”八里沟景区
后，住新乡市。

第三天：乘车赴焦作，游览全球首批
世界地质公园———云台山景区，上午游览
“中原盆景”之称的红石峡和三步一泉、五
步一瀑、十步一潭的潭瀑峡；中餐品尝云
台山怀药膳，下午游览二十三条隧洞首尾
相连的叠彩洞，游览大诗人王维写下千古
绝唱“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”

的茱萸峰，住焦作市。

第四天： 赴青天河景区游览大泉湖、

观音峡、佛耳峡景点；午餐品尝景区内河
鲜风味后，乘车前往新乡乘高铁返程。

（据河南旅游资讯网）
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第一天：乘高铁到安阳。 游览世界文
化遗产———殷墟博物苑、 中国文字博物
馆、中国最早的监狱———里城后，乘高
铁到郑州，住郑州市。

第二天：乘汽车前往登封游览世界文
化遗产登封“天地之中”历史建筑群（共

8

处
11

项，可根据时间选择），中国功夫的
发源地—少林寺（可安排参加项目学习少

林基本功、五步拳、八段锦等），宋代四大
书院之首———嵩阳书院、世界最古老的天
文建筑———观星台、 最古老的道教建
筑———中岳庙等，晚上观看实景演出《禅
宗少林·音乐大典》，住登封市。

第三天：乘汽车前往洛阳游览世界文
化遗产———龙门石窟， 返郑后乘高铁返
程。
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第一天：乘高铁到郑州。 游览中国三
大博物院之一的河南博物院、黄河风景名
胜区，下午赴巩义游览康百万庄园后乘汽
车前往七朝古都开封，晚餐品尝开封鼓楼
夜市小吃，欣赏《大宋·东京梦华》演出，住
开封市。

第二天：游览宋文化主题公园———

清明上河园、 皇家寺院———大相国寺、

展示府衙文化的开封府、中国保存最完
整的琉璃砖塔———铁塔，返郑乘高铁返
程。

3

月中旬至
11

月中旬， 晚上可分别
观看实景演出《禅宗少林·音乐大典》、《大
宋·东京梦华》。
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第一天：乘高铁到郑州。 游览中华民
族的母亲河———黄河风景名胜区， 中午
品尝郑州特色烩面（合记、萧记或裕丰源
烩面），下午参观河南博物院，住郑州市。

第二天： 游览中国人文始祖轩辕黄
帝出生创业建都地———新郑黄帝故里

后，分赴姓氏所在地寻根，住寻根地。

姓氏溯源寻根，中国百家姓前
100

个
大姓中，有

70

多个姓氏源于河南。

（

1

）新乡比干庙“林姓”寻根
（

2

）信阳潢川“黄姓”寻根
第三天：祭拜先祖后，乘高铁返程。
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第一天：乘高铁到安阳，游览曹操高
墓、世界文化遗产———殷墟博物苑、中国
文字博物馆后，晚餐品尝道口烧鸡、粉浆
饭等特色美食，住安阳市。

第二天：乘高铁到许昌。 游览曹魏古

都遗址—曹丞相府、 春秋楼和灞陵桥景
区，住许昌花都温泉。

第三天：上午体验花都温泉，中餐品
尝许昌三味豆腐宴，下午赴禹州参观钧官
窑址博物馆后，乘高铁返程。
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第一天：乘高铁到安阳。 乘汽车赴林
州游览人工天河红旗渠、太行大峡谷，住
安阳市。

第二天：乘高铁赴新乡。 游览社会主
义新农村建设典范刘庄、京华园后，乘高
铁赴漯河，住漯河市。

第三天：游览共产主义社区南街村，

品尝人民公社大食堂美食，游览许慎文化
园后，乘高铁赴信阳，住信阳市。

第四天： 乘汽车赴将军县新县，游
览红色经典首府一条街旧址群、豫鄂皖
苏区首府革命博物馆、豫鄂皖苏革命烈
士陵园、许世友将军故里后；乘高铁返
程。

一、世界文化遗产游
3

日游———安阳、郑州、洛阳 二、古都文化
2

日游———郑州、开封

三、华人寻根祭祖
3

日游———郑州、新乡、信阳 四、三国文化主题
3

日游———安阳、许昌

五、河南红色文化
4

日游———安阳、新乡、漯河、信阳 六、山水休闲度假游


