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星期五

那些“酷刑”般的美容法
� �

记者在调查中发现， 在重庆有
不少爱美女孩曾经为了美容，体验过
类似“火眼金睛”这样自虐式的美容
方式，甚至有人称之为“受刑”。

蜡除唇毛去毛撕掉一块肉
在微博上，关于蜡除唇毛的吐

槽帖不胜枚举，网友们纷纷以“绝
对飙泪”、“揪心”、“掌嘴的感觉”来
形容它带来的痛感。 记者了解到，

这种项目，在重庆主城各大女人街
里随处可见。据观音桥女人街一美
容摊位的服务员介绍，蜡除唇毛就
是将蜜蜡烧热后， 贴在顾客唇部，

等蜡干之后，再将其撕掉，“可以将
唇毛一次性清除掉”。

而
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岁的重庆网友“小兔斯
基”则告诉记者，自己曾尝试用这
种方法除唇毛，结果撕去蜜蜡的时
候，皮肉也被撕掉了一大块，“那段
时间又担心留疤， 又不敢见人，差
点崩溃”。

张恒术：此方法使用时会引致
疼痛，而且化学合成的蜜蜡容易对

皮肤造成刺激。 往下撕时，体毛容
易有残留，断了一半的体毛极容易
扎入毛囊，引发毛囊炎。

辣椒膏
+

经络刷减肥像被剥皮
在我市，一些小的美容院推出

了“辣椒膏
+

经络刷”的减肥方法，

称其为减肥利器。 昨日，记者在石
桥铺一家美容美体店看到了这个
项目。 店员介绍，此种方法是用辣
椒膏燃烧脂肪，然后用经络刷将脂
肪排出，达到快速瘦身的效果。

记者在网上看到不少使用者
贴出了自己的体验感受。重庆网友
“小翻斗车”说，那店员说得我挺心
动， 但我试过后简直去了半条命，

全身辣得不行时， 刷子还在身上
刷，感觉哪是减肥啊，完全是剥皮
有木有！ 网友“安东尼奥尼”说，在
江北试过两次，痛过、泪过，终于明
白古代为什么给人用辣椒水上刑，

再用皮鞭抽两下了。

张恒术：辣椒膏中的主要有效
成分是辣椒素， 具有扩张血管、加

速血流的作用，所以被辣椒素刺激
的部位会变红发热，虽然说这或许
会在一定程度上加快局部的新陈
代谢，但并没有研究表明在皮肤上
涂抹辣椒素会有显著的减肥效果。

用线挽脸除毛导致脸上过敏
记者在调查中还发现，“挽脸除

毛” 也是另一种热门的美容方法，美
容小摊都可进行。挽脸师在顾客脸上
铺上爽身粉后， 取出一根缝衣线，挽
脸师咬住线一端， 另一端用手勾着，

将线作剪刀状在嘴唇周围来回绞，用
线将脸上的汗毛一根根扯出来。

在写字楼群中，不少白领提起
“挽脸除毛”就大为光火，纷纷表示
做这个美容痛得眼泪水直流。
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岁的刘女士说，自己过年前去挽了
一次脸， 原想将脸上多余汗毛除
尽，漂漂亮亮地过年，谁知却导致
脸上过敏，红肿刺痛不已。

张恒术：“挽脸” 除刺激皮肤
外， 使用的器具可能也不卫生，易
导致毛囊炎。 （据《重庆商报》）

震惊了，“火眼金睛”美容如酷刑

盘点那些流行的自虐式美容方法
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一位女子躺在美容院的床上， 眼睛上方冒起两团烈火……如此骇
人的一幕，并非出自科幻片，而是这两天来，微博上热转了
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万余次的
一张美容照。 不少网友被这种酷刑般的美容手法震惊，有网友调侃称，

女人真可怕，“火眼金睛”原来是这样炼成的。而爱美的网友们更关心的
是，这种美容方法是否具有科学性？ 记者在调查中还了解到，在我市流
行的一些美容手法，也曾给爱美人士们带来过“受刑”般的滋味。

烈火烤眼可活血？
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“我妈在美容院洗脸，让我去
找她，到了那我看到……瞬间就震
惊了，无法直视！ 女人真可怕。 ”
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月
15

日，网友“清白诗人”发出这
样一条微博，图片中，一位戴着面
具的女人躺在美容椅上，眼部冒着
烈火———这幅骇人的照片，很快引
来众多网友关注。 网友“李小冬
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”说，女人为了这张脸蛋，什么方
法都敢用啊。 网友“贾岳杭”说，无
力吐槽啊，这是中西医结合美容新
产品么？ 网友“从新做人

1979

”说，

我以为我看到了奥特曼。

随后，记者通过“清白诗人”微
博上的一些信息，找到了其母亲、

也就是照片中当事人的联系电

话。这位女士在电话中告诉记者，

自己是四川宜宾人， 女儿拍摄的
照片， 确实是自己在美容院做的
一个项目， 其作用主要是为眼睛
活血， 促进血液循环，“我女儿也
是觉得好耍就拍了这张照片”。但
她表示， 不愿意透露美容院名字
等更多信息。
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