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《信阳晚报》是一张知识性、娱乐性和
服务性很强的都市报。 为让晚报报道的内
容更鲜活，更能贴近民众，现面向全市招
聘老年记者若干名。只要您有一定的写作基
础，只要您热心于新闻工作，只要您自费订阅
一份《信阳晚报》，您就可以成为我们的老年记
者，您就可以享受到从事新闻工作的乐趣。

如果被我们聘为老年记者，我们将给
您办理相关的证件，您就可以从事采访活
动了， 您就可以采访记录您身边的人和

事。

老年是迟开的花，老年是天边的霞。 可能
您人生中还有很多愿望没有实现， 不要紧，加
盟我们的团队， 我们会让迟开的花更娇艳，

让天边的霞更绚烂！

真诚欢迎您的加盟！

报名热线：

6207618 13837666109

联系人：张勇
报名地址：信阳市中山南路信阳日报

社办公楼三楼
302

房间
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现在有许多家长都在为自己孩子的
写作能力发愁， 他们到处补课却鲜见成
效。 提高孩子的写作水平，关键是要培养
孩子的写作兴趣， 激发他们的写作潜能。

如果哪一天，您孩子的一篇习作能发表在
报纸上，这无疑会大大激发您孩子的写作
热情和写作兴趣。 现在《信阳晚报》就给您
和您的孩子提供这样一个平台，只要您订
一份《信阳晚报》，您的孩子就可以成为我
们的小记者，我们除在节假日组织小记者

开展活动外，还开办了萌芽专版，专门刊登
中小学生的习作。 我们除优先发表小记者们
的习作外， 还对他们的写作进行一定的指导。

在我们的共同努力下， 小记者们的写作水平会
不断提高，并从此踏上文学圆梦之旅。

为了孩子，敬请加盟！

报名热线：

6207618 13837666109

联系人：张勇
报名地址：信阳市中山南路信阳日报社办

公楼三楼
302

房间

欢迎你成为我们的小记者 信阳晚报社招聘老年记者启事

信阳不孕不育症医院
新农合定点医院

孕育热线：

0376-6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）
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药店考核分低将被取消医保定点

河区打分考核医保定点药店
� � � �

信阳消息（记者黄慧通
讯员雪岭） 今后，“不务正业”

的药店可能被踢出医保定点药
店队伍。 近日，河区将按照国
家出台的《定点零售药店服务质
量考核标准》， 完善辖区内医保
定点药店退出机制。河区将对
已取得医保定点资格的药店进
行考核打分， 总分低于

70

分的
药店可能退出。

河区人社局的相关负责
人告诉记者，针对一些医保定点

药店自律性不强、不时出现违规
提供刷卡消费的现象，维护参保
职工权益，从

2

月初开始，河
区人力资源和社会保障局与医
保中心联合对全区医疗保险定
点零售药店进行年终监督考核。

在历时一个月的时间里，将对定
点零售药店逐一走访， 并实行
“量化打分”制度。对那些未达标
者，或整改或取消其经营资格。

据该负责人介绍，考核主要
依据《定点零售药店服务质量考

核标准》，他们将围绕刷卡行为、

药品价格、医保服务等方面进行
考核打分。 医保定点药店年度考
核总评

90

分以上者，继续确定为
定点零售药店；总评

90

分至
70

分
者， 视整改效果决定是否取消定点
资格和是否继续作为定点零售
药店；总评在

70

分以下者，限期整
改，整改后仍不合格者，提请劳动
保障行政部门取消其定点资格
后，医保中心将与其解除服务协
议，不再确定其为定点药店。
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礼品、食物剩了很多，过个年胖了好几斤，团圆
之后更感寂寞……

对付“春节后遗症” 不妨试试这些法儿
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年过完了，“春节后遗症”也渐渐
浮现———老人更感孤独、冰箱中的余
肉、家中的闲置礼品等，这些问题都
得想办法解决。 如果您有这样的烦
恼，那就来看看下面的内容，希望对
您有所帮助。

【礼品篇】

给闲置礼品“换个家”

春节常常要走亲访友，受访的人
不免会收到一些礼品。 面对一些吃不
了、用不上的礼品，不少人都犯了难。

往年，礼品回收店可以解决这一
难题，但记者走访后发现，今年的礼
品回收市场异常冷清。 涧西区多家礼
品回收店都没有开业。 在银川路一家
关门的礼品回收店门口，准备卖掉两
瓶五粮液的王先生表示，他已经跑了
4

家礼品回收店， 可这些店不是关门
就是收购价格太低，无奈之下，他打
算将酒拿回家自己喝。

与礼品回收市场的惨淡相比，近
年兴起的换客网站异常火爆。 不少人
通过网络获取物品交换信息，从网友
那里换到自己想要的物品。

在
58

同城网站的洛阳二手市场
上搜索“物品交换”，就有

333

条物品交
换信息， 网友发布的交换物品多是礼品，

如蔬菜集装箱、干货等，而他们想换到
的大多是电脑、手机等电子产品。

涧西区的史先生是一名“换客达
人”，他曾通过换客网站换来书架、桌
子和电脑。 “想换到自己满意的物品，

必须经常关注换客网站上的信息，交
换之前要多沟通，详细了解所换物品
的使用情况、保质期等。 ”史先生说。

工商部门提醒， 在交换年货时，

一定要看清楚保质期，最好当面验货
后再交换。 交换贵重物品时，最好事
先签订一份协议，约定若有质量问题
可退货，同时要求对方提供发票及三
包证明等。

【健康篇】

多做运动少食油腻
“每逢佳节胖三斤”，春节过后，

不少网友在微博上议论，连吃
7

天大
鱼大肉，体重增了不少。

昨日，记者走访我市多家医院了
解到，患消化道疾病的人多了不少。

春节过后，河南科技大学第一附
属医院消化内科的近一半病人都出
现恶心、呕吐、腹胀、腹痛、腹泻等症
状，这些病症与春节期间不规律的饮
食有很大关系。

“这些症状是‘节后综合征’的表
现，每天吃大鱼大肉，消化系统难免
会出现问题。 ”河南科技大学第一附
属医院消化内科主任医师金建军表
示，由于饮食不当，部分严重的病人
还出现消化道出血、胰腺炎和胆结石
等病症。

金建军建议，春节过后，应及时
调整自己的作息时间， 注意饮食清
淡，以调节胃肠功能。 同时应加强锻
炼，进行如慢跑、快走等使心跳加快、

出汗的运动。 投入工作后，一旦出现
紧张、厌倦、忧虑等不良情绪，可喝
茶、咖啡或进行深呼吸来调整。

【植物篇】

花谢了，来年可能还会开
如今，许多人都喜欢过年时在家

放盆鲜花。 在洛阳，家中放盆“花中之
王”，更能给房间增添几分年味儿。

市民小龙家的盆栽牡丹就在春节
期间开了花，花朵娇艳欲滴，但约一
周后就有些发蔫。 小龙想问， 花谢
后， 这些光秃秃的枝干来年还能开花
吗？

昨日， 记者走访了我市一些花圃
的经营者，他们表示，过年期间，牡丹、

杜鹃和蝴蝶兰的销量较好， 甚至出现
了脱销现象。

经营一家花圃的黄女士说， 盆栽
牡丹花谢后并不会枯死， 但是由于养
分少，来年不会开花。如果将牡丹移栽
到土地里， 且保证根茎吸收充足的养
分，那么，一至三年间都能开花。

杜鹃喜阴， 不宜直接接受过强光
线， 种植时需注意将其放置在阴凉通
风处，只要保持土壤和环境湿润，来年
还能开花。

蝴蝶兰花谢后也可以继续种植，

尽早将凋谢的花剪去， 可减少养分的
消耗。 另外， 保持环境湿润， 温度在
15℃

和
30℃

之间， 偶尔将其置于散射
阳光下，也有助于其再次开花。

【食物篇】

肉腌制后更好存放
春节过后， 许多人家的冰箱里还

有大量的鲜肉、海鲜等食物，但不少人
在年后想吃些素食。 如何保存这些余
肉便成了问题。

家庭主妇郭女士说， 可将肉裹些
面油炸或做成腌肉。

制作腌肉时，首先将肉洗净、水漓
干，切成

2

厘米厚的片。将干净无油的
锅用小火温热，并倒入盐翻炒，盐均匀
受热后放入姜片、八角、花椒等调味料
继续用小火翻炒至盐泛黄， 当您闻到
花椒香味时关火、冷却。 之后，将冷却
好的盐仔细抹在肉上， 把肉放置在容
器中压紧（由于加盐后的肉会渗出水
分， 可在容器底部加蒸屉等有孔的隔
板），置于冰箱冷藏室。

2

天后将肉拿
出反置，再适量抹盐。 腌制

8

天至
10

天后将肉取出， 挂在阳台上自然风干
即可。

制作好的腌肉，可以用来做肉粽，

还可以和萝卜干、杏鲍菇、青椒、芹菜
等搭配炒菜。应注意的是，并非所有人
都适合吃含盐较多的腌肉。 老年人要
根据自身情况食用，胃溃疡、十二指肠
溃疡、湿热痰滞内蕴患者不宜食用，肥
胖、血脂较高、高血压者不宜食用。

【心理篇】

旅游有助于缓解孤独感
春节时， 远在异乡的子女都会赶

回家，全家团圆，但假期过后，子女们
开始上班、上学。团圆和离别都容易让
老人的情绪大起大落， 因此产生孤独
感。

洛阳市心理健康教育研究会秘书
长郝安宁说：“子女是父母的精神支
柱，父母是子女的生活靠山。 ”很多家
长把子女当作情感支撑， 子女不在身
边时，不安感油然而生。郝安宁建议这
些老人多关注自己的生活， 培养兴趣
爱好，认识更多的朋友，让生活多些乐
趣。外出旅游、参加集体活动都是缓解
孤独感、不安感的良好途径。

（据《洛阳晚报》）

取暖玻璃瓶打碎旅客烫伤火车站工作人员热心帮助
� � � �

信阳消息（见习记者李秋
艳通讯员侯雅昆刘明）

2

月
17

日，天气比较寒冷，信阳火车
站管内息县站客运值班员刘磊
不到

7

时就开放候车厅供旅客
取暖休息。

7

时
10

分，候车厅里
忽然传来孩子尖锐的哭喊，这
引起了刘磊的注意。当他闻声
赶到时发现， 一位

10

多岁的小
女孩儿在一位

60

多岁的老人怀

里挣扎哭喊，老人一时间显得手
足无措……

通过细问才知道，原来老人
给孩子取暖用的一个玻璃瓶不
小心打碎了，热水洒在了小女孩
儿的右脚和小腿上。刘磊赶紧从
“健康小药箱” 找来一些药品及
纱布， 帮孩子进行了包扎处理，

孩子这才止住了哭声，慢慢平静
下来。

随后
,

刘磊又买来方便面给
她们泡好，并拨通老人儿子的电
话，告诉他接站的车次、到站时
间等。

8

时
25

分，当信阳至上海
南

L568

次列车到站时， 值班员
刘磊和值班干部一起，提着行李
抱着孩子，把她们送到车上安顿
好才离开。 当列车缓缓启动，老
人透过车窗一再挥手，向刘磊及
同事表示感谢。

� � � � 2

月
20

日下午，

记者在信阳火车站广
场上发现有一二十个
商贩在卖小马扎，价
格从

6

元到
10

元，不
少买无座长途票的旅
客前来询问购买。 一
位卖马扎的老大爷告
诉记者， 节后这几天
出门打工的人多，买
马扎的人也多， 一天
能卖出去好几十个。

见习记者李秋艳摄
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受有关部门的委托， 信阳市阳
光拍卖有限公司定于

2013

年
3

月
15

日上午
10

时在信阳市礼节路物
资局五楼多媒体拍卖厅公开拍卖如
下资产：

信阳市明港镇军民路西端六层
商住楼的第一层门面房， 建筑面积
约

470.91

平方米。 有意竞买者，即
日起向本公司咨询详细情况， 实地

查验标的， 并缴纳一定数量的竞买
保证金和身份证等证件， 在拍卖日
前到本公司办理竞买登记手续，竞
买不中，保证金全额退还（不计息）。

展示地点：标的物所在地
展示时间： 自公告发布日起到

拍卖日前
咨询电话：

0376-6253958

咨询地址： 信阳市礼节路物资
局四楼

监督电话：

0376-6380150

信阳市阳光拍卖有限公司


