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别怕，轻度虚荣是健康的自恋

对于一些人回家过年“装腔”的做
法，《扬子晚报》记者采访了南京晓然心
理咨询中心的主任吴晓。 吴晓对记者
说，总体来说，这些“装腔”是一种虚荣
心的表现。

但虚荣心有两种： 那种程度较轻
的，是一种健康的自恋，是一种自我
保护，可以让自尊心得到满足。 如果
是为了安抚爸妈情绪的善意的虚荣

与谎言， 则是一种安慰和爱意的表
达，是可以理解的；但是过后还要勇
敢面对自己即将开始的新生活。 而另
一种虚荣则是过分的夸张，这种人就
变成了不健康的自恋，俗语称“打肿
脸成胖子”。

那么，如果大家遇到爱慕虚荣的
人，心里看着不爽怎么办？ 吴主任告
诉记者， 这就要端正自己的人生态

度， 不要用别人的想法来影响自己。

“假如亲戚或者同学聚会遇到爱显摆
的人，你要记住，他口中所粉饰的那
个自己是他的生活，他选择的生活方
式，不是我的。 ”吴主任对记者说，每
个人追求不同，别人爱赚钱，你爱钓
鱼、旅游，一样可以过得很快乐，千万
不要用别人的心理状态影响自己的
生活。 （据光明网）
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看“装腔指南”：

过年这些天，你“装”了吗？

春节期间每个人都渴望“衣锦还乡”，但对于不少“新城里人”来说，想“有面子”地
回家却不容易。 鉴于此，有网友整理出一份《春节衣锦还乡装腔指南》，其中不乏“装有
权，装有钱，装成功人士，核心是物质”这样的犀利语言，也有不少具体的“装腔措施”。

今天，春节七天长假已经正式结束，返程的人们重新走向工作岗位。 那么，这个春
节期间，回老家过年的你是一副“真面孔”，还是也“装”了呢？ 昨天，《扬子晚报》记者采
访了部分“新南京人”，发现“装”的还真不少。 不过，他们“装腔”的背后，可不只是虚荣
那么简单……

为了让爸妈放心 装！

近来，一道“算术题”在网上蹿红：假如父母再
活

30

年，假如自己平均每年回家
1

次，每次
5

天，

减去聚会应酬和睡觉等时间，

30

年真正能陪在父
母身边的大约只有

720

小时，也就是
1

个月。

“一年到头就回家这么几天， 能跟父母诉苦
吗？”面对《扬子晚报》记者，有受访者无奈地表示，

不得不装。

南通人小李： 失业了没法跟家里说网
购年货称“公司福利”

昨天是春节假期的最后一天， 对于大多数人
来说心情难免惆怅， 但是对南通人小李从老家回
到南京，却终于喘了一口气，因为这个需要靠“装”

来度过的春节真心难过。

“妈，您别心疼了，不是我花钱买的，都是公司
发的。 ”小李过年带了几个礼盒装的卤菜回家，当
老妈责备他瞎花钱的时候，他嘴上这样安慰，心里
却倍感心虚———因为这些礼盒真的是他买的。

小李是在一家
IT

公司的程序员，去年底公司
裁员，他不幸中招。 因为害怕父母担心，失业一事
他一直瞒着家里。 过去公司过年的时候会发一些
年货，“现在没有收入， 就想网上找点便宜的东
西。 ”小李告诉记者，自己看到一家网店的卤味年
货在搞活动，价格很实惠，但是每个账户只限购买
一次。 为了这个，他特意注册了五个账号，就为多
次购买。

南京网友“想想”： 为让准岳父母放心
咬牙充年薪十几二十万

26

岁的网友“想想”去年才来南京工作，不到
一年便与女友相识、相恋，这个春节要去拜见准岳
父母。

临回家前，女友就交代了她的父亲身体不好，

而且又特别要面子。“吩咐”了要注意的一二三四，

最关键的是要让她爸爸觉得女婿给自己治病花钱
绝对不是问题。

于是，在准岳父母家的“想想”不仅烟酒不沾，

还特别勤奋。 “我吹牛说我年薪十几二十万，买房
还贷再加上给他看病，都不是问题。 ”

新南京人小陈：给爸妈买几千元的羊绒
衫还得装着“我根本不愿意穿”

今年，小陈已经参加工作四五年了，工作也略
有起色，今年回家给父母都买了

2000

多块钱一件
的羊绒衫。

小陈告诉《扬子晚报》记者，其实我自己也舍
不得买那么贵的衣服，但是在爸妈面前，必须要摆
出一副“我都不情愿穿”的德行。 回家后请他们吃
好吃的，还得作出一种我“天天吃，早就吃腻了”的
样子。

“虽然我平时很节俭也不舍得花钱，但不能在
爸妈面前表现出来， 要不他们会不太愿意接收那
些贵重的礼物。”小陈说，虽然自己节俭，但是挣钱
总比家里的姐姐容易些，所以每年过年时，都会特
意多给小外甥多一些压岁钱。“每当看到他们幸福
开心的笑脸，我就非常高兴，难得团圆，大家就一
直这么高高兴兴的，多好。 ”

为了让亲友高看我 装！

网上有个段子：街上遇见多年未见的
班花， 她问我最近都忙啥？ 我如实回答：

“这两天很忙，昨天给中石化下了个单，今
天签订了与联通的合约，明天还要去谈一
个与联通、苹果三方合作的方案”。媳妇从
后面给了我一脚，吼到

:

“加个油、装个宽
带、买个手机，你得瑟啥！ ”

“你还别说，真是这样。 过年嘛，不就
是‘在外装孙子，回家装爷’？ ”采访中不只
一位网友表示，“回家能不装吗？咱就是好
个面子！ ”

南京网友“何必当真”：一个小经
理兼代驾硬吹成“招商引资”的

说起过年回家吹牛的事
,

南京网友
“何必当真”连连点头

,

因为自己这个春节
就是这么干的。 “现在回想起自己在家吹
牛吹得那么大

,

就在心里偷着乐
!

”

“何必当真”是一家食品公司在南京
办事处的经理

,

月收入约
6000

元左右
,

而
且是单身在南京奋斗。

他说
,

今年回安徽老家过年
,

在工作、

收入上都狠狠炫耀了一把。 “我除了是经
理
,

平时也做代驾、娱乐经纪人这些事情
,

所以我认识不少台商和女演员。 春节回
家

,

我就说我是在南京专门搞招商引资
的。 ”“何必当真”告诉《扬子晚报》记者

,

要
是有亲戚不信

,

他就把与台商的合影亮出
来
,

他们就信了。

既然已经是“招商引资”的工作人员
,

那么收入也要上去啊。 “何必当真”透露
:

“我就很得意地说
,

每个月随便混混也能

一两万。 ”

其实
,

一直单身也是“何必当真”的一
个软肋。 “虽然我很不愿亲人问起

,

但是他
们都很乐意问。那我就把认识的一些女演
员的素颜照

,

装作不经意地让他们看到。

当他们真拿去看的时候
,

我就赶紧抢回来
,

这样他们就以为我有女友了。 ”

苏州网友“前塘江”：回家前换个
大屏手机没女友？就说“太多，挑呢”

刚工作两年的网友“前塘江”在苏州
一家事业单位工作。说起过年回家装面子
的事，他是头头是道。

“前塘江”告诉《扬子晚报》记者，不是
自己爱慕虚荣，是被现实逼得才会在过年
期间给自己装门面。 比如，亲友问在哪里
工作，“前塘江”从来不说自己在苏州下面
某个县的某个镇工作，而是直接报“苏州”

的大名。 “刚开始我也很诚实，说是苏州的
某某县， 结果亲戚不仅听不懂要解释半
天，还很瞧不起我。 ”

“前塘江”说，为了过这个春节，平
时省吃俭用的他可没少给自己上“装
备”。 为了让家里亲戚看自己在外面混
得不错，“前塘江” 花了

2000

元买了一
件大衣和一双皮鞋。 还花了

3900

元把
自己的手机也升级了， “大屏的手机才
够档次啊！ ”

除此之外，“前塘江”透露说如何回答
亲戚们的问题也很有讲究。 “我这么大了
也没有女朋友，每年回家都要被问。 那我
怎么回答呢？ ” “前塘江”很得意：“我就说

有好几个备选，正在努力搞定。这样回答，

他们都觉得女朋友马上就有了。 ”

“前塘江”承认，其实每年过年这样也
挺累的，“虽然都是假象， 但是没办法，不
能让父母觉得丢脸。 ”

新南京人小杨：咬着舌头说“昨天
晚上” 爷爷一吼立马变“夜老黑介”

小杨今年
24

岁， 两年前在南京找了
份工作， 今年过年回河北老家的小镇上
时，说话也带来了南京味。 有亲戚理解地
说，他可能在外地待习惯了，一时半会口
音拐不回来，但也有人就觉得他很装。

回家第二天， 小杨去看望年迈的爷
爷。爷爷问他：“什么时候回来的？”他咬着
舌头怪声怪气地来了句“昨天晚上。 ”爷爷
也听到了大家的谈论，不高兴了：“好好说
话。 ”他只好灰头土脸地用方言再次做了
回答：“夜老黑介。 ”爷爷说，你只去外边两
年，又没去多远的地方，连老家话都给忘
了？

走亲访友的时候，大家对小杨的工作
和工资非常感兴趣。在回答相关问题的时
候，他说自己在外边混得很好，还七拐八
拐说了很多大企业的名字，其实这些不过
是他的客户———他在南京一家公司当业
务员。

《扬子晚报》记者昨天采访了小杨，他
对记者说，自己也很苦恼。 “说普通话就想
让人知道我是大城市里回来的，也算虚荣
心吧，就是想让自己跟别人不一样。 被人
戳穿还是挺没面子的。 ”


