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本版开设“旅图”专栏，旅途中有哪些美景让您至今难忘？ 您又用相机记录了哪些美
景？欢迎您把旅途中拍摄的美丽风景提供给我们与打大家共享。图片请以电子邮件方式
传给我们，并附简单图片说明。 邮箱账号

wangjuan714@163.com

。

文明出游才能远离“悲惨遭遇”
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近日，一则经过编改的视
频《三亚旅游悲惨遭遇》在网
上流传，吸引大量网民观看、

转载， 同时希望了解事情真
相。

2

月
13

日，三亚市委宣传
部、 三亚市公安局针对此事
作出回应， 并向南海网记者提
供了事发现场视频和最新调查
结果通报。

《三亚旅游悲惨遭遇》 视频
蛇年春节期间疯传网络，引发广
大网友的强烈围观，批评、声讨
三亚警方的呼声相当高涨。 然
而，视频还原的真相表明，这实

际上是一起游客寻衅滋事在先
的案件，涉案者也已经被逮捕归
案。

根据警方公布的视频显示：

事件的起因，是当事人因所驾保
时捷轿车底盘被水泥块刮蹭，怀
疑是停车场保安所为，将大东海
派出所协勤人员蔡某误当成停
车场保安，对其进行拉扯、追打，

进而引发了“三亚旅游悲惨遭
遇”。

爱车被刮蹭谁都会心疼，车
主维权无可厚非，但应该理性表
达诉求、依法主张权利，而不能

不分青红皂白，粗暴、野蛮地发
泄自己的情绪。 不难想象，倘若
当事人当初选择报案，请警方介
入调查、处理，事件完全可以得
到妥善处置，而不至于从受害者
变成加害人， 陷入触犯法律的
“悲惨”局面。

联系今年春晚迅速蹿红的
金句“你们不把这里当家，这里
怎么把你们当亲人？”看“三亚旅
游悲惨遭遇”， 无疑也给我们一
个启示：三亚不仅是三亚人的三
亚， 也是全世界游客的三亚，爱
护三亚不仅是三亚人的责任，也

是所有到三亚来的游客的责任。

文明出游是必须共同、自觉守护
的底线，只有这样才能真正愉悦
身心。

“三亚旅游悲惨遭遇” 同时
也给三亚警方提了个醒，作为知
名旅游胜地，亿万双眼睛随时在
聚焦，依法执法、文明执法同样
是必须坚守的底线，只有这样才
能维护好执法形象和三亚城市
形象，避免被误解和误伤。

（范子军）

春节黄金周

罗山县旅游赢得新年开门红
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信阳消息（旅宣）罗山县
春节假日旅游经济再创历史新
高，迎来新年“开门红”。统计显
示，黄金周

7

天，全县共接待游
客

18.7

万人次， 旅游总收入
5600

万元， 同比增长分别为
21%

、

25%

， 实现了“安全、秩
序、质量、效益”四统一的目标。

市场秩序规范， 服务质量
提高。 由于今年春节黄金周接
待工作准备充分、组织有序，旅
游安全得到加强， 该县旅游秩
序总体良好， 服务质量显著提
高， 旅游投诉比往年有大幅度
下降， 未发生重大旅游投诉案

件和重大旅游安全事故， 黄金
周旅游呈现出安全、 有序、规
范、文明的良好态势。

重点景区再度呈“井喷”之
势。 该县龙头景区灵山是著名
的佛教圣地， 除夕夜和春节登
山礼佛是传统习惯， 再加上灵
山风光迷人， 自然被周边广大
游客定为首选。黄金周期间，灵
山风景区共接待游客

13.6

万
人次。 红二十五军长征出发
地———何家冲景区黄金周期间
共接待游客

2.1

万人次， 该景
区推出的红色故里游、 爱国主
义革命传统教育游、 民俗游活

动吸引了大量游客来这里缅怀
革命先烈，重温红色情怀。

农家乐游、 乡村游稳步增
长。春节期间，该县部分农家乐
结合地域春节特点， 推出了特
色年夜饭预定活动和以民俗旅
游为主要内容的旅游项目，吸
引了很大一部分游客“吃土菜、

看春晚、过大年”，让游客感受
当地的传统民俗风情。 春节期
间， 全县各类休闲度假村和农
家乐， 到处都是举家出游或亲
友结伴休闲的游客。 住农家小
院，尝农家土菜，干农家活，观
民俗表演，赏自然美景，尽享丰

富的游乐情趣成为该县乡村旅
游的特色。

散客比重增大， 自驾游占
主导地位。 随着该县景区基础
设施和道路交通环境的不断改
善，春节返乡游客颇多，自驾游
络绎不绝。黄金周期间，一万余
辆自驾车驶向该县旅游景区，

自助游再度升温。 据不完全统
计，来该县的游客中，自助游、

家庭游、自驾游已呈燎原之势，

约占总游客量的
90%

以上。 举
家出游、 三五亲朋好友相聚自
驾游等彰显个性特色的旅游渐
呈时尚。
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春节期间， 南宁市
八桂田园约

2.5

万株娇
贵美丽的蝴蝶兰盛开，

吸引了大量的市民前去
赏花。据介绍，此次展出
的蝴蝶兰品种有

25

个，

包括聚宝红玫瑰、 富乐
夕阳、满堂红、满天红、

富贵龙、 大富贵、 牛魔
王、 天龙玫瑰等优良品
质， 品种多样、 绚丽多
彩。 邝伟楠摄

踏春小伤莫慌

点按穴位救急

春季到来了，万物复苏，是旅游踏青的好时
机。 登山涉水，免不了会有一些损伤发生，最常见
的莫过于腰扭伤了。 那么，如何快速有效地缓
解症状，让自己继续享受春游的乐趣呢？

脚扭伤
扭伤时一般踝部出现明显肿胀疼痛，不

能着地，皮肤呈紫色。此时要注意分辨是扭伤
还是骨折，若受伤后即觉疼痛，活动受限，不能
行走或可勉强走路，随之踝关节肿胀，则扭伤的可
能性大；若伤后踝部淤肿疼痛，内外踝部压痛
明显，出现功能障碍，甚至畸形，有可能是踝
关节骨折，应尽早就医，以免延误病情。

扭伤后应马上停止行走， 待疼痛和关节
活动受限减轻后再走动。踝关节扭伤后，马上
热敷或涂活血药是错误的， 这会加重局部淤
血，不利于恢复。 应先冷敷，待止血后再使用
活血化淤药和按摩治疗。 如果局部肿胀淤血
严重，应去医院检查，防止骨折。

在排除骨折和脱位的情况下， 两天后可
自我按摩踝关节周围穴位及压痛点， 加速好
转， 手法宜轻柔缓和。 用拇指用力点悬钟穴
(

解溪穴、昆仑穴、阳陵泉穴亦可
)1

分钟，感到
酸胀沉重，一般患者会感到马上疼痛减轻；然
后由上到下轻推、轻揉患处；再用拇指从淤血
处中线开始，由下而上地推挤，以起到消肿的
作用；揉踝关节并小幅度活动踝关节；最后用
活血化淤的中药敷于患处，用绷带包扎固定，

减少活动。

腿肚抽筋
腿肚抽筋了，怎么快速消除呢？

掰脚背： 发生小腿抽筋时， 应立即掰脚
背，一般持续

1～2

分钟，就可有效缓解小腿抽
筋。

可是， 如果抽筋时周围没有家人或朋友
帮助，怎么办呢？

点承山：承山穴在小腿背侧正中线上，伸
小腿或上提足跟时， 可以看到在小腿背侧中
间肌肉

(

腓肠肌
)

收缩时会形成一个人字形的
分叉，承山穴就在这个人字形沟的顶点处。

施治者拇指翘立，点按承山穴，尽量用力，

直至肌肉痉挛缓解。 （程凯）

紫水塔

省级文物保护单位———紫水塔景点，坐
落在光山县城东门外，因濒临紫水河而得名。

塔始建于明代，当时由于县城东部地势低洼，

河塘众多，每逢下雨，县城积水皆汇集于此，

形成洪灾，于是，便有修塔压海眼，以镇住洪
水的传说。

紫水塔为典型的楼阁式砖塔， 塔基由花
岗石砌成，塔身由灰砖砌成。 塔门西向，石雕门
额“紫水塔”三字凸膛横排，上款镌“同知衔知光山
县事王玉山题”， 下款刻“光绪丙申孟夏上浣重
建”。塔内有塔室，壁间有石阶，檀木楼板，通过
每层楼板旋壁间石阶可以攀登凭眺。

紫水塔塔身高耸，仰凌碧空。既有南塔的
清秀挺拔，也有北塔的庄重劲秀。它是古老的光
山县的一个重要标志，人们常用“紫水弦山”来
象征光山县。

2000

年被河南省公布为省级文
物保护单位。 （据信阳市旅游局网站）

人在旅途


