
责任编辑：王娟 版面设计：郑虹校对：臧华美编：姚珑王君

背景资料笙背景资料
世界癌症日

２

月
４

日是世界癌症日。 今年的活动主题是“你了解癌症吗？ ”

鉴于全球癌症发病率和死亡率急剧上升，

２０００

年国际抗癌联合会和世界卫生组织在巴黎
召开世界抗癌高峰会议，会议讨论了全世界癌症发病现状，呼吁建立癌症科研的国际性合作，

动员全社会的力量参与癌症的预防、治疗，使全世界的癌症病人都能得到更好的医护服务和社
会各界的支持、关心。会议还签署了《巴黎抗癌宪章》，宪章规定每年的

２

月
４

日为世界癌症日，

在全世界范围内同步开展癌症防治的宣传，包括科普宣传、康复宣传等工作。

世界卫生组织今年
２

月
１

日发表的调查报告显示，

２００８

年全球死于癌症的人数达
７６０

万，每年约有
１３００

万新增癌症患者，其中
2/3

新增癌症患者和死于癌症的患者来自发展中国
家。

1/3

因癌症而死亡的患者都与吸烟、体重超标和过量饮酒有关。今年的主题旨在消除人们对
癌症的错误认知，消除公众对癌症治疗的恐惧，引导公众养成健康的生活方式，注重早发现、早
诊断、早治疗，提高生存质量，实现减缓并最终控制癌症死亡率上升这一目标。 （据新华网）
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你了解癌症吗？

全国每分钟有
6

人被诊断为癌症
据中国之声《央广新闻》报道，

2

月
4

日是“世界癌症日”，今年的主题是“你了解癌症吗？ ” 世
界癌症研究基金会的监测数据显示，在全球

180

多个国家的癌症发生率排行榜中，丹麦高居首位。

而中国位居第
62

位。 在中国，有数据显示，全国每分钟就有
6

人被诊断为癌症。

近年来癌症已经是成为威胁人类健康的最常见疾病之一，发病率越来越高，根据世界癌症研
究基金会的数据，在世界前

5

名癌症发病率的国家分别是丹麦、爱尔兰、澳大利亚、新西兰还有比
利时，美国是排第

7

位，英国是排第
22

位，可以看出来癌症发病率比较高都是一些发达国家。中国
是排第

62

位，处于中游。

专家表示，生活方式差异包括饮食差异，是导致不同国家地区癌症发病差异主要原因。从中国
来看，中国的癌症发病率其实也是在不断上升，全国每年新发肿瘤病例是有

312

万，平均下来也就
是说全国每分钟有

6

个人被诊断为癌症，每年中国因为癌症死亡的病例达到
270

万，占到居民死
因的

13%

，也就是每
7-8

个人当中有一个人因为癌症死亡。

(

据中国新闻网
)

� � 2

月
4

日是“世界癌症日”，根据中国疾病预防控制中
心消息，目前我国以肺癌、肝癌、胃癌等最为常见，恶性肿
瘤已成为城市首位死因。吸烟者患肺癌的危险性比非吸烟
者高

16

倍
～25

倍。

中晚期癌症治疗效果尚不满意
世界卫生组织指出，癌症有

100

多种，是导致人类死
亡的一个主要原因。预计

2030

年全世界将有
2600

万新增
病例，死亡人数达到

1700

万人，而其中大多数将发生在中
低收入发展中国家。

在世界范围内，造成死亡的
5

种最常见癌症，男性与
女性分别为肺癌、胃癌、肝癌、结直肠癌和食道癌；乳腺癌、

肺癌、胃癌、结直肠癌和宫颈癌。 其中，我国以肺癌、肝癌、

胃癌、食管癌、乳腺癌、结直肠癌、宫颈癌、鼻咽癌最为常
见，约占全部癌症的

70%～80%

。

中国疾病预防控制中心消息称，目前我国每年用于癌
症患者的医疗费用近千亿元，虽然花费高昂，但中晚期癌
症的治疗效果尚不满意，其不良预后往往给患者家人和亲
友带来巨大的痛苦，也影响了社会的稳定。

吸烟者患癌风险高
16

倍
～25

倍
据了解，癌症是多种因素长期综合作用的结果，与环

境因素及生活方式密切相关。 癌症的主要危险因素包括：

吸烟；超重、肥胖；缺乏锻炼；过量饮酒；乙肝病毒、丙肝病
毒感染（肝癌）；性传播感染，如人类乳头瘤病毒感染（宫颈
癌）和艾滋病毒；职业中的致癌物质；水果和蔬菜摄入量
低；周围环境污染、城市空气污染；家庭使用固体燃料产生
的室内烟雾等。

烟草是至今发现的最肯定的、最重要的致癌因素。 大
部分癌症的发生都与吸烟有关，是引起肺癌、喉癌、口腔
癌、咽癌和食管癌的主要原因，是膀胱癌、胰腺癌、肝癌、子
宫颈癌、肾癌、胃癌、结直肠癌和某些白血病的促进因素。

到目前为止
,

人类征服癌症最好的途径是预防和早期发
现。 世界卫生组织公布，通过不使用烟草、健康饮食、身体
活动和防止有关的感染，可预防

40%

的癌症。

专家称
1/3

癌症病人是被吓死的
“医学界有这样的说法，死亡的癌症患者中，有

1/3

是
被吓死的，

1/3

是用药过度病人无法耐受而死，还有
1/3

才
是治疗无效而死。”中国抗癌协会科普宣传部部长、首都医
科大学支修益教授表示， 癌症患者不应该过度恐惧癌症，

一定要纠正“肿瘤一定要治愈”的错误观念，“高血压没有
治愈，糖尿病没有治愈，冠心病也没有治愈，癌症为什么一
定要治愈呢？ 即使发生了骨转移，带瘤生存

10

年、

20

年的

也大有人在。 ”

众所周知，癌症是现代城市的头号杀手，据
WHO

最
近发布的数据显示， 中国每年新增

270

万名癌症患者，约
占全球癌症病人总数的

20%

。 随着病情的发展，很多癌症
都会发生骨转移。 随着抗癌治疗方法的不断改进，晚期癌
症患者的生存时间不断延长，患者出现骨转移及其骨骼并
发病的风险也随之明显增加。而恶性肿瘤骨转移常导致严
重的骨骼病变，包括骨痛、病理性骨折、脊髓压迫、高钙血
症等骨相关症状。

“说癌症患者有
1/3

是被吓死的， 其实就是指被疼痛
以及恐惧折磨死的。”支修益介绍，“目前来说各个学科，不
管是内科的药物发展也好，还是外科的设备、技术的发展
也好，我们的整个治疗水平都提高了很多，肿瘤即使发展
到了骨转移阶段，我们也还有办法可想。 而从经济方面来
说， 目前全国包括广东在内的

17

个省都已将其纳入了医
保，大大减轻了病人的经济负担，所以癌症患者完全没有
必要再过度恐惧癌症， 完全可以实现有尊严的治疗和生
活。 ”

支修益表示，癌症病人一定要纠正“肿瘤一定要治愈”

的观念，“我们对肿瘤的治疗目标不是治愈，高血压没有治
愈，糖尿病没有治愈，冠心病也没有治愈，癌症为什么一定
要治愈呢？我们能用各种手段把它压住，延缓疾病进展，确
保生活质量，这就是我们的治疗目标。 ” （综合）

� � � �

中国抗癌协会
２

日在武汉同济医院举行世界癌症日科普宣传启动仪
式， 中国抗癌协会理事长、 中国工程院院士郝希山等专家在科普宣传活动
时，澄清了癌症四大误区。

癌症仅是一个健康问题。 其实，癌症已成为日益严重的公共健康问题。

全球死亡人数中，由癌症引起的数量超过艾滋病、肺结核和疟疾的总和，对
社会、经济和国家发展等产生深远影响。

癌症是富裕、老年及经济发达国家的疾病。事实是，癌症是全球常见病，

受影响者不论贫富、长幼、男女，发展中国家约
５０％

的癌症患者不到
６５

岁，

全球每年
７５

万的宫颈癌和乳腺癌死亡患者大多处在生育年龄。

诊断癌症即被判处死刑。专家说，越来越多的癌症患者可得到更有效治
疗，许多过去被认为是判了死刑的癌症已可治愈，治疗后

５

年生存率已从过
去的

３０％

提高到
６０％

以上。

癌症是不可避免的厄运。 专家认为，采取正确预防策略，

１ ／ ３

以上的最
常见癌症可预防。

中国肿瘤登记中心发布的数据显示，全国每年新发肿瘤病例
３１２

万，每
年因癌症死亡

２７０

万，占居民死因的
１３％

。 郝希山说，目前我国癌症发病人
数占全世界

１ ／ ５

，死亡人数占
１ ／ ４

，癌症已成为常见病。

(

据新华网
)

专家盘点癌症四大误区


