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央视蛇年春晚时间：

2

月
9

日（除夕）

20:00

阵容：席琳·迪翁、王力宏、宋祖
英、那英、孙楠、张靓颖、郭德纲、汪
峰、林宥嘉等

口味：年年被吐槽，但年年都是
大热，办了

20

多年的央视春晚，已经
培养了一批死忠粉， 吃年夜饭的时
候，如果没有央视春晚那熟悉的画面
当背景，怎么都感觉少了点年味。“拆
门办春晚”的央视，今年各色口味俱
全，大概，这就是“全家福”的味道。

湖南卫视时间：

2

月
4

日
19:30

阵容：崔健、刘欢、龚琳娜、

f

（

x

）、

黄贯中等
口味：跟这里火辣重口味的湘菜

一样， 摇滚老炮崔健、“神曲天后”龚
琳娜和韩国人气组合

f

（

x

）都来了，你
还有不嗨的理由吗？

江苏卫视时间：

2

月
10

日（大年初一）

19:30

阵容：赵本山、郭德纲、

F4

组合、

《新白娘子传奇》剧组、庾澄庆、龚琳
娜、叶倩文等

口味：苏菜一直以“酸甜细腻精
致”著称，江苏卫视在大年初一晚呈
献的这道年夜菜也布置得极为精细
巧妙：既有龚琳娜、老锣夫妻档的甜
蜜合作，又有语言类两大家赵家班与
德云社的对垒，而

F4

与“新白娘子”

两大组合穿越时光的重聚，要的就是
怀旧与情怀，泪点低的人，可得收着
点。

安徽卫视时间：

2

月
8

日（腊月廿八）

19:30

阵容： 崔健、 莎拉·布莱曼、

T-

ara

、孟庭苇、赵传、张靓颖、林俊杰、

费玉清、谭晶等
口味：徽菜讲究调味、调色，

2013

年安徽春晚， 正如一桌地道的徽菜，

主打“咸甜醇香”的味道。除了记录年
代酸甜回忆的那些老歌，冯巩、潘长
江等笑星的喜剧小品，俄罗斯魔术组
合“百变双侠”的奇异魔术，都将为这
桌徽菜调味调色。

东方卫视时间：

2

月
10

日（大年初一）

19∶30

播出
阵容：鸟叔、林志玲、黄渤、蔡少

芬、蒋欣、刘恺威、朱丹、王学兵、阿牛
等口味：志玲姐姐玩性感，连远道而
来的鸟叔都被甜化了。

辽宁卫视时间：

2

月
8

日
19:40

明星：赵本山及弟子、张柏芝、庾
澄庆、后街男孩等

看点：除了本山大叔退出央视春
晚的作品《中奖了》，还有后街男孩的
劲爆舞步。

北京卫视时间：

2

月
10

日
19:35

明星：宋祖英、谭晶、崔健、汪峰、

韩磊等
看点： 崔健与汪峰同场飙歌，林

志玲秀相声。

湖北卫视时间：

2

月
8

日
19:35

明星：成龙父子、范冰冰、费翔、

巫启贤、陈楚生等
看点：《千手千眼》

310

名金装舞
者通过手臂变幻出各种造型，场面震
撼。

河北卫视时间：

2

月
8

日
19:35

明星：潘玮柏、刘若英、张信哲、

黄龄、潘长江等
看点： 民间草根达人将与冯巩、

伊能静等同台竞技。

（出场阵容皆以演出当天为准，

请留意电视台节目变更）

朱志根打报告

拒绝再带孙杨

朱志根透露：

冲突不仅仅因为恋爱
朱志根之于孙杨， 是带他十

年的恩师， 说是孙杨的第二个父
亲也不为过。 但是让朱志根没有
想到的是， 在两人携手经历了世
锦赛、奥运会的辉煌之后，孙杨竟
然直接表示要换组， 这让付出了
十年心血的朱志根情何以堪？

伤心至极的朱志根昨天向浙
江省体育技术学院打报告， 表示
自己身体不好， 为健康考虑不想
再带孙杨了。 虽然体育局相关领
导介入调解， 不过从他接受采访
的几次表态中， 我们还是可以看
出———老帅的气还没有消， 这次
是真的伤心了。

在接受某门户网站采访时，

朱志根在短信中说：“我确实很
累，孙杨已经没有心思训练了，可
能我的要求太严？ ”

有人问孙杨换教练的想法是
否因为恋情曝光压力太大， 一时
承受不了想要放松放松时， 朱志
根回复了两个字———“不是”。

有报道说，

2011

年上海世锦
赛后，孙杨就提出过换教练。其实
这点在圈内早已不是秘密。 这也
许才是最让朱志根伤心的地
方———自己带的弟子， 却不认可
自己的执教水平。

按照原计划，

2

月中旬春节
之后孙杨将和朱志根以及队友一
起去澳大利亚拉练。 但由于近期
出现的特殊状况， 这次拉练目前
待定， 浙江省体育局副局长吕林
表示：“暂时还没有确定。再说，我
们不光要考虑孙杨， 还需要为其
他队员考虑，像邵依雯、汪顺，他
们也是非常优秀的队员。 ”

� � � �

这几天，关于孙杨的消息一波未平，一波又起。 首先是关于孙杨谈恋爱的消息迅速发酵，接着
又因为恩师朱志根不赞成孙杨谈恋爱，师徒俩因此产生了矛盾。 更糟糕的是，在朱志根批评孙杨的
时候，孙杨竟然回敬了朱指导一句：“你的训练太落后，我不跟你练了。 ”

而在孙杨顶撞朱志根之后，朱志根立即针锋相对地回应：“我还不想带你了呢！ ”据了解，朱志
根性情耿直，说得出，也做得到，他昨天真的向浙江省体育技术学院打报告，拒绝再带孙杨。 现在看
来，这对金牌师徒真有可能决裂，除非孙杨主动认错，真诚地向师傅道歉。

知情人分析：孙杨是受外教影响
对孙杨想换教练的想法，前游泳亚洲纪录保持者沈坚强昨天说：“孙杨之所以有换教练的想法，

可能是受了外国教练的影响。 ”

沈坚强的妻子、奥运会冠军庄泳一直同孙杨有联系。 她猜测，是不是孙杨听到了外国教练的说
法，认为可以同时在短距离项目上有作为。 比如像菲尔普斯那样，把自由泳项目大包大揽。

沈坚强表示，事实上，长距离和短距离这两项是“鱼与熊掌不可兼得”。 这位短距离自由泳亚洲
纪录保持者表示：“长距离和短距离自由泳的训练方法是完全不同的。 ”他认为，如果在长距离项目
上非常有潜质的孙杨去攻短距离，绝对是得不偿失的。

另外，孙杨已经有
40

多天没有系统训练了。 这在一些游泳专家看来，绝对是匪夷所思的举动。

在沈坚强的记忆中，在当运动员的那些日子里，几乎每天都会面对泳池，很少有休息的时间。 因为
“一天不练，自己知道。 三天不练，肌肉都会松了”。

孙杨后悔
:

我比较冲动，需反思
据孙杨队友爆料，孙杨昨天已经回到了游泳队，不过朱志根并没有带他，朱志根的其他弟子也

没有和孙杨一起跑圈，孙杨独自一个人在跑步机上跑步。

孙杨昨天承认自己说出了想换组尝试的话，但并没有明确其中原因，也没有承认是因为自己谈
恋爱这件事引起的。记者昨天通过对浙江游泳队所属的浙江省体育技术学院领导的采访后得知，孙
杨在和他们沟通后已对自己说出的话表示了后悔，认为自己比较冲动，表示要对此进行反思。 孙杨
还透露自己大年初二就会再次前往澳大利亚进行本年度第一次海外集训， 不出意外的话计划不会
改变。

孙杨表示：“朱指导对我要求非常严格，我知道是对我好。但年轻人有时有自己的想法和事情。”

孙杨队友：朱志根还有好苗子
就在孙杨与教练朱志根之间的关系出现嫌隙时， 很多人开始关心起孙杨现在是否会暂停训练

这个问题，据孙杨的一位队友透露：“孙杨和朱指导
(

朱志根
)

还在‘冷战’之中。 ”

该队员表示昨天下午他在训练时就没有再看到孙杨的身影。可以肯定的是，虽然现在与孙杨已
是分开训练，但朱志根其他弟子的训练并没有受到影响。众所周知，除了孙杨之外，朱志根所带的队
员中不乏身材条件不错的队员， 比如擅长混合泳与自由泳的汪顺， 还有擅长长距离自由泳的邵依
雯。 据悉，一位

1997

年出生的小队员在去年年初开始跟随朱志根训练，“那个小队员有可能会成为
希望之星。 ”一位队员如是说道。

化解矛盾需要智慧
虽然孙杨开始后悔，但众多业内人士认为，要想化解和恩师的矛盾，孙杨还需要智慧。

对于孙杨换教练的想法，许多业内人士都不认可，新华社专项记者周欣表示：从泳坛看，大多数
明星在更换了主教练后，一蹶不振。日本北岛康介、澳大利亚琼斯、马诺多等奥运冠军正是因为诸种
原因，更换了合作多年的教练，从此无缘金牌。 马诺多

17

岁时夺得雅典奥运会
1

金
1

银
1

铜，因为
个人感情问题和教练决裂，四年后的北京奥运会在自己的卫冕项目中仅列第八。

奥运会冠军钱红告诫孙杨：“孙杨同学是全世界公认的天才选手， 一定要协调好这之间的关
系。 ”

其实，孙杨谈恋爱、换教练几乎是多数运动员都会碰到的。如何处理好这一矛盾，需要教练和运
动员的智慧。 （据《扬子晚报》）


