
爆优卡丹损害儿童肾脏
信阳药品市场“不为所动”

信阳消息（见习记者李贝
贝）近日，儿童感冒药“优卡丹”被
爆对儿童肾脏有伤害， 记者就该
种药品在信阳市场上的销售情况
进行了采访。

1

月
30

日， 记者分别采访了
信阳市解放路上的几家药店，这
几家药店都在销售“优卡丹”，一
些药店称没有得到任何关于“优
卡丹”下架的通知，还有部分药店
工作人员对“优卡丹”出现质量问
题的说法毫不知情。

记者采访到的几家药店中
均有“优卡丹”在售。 在申城

大道的某家药店， 当记者问到
优卡丹的用法和用量是，售货员
介绍到“多大的孩子都能吃”，

记者追问
1

岁以下儿童是否可
以服用，售货员称“根据体重服
用就可以了”，并没有向记者建
议该种药品

1

岁以下儿童不适
用。 这家药店在售的“优卡丹”

是
2011

年出产的，说明书上“用
法用量”中写着：“口服。

1～2

岁
儿童，一次半包；

2～5

岁，一次
1

包；

5～12

岁，一次
1～2

包；一
日

2

次。 温开水冲服”。 “禁忌”

一栏中标注：“严重肝肾功能不全

者禁用”。

在另一家药店， 据工作人员
介绍，“优卡丹” 在销售数量上并
没有比同类药品多，“就是一般的
销售”，该药店工作人员表示近期
在网上看到过关于“优卡丹”的种
种问题， 但这种药在药店一直是
正常销售。 “我们只是一个分店，

药品购进和如何销售是总部统一
安排的。 ”

记者随后拨通了该药店总
部的电话， 工作人员称并没有
接到有关部门的相关通知。 该
部工作人员说“优卡丹”的使用

说明上已经标注有“

1

岁以下
儿童禁用”的字样。 表示该类药
品并没有质量问题， 不需要下
架。而该家药店目前在售的“优
卡丹”是

2012

年
3

月（由于是
2012

年
5

月以前）生产的，说明书
并没有更改。

据悉， 仁和药业在
2012

年
5

月根据国家食品药品监督管理局
下发的《关于修订含盐酸金刚烷
胺的非处方药说明书的通知》，

对儿童感冒药“优卡丹”的说明
书进行了修改，在“禁忌”项中
增加“因缺乏新生儿和

1

岁以
下婴儿安全性和有效性的数据，

新生儿和
1

岁以下婴儿禁用本
品”。 “用法用量”项未作调整，只
标明“

1~12

岁儿童可按说明书正
常使用” 。 而在此之前已经在市
场上销售的“优卡丹”产品，并没
有做任何处理。

教你健康用电脑
1.

用笔记本电脑代替台式机
没错， 你最好用最快速度将家

中的台式机淘汰掉，因为研究显示，

台式机机箱的辐射要比笔记本电脑
大得多。

再说， 现在已经完全不用担心
笔记本电脑速度比台式机慢、 显示
屏比台式机小等各种问题， 各种超
高品质的笔记本电脑已经层出不
穷，显示屏也已足够大了，实在不行
你还可以外接一个显示器。

不过，也要提醒你，最好不要一
边给笔记本电脑充电一边开机使
用， 因为通电的变压器是辐射的主
要来源， 所以最好给笔记本电脑充
足电后拔下电源再开机使用。

2.

每天清洁电脑屏幕
每天使用电脑前， 都先用专门

的液晶屏清洁液擦拭电脑屏幕，去
掉屏幕上因为静电而附着的微尘。

因为那些屏幕上附着的微小颗
粒会加大辐射量。

3.

电脑桌前养一瓶水养植物
在电脑桌前养一瓶水养植物，

富贵竹或绿萝都可以， 不仅可以吸
收辐射， 绿绿的叶片还有缓解视疲
劳的功效。

4.

每
1

小时站起来活动
10

分
钟

长时间坐在电脑前不运动，不
仅全身的血液循环和淋巴循环会受
到影响，导致新陈代谢减缓，代谢废
物在体内蓄积， 四肢水肿、 眼睛酸
涩。

还有你没想到的是， 大脑皮层
也会感到疲惫， 难以发挥最佳的工
作状态。

5.

每隔
3

小时洗脸一次
发现了吗？ 距离电脑屏幕最近

的就是你的脸。

由于细小的面部毛孔容易被电
脑周围因静电而聚集在一起的微粒
堵塞， 所以皮肤为了继续呼吸就只
能让毛孔越变越大， 导致面部肌肤
变得越来越粗糙，还常常长痘，这当
然不是你希望的结果。

所以， 建议你每隔
3

小时就去
洗一次脸，清洁皮肤，然后认真涂抹
润肤乳滋润肌肤。 （小唯）

“花痴”马玉华：

繁华市区建起牡丹园
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“庭前芍药妖无格，池上芙蕖
净少情。唯有牡丹真国色，花开时
节动京城。 ”古往今来，寓意着富
丽、 祥和的牡丹一直深受人们的
喜爱。说起观赏牡丹，自然是洛阳
最佳，不过今年春季牡丹盛开时，

市民不出市区便能欣赏到国色天
香的牡丹了。

在羊山新区， 市民马玉华承
包了

10

亩地， 开辟了一个牡丹
园，待花开时，市民不用出市区也
能观赏到成片的牡丹花了。

现在虽然已是寒冬腊月，但
是走在羊山新区马玉华的牡丹园
里， 一棵棵冒着粉红嫩芽的牡丹

正破土而出， 给原本萧条的冬季
带来一丝丝生机。

今年
40

岁的马玉华从小就
爱花， 最钟爱的便是牡丹。

12

年
前，出于个人爱好，马玉华便开始
自己栽种牡丹，种得多了，她便开
始做起养花卖花的生意。 马玉华
告诉记者，她一直有个想法，就是
在市里承包一块土地， 开辟一个
牡丹园， 让市民不出市区便能欣
赏到国色天香的牡丹。

功夫不负有心人， 去年马玉
华在羊山新区承包了一块荒废的
园子。经过半年的打理，马玉华在
这片

10

亩的荒芜园子里种上了
牡丹、 芍药等花， 待到春暖花开
时，这里将成为一个大花园。

听说马玉华开了牡丹园种
牡丹，很多人都来观看，一些市
民对此还表示怀疑： 信阳哪能
种牡丹呢？ 对于市民的质疑，

马玉华却毫不动摇， 她坚信信
阳也能种出品种齐全的牡丹。

虽然有质疑， 但也有很多市民
对她表示支持， 希望待花开之
时前去观赏。 马玉华告诉记者，

有了人们的支持， 她打理牡丹园
便更有劲了。

一个人打理
10

亩地的园子，

对于马玉华来说并不轻松， 进入
冬季， 马玉华的脸部和手都冻伤
了，但是她并没有想过放弃，她告
诉记者， 开牡丹园是她一直的梦
想，无论多么艰辛，她都会将这件

事当作事业做到底。

虽然有
10

多年养牡丹花的
经验，但是马玉华并不满足，为了
掌握种牡丹的技术， 马玉华还专
门去洛阳和山东等地进行了考
察， 对花木栽培和土壤改良等技
术进行研究。马玉华告诉记者，如
今这个牡丹园已经栽种了红、粉、

紫、黄、蓝等九大色系各个品种，

以后将会从各地引进更多的品
种。

马玉华告诉记者，等这
10

亩
地的牡丹开花了， 她将在这里举
办信阳首届牡丹花会， 邀请市民
前来参观，“到时候欣赏牡丹花何
必远程去洛阳呢？ ”马玉华笑着对
记者说。

信阳不孕不育症医院
新农合定点医院

孕育热线：

0376-6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）
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月
1

日， 是我市各小
学发放成绩册的日子，已阔
别学校生活近一个星期的
孩子们再一次奔赴学校，去
领取检验他们一学期学习
成果的成绩报告单，同时也
将在今天开始属于他们的
快乐寒假生活。

图为
2

月
1

日上午在
十三小北门，一个小女孩手
里拿着一本红色的成绩册
和一张鲜亮的奖状，高喊着
“我得奖了”，开心地奔向在
旁边等候自己的父亲身边。

见习记者吴楠摄

这些食物能抗流感
又是一个流感肆虐的时节。 头

疼得要爆炸，眼泪“川流不息”，恨不
得马上找个“偏方”赶走这些折磨人
的症状。殊不知，“偏方”可能就在我
们身边。

鸡汤：被誉为“天然青霉素”，每
天喝上一碗， 就能帮助缓解流感症
状。它不仅可以补充蛋白质和水分，

还具备一定的消炎功能。

牡蛎： 含有大量的锌。 加拿大
2012

年发表的研究显示，锌能缩短
成人感冒的时间。 只需要一个中等
大小的牡蛎， 就能满足人一天锌的
需求量。

大蒜： 能杀菌并能缓解喉咙痛
和咳嗽症状，每天

1~2

瓣蒜就能达
到效果。大蒜素是杀菌的主要成分，

为了让其更好地析出并发挥功效，

切碎后静置
10~15

分钟生吃是最
好的办法。 另外， 还可以沏杯大蒜
茶，将切碎的蒜放入烧开的水中，浸
泡几分钟，待温度不烫手时饮用。

姜：感冒是因为进了寒气，不妨
与姜中和一下。 姜可以刺激消化酶
的分泌，从而减少恶心的症状。除了
烹调时加入姜丝外，姜还可以做茶。

加大约
500

毫升冷水， 放入大概
2

厘米的新鲜姜丝，煮沸后再闷
5~10

分钟，晾至常温后饮用即可，还可以
加些蜂蜜调味。

热茶：绿茶、乌龙和红茶中含有
很多抵抗疾病的抗氧化剂， 而且茶
的热气能够缓解肺部的阻塞感。 在
热茶中兑一些蜂蜜和柠檬汁， 也可
以缓解喉咙痛痒的症状。

（据《生命时报》）

身边人身边事儿

我得奖了！

声明
兹有信阳市河区美家灯饰营业执照

正本（注册号：

411502615075301

），因不慎
丢失，特声明作废。


