
市卫生监督执法局

举办医疗机构
放射人员培训班

信阳消息（贾霞）为进一步
强化我市医疗机构放射防护规范
管理意识， 提高放射工作人员职
业防护能力和防护水平， 保证医
疗质量和放射诊疗安全， 信阳市
卫生监督执法局于

1

月
16

日举
办了全市医疗机构放射工作人员
培训班。

此次培训特别邀请了河南省
卫生厅卫生监督局张树义科长、

河南省职业病防治研究院程晓军
科长两位资深专家进行了专项培
训。 在培训中， 两位专家通过
大量的图片和数字， 并结合典
型案例深入浅出地对相关法律
法规、 《医疗照射的安全意识》和
《医疗照射的安全防护》进行了系
统讲授，讲授内容实用易于操作，

使参加培训人员受益匪浅。

新春饮食吃得科学
新春佳节， 免不了亲朋好友间的

吃吃喝喝。 但大鱼大肉吃得多了，不仅
会对健康减分，还会给体重“加分”。

营养专家在这里给大家支了几
招：

1.

青菜不切整个下锅
将青菜等蔬菜不切断长长的纤

维来烹调，可喻为“长年菜”。 这样，

吃者务必要细嚼才能下咽， 自然分
泌唾液来帮助消化。同时，纤维多的
食物具有蠕动肠功能的作用， 对于
春节期间的饱食可能引起的消化不
良或者便秘有预防作用。

2.

餐桌常备芥菜
春节期间， 当肉类和糯米

(

温
性
)

类做成的糕点类吃得太多时，内
脏会发热， 吸收脂肪， 造成脂肪囤
积。而芥菜的性质属寒性，吃大量的
芥菜可排除内脏的发热。

3.

早餐加大素食量
节日期间， 加大早餐中的素食

量，既象征一年开始清静身心，同时
以摄取叶绿素、胡萝卜素、维生素、

铁质、纤维素多的蔬菜类，与年终大
量偏向鸡鸭鱼肉的饮食取得营养的
平衡，又具有调整肠胃的意义，可谓
一举数得。 （谭萍）
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电梯口的生死大营救

� � � �

日前，在信阳职业技术学院附
属医院住院部电梯口上演了一场
惊心动魄的生死大营救，在该院多
科多名医务人员的联手救治中，患
者终于摆脱了死神的魔爪，重获新
生。

1

月
22

日上午，一名“上消化
道出血”的男性患者，在该院住院
部中心库房办完领被子手续后，由
中心库房值班护士杜道云带着被
子和病人一起去病区，走到电梯门
口， 患者突然面色苍白并大量吐
血，

1000

多毫升的血性呕吐物伴
着大量血块顺着病人的衣裤流到

地上， 很快晕倒在地处于休克状
态，生命危在旦夕！ 面对这突如其
来的情况， 杜道云并没有慌乱，她
大声对同事喊到：“快来人！病人吐
血晕倒了！快通知病区”！同事们听
到小杜的呼喊后，立即拿起电话及
时向该病人即将入住的内四病区
告知了情况。

此时，在住院部一楼妇产科值
班的医生陈金玲和护士井冰冰闻
讯快速推来了平车，把病人抬到车
上进行抢救。杜道云等不急电梯下
来，抱着十几斤的被褥三步并作两
步快速冲向三楼的内四病区，协助

病区准备好了病人的床单。内四科
的纪孝联主任和护士长王少娟接
到电话后，也以最快的速度赶到现
场，对病人展开急救。吸氧、心电监
护、止血、四路静脉通道……一番
紧急抢救后，患者病情逐渐稳定下
来。

这只是该院成功抢救危重病
人的一个普通案例。像杜道云她们
这样的年轻人， 以患者为中心，认
真负责，为病人得以更有效的抢救
起到十分重要的作用，也用自己的
爱心谱写了一首大爱无边的赞歌。

（邓冬梅朱晓红）
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月
23

日，在春节来临之际，信阳市红十字会党组书记、常务副会长周大典、秘书
长张孔华在罗山县红十字会常务副会长徐丽宏陪同下赴该县莽张镇槐店村开展“送
温暖”慰问活动。 在槐店村村委会，周大典向被救助的困难群众代表左武凤、宋道贵和
被救助的学生代表发放了慰问金和救助物品。随后，周大典等一行人还登门看望了

76

岁的刘太芝老人和白血病患者李娇，并送去慰问金和节日祝福。 据悉，春节前夕，市红
十字会还将在市区走访慰问部分特困下岗职工和困难群众。 唐车摄

平桥区卫生局

开展节前餐饮业
食品安全专项整治

平桥消息（高波）春节将至，

为确保节日期间辖区群众饮食安
全， 平桥区卫生局组织开展了节
前餐饮业食品安全专项整治活
动。

从
2012

年
12

月中旬起，卫
生监督员分三组分别对平桥、明
港两地内的餐饮单位以及学校、

幼儿园食堂食品安全工作开展拉
网式监督检查， 主要检查餐饮服
务单位后厨操作间是否符合卫生
要求，防蝇、防尘、防鼠“三防”设
施是否齐， 是否建立了食品及食
品原料采购索证索票制度， 有无
采购病死及死因不明的畜禽类肉
类产品等。 针对部分餐饮店检查
中发现的问题， 卫生监督员现场
下达了整改意见书， 并对业主进
行食品安全教育， 增强其食品安
全意识。

目前， 已检查各类餐饮服务单
位

219

家， 并与
42

家承担有年夜饭
的餐饮服务单位签订了食品安全目
标责任书。

厉行勤俭节约 严格廉洁自律

市卫生局迅速传达贯彻习总书记有关重要批示精神
� � � �

信阳消息（李宇军）

1

月
23

日，

市卫生局先后召开党组会、局机关
和市直医疗卫生单位专题会议，传
达贯彻全市领导干部会议精神，认
真学习习近平总书记关于厉行节
约、反对铺张浪费重要批示精神和
省委、省政府印发《贯彻落实中央
关于改进工作作风、密切联系群众
八项规定的若干意见》， 同时就做
好全市卫生系统“两会”及春节期
间有关工作进行部署。市卫生局党
组书记、 局长曹君主持会议并讲
话。 大家纷纷表示，要切实改进工

作作风，密切联系群众，凝心聚力，

务实重干，奋力开创我市卫生事业
科学发展新局面。

曹君指出，习近平总书记的这
一重要批示，是深入贯彻落实党的
十八大精神和中共中央政治局关
于改进工作作风、密切联系群众八
项规定的新要求，表明了中央厉行
勤俭节约、反对铺张浪费的鲜明态
度和坚定决心，体现了中央关心群
众生活、 注重改进民生的为民情
怀。全市卫生系统要充分认识狠刹
浪费之风的重要性和紧迫性，深入

领会批示的内容和精神实质，采取
切实有力措施认真落实好习总书
记的重要批示精神。

曹君局长强调，市卫生局要参
照中央所作的

8

项规定和省委、省
政府所作的

7

个方面
20

项具体要
求， 迅速制定关于简化公务接待、

减少公务开支等厉行节约改进作
风的相关规定。全市卫生系统各级
党员领导干部要带头提高思想认
识、加强宣传引导、简化公务接待，

从我做起，从现在抓起。 一要厉行
勤俭节约。春节期间各种活动从简

安排， 严禁用公款搞相互走访、相
互送礼、相互宴请、聚餐、旅游等活
动，严禁公车私用。 二要反对铺张
浪费。严禁以各种名义年终突击花
钱和滥发津贴、补贴、奖金和实物，

能利用视频会议系统的不召集开
会，减少会议开支。 三要严格廉洁自
律。清理各部门现有安排，对不符合中
央和省委、省政府关于改进工作作风、

密切联系群众有关规定， 不符合厉行
勤俭节约、 反对铺张浪费要求的活动
安排一律予以调整。对违纪违规行
为发现一起、查处一起、通报一起。

节日主食不容忽视
医学专家表示，过年在品尝美

味一饱口福的同时，千万不要忽略
了主食的摄入， 尤其要做到“三
化”，即简单化、定量化和杂粮化。

简单化主食主要是指粮食，

包括米、面、杂粮、豆类、薯类等。 节
日饮食中， 菜肴已经非常丰盛，蛋
白质也不会缺乏，此时最需要的是
以淀粉为主的米、面食品，而非各
种制作精细、营养丰富的点心。

此外，节日期间人们还喜欢吃
各种各样的零食， 一些人甚至将零食
当成了主食，无疑是本末倒置。 一般来
说， 在就餐前

2~3

小时就不要随意吃
零食，以免影响正常的食欲。

定量化主食摄入量不足，而
副食特别是荤菜吃得太多，脂肪和
胆固醇的摄入量也相应增多，容易
引起肥胖及并发症。 因此，应避免
无限量地吃菜，将一部分胃口留给
主食，健康成人每天吃的主食至少
要在

300

克以上。 很多人习惯用蔬
菜或水果代替主食，这也是不科学
的。 因为水果和蔬菜主要是提供矿
物质、维生素、膳食纤维等，其糖类
含量并不高。

杂粮化讲营养就要吃粗粮。

燕麦、大麦、荞麦、粟米、玉米、高粱
米等杂粮中，都含有白米、白面中
所缺乏的营养素，并含有较多的膳
食纤维，对节日里的饮食能起到很
好的补充和调剂。 （谭萍）
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辞旧迎新共话未来
市疾控中心召开离退休老同志茶话会
信阳消息（李磊） 数九天地

寒，关怀暖心间。

1

月
22

日，市疾
控中心党总支召开离退休老同志
迎春茶话会。市疾控中心领导孟凡
俊、张士强、张丽及支委方世民，与
到场的十几位离退休老同志欢聚
一堂，共话未来。 市卫生局主管疾
病预防工作的副局长程伟也亲临
现场表示慰问。

市疾控中心主任孟凡俊代表
领导班子对曾经为中心发展作出
贡献的离退休老同表示慰问，为老
同志身体健康、精神愉快感到很高

兴。他说，你们是国家的宝贵财富，

更是中心发展建设的功臣，中心有
现在的成绩和发展与各位职工的
奉献分不开， 你们虽然颐养天年，

但你们的技术还在，你们的精神还
在， 你们永远是疾控中心的财富，

希望你们在保重身体的前提下，人
退心不退，继续发挥余热，为卫生
防病、 卫生监测建言献策。

2012

年，市疾控中心开展了中层干部轮
岗，极大地调动了干部职工的工作
积极性，促进了中心全年工作的发
展进步。通过全体干部职工的共同

努力，市疾控中心工作在省、市卫
生系统综合考评中获得较好的成
绩。 这些成绩，与老同志打下的良
好基础分不开。 在通报工作之余，

孟凡俊还就老同志关心的住房建
设进展情况做了详细说明。

离退休老同志代表、 老书记、

老教授、老专家等纷纷发言，为市
卫生局领导、中心领导等在繁忙的
工作中抽出时间与老同志座谈交
流慰问，感到温暖。 与会老同志为
这几年中心的长足发展变化感到
由衷的高兴，对中心领导始终坚持
政治上尊重、思想上关心、生活上
照顾、待遇上从优、精神上关怀老
干部表示感谢，希望市疾控中心在
防病治病取得更大成绩，经济效益
更加显著，中心发展得更好。

市疾控中心
对男男同性恋人群

开展艾滋病防治干预工作
信阳消息（李磊）

1

月
23

日， 市疾控中心性病艾滋病预防
控制科人员， 在信阳利用春节返
乡“同志”聚会时机，开展同性恋
人群艾滋病防治干预活动， 免费
发放安全套和艾滋病防治宣传
册，开展同性恋人群艾滋病防治知
识的宣传，采集血样填表，并开展
了艾滋病血样和口腔黏膜快速检
测。

男性同性恋人群是艾滋病的
易感人群， 今年同性恋艾滋病感
染所占比例逐年上升， 预防同性
恋人群感染艾滋病也是省疾控中
心下发的防治主要措施落实质量
考核指标之一。 市中心领导对高
危人群艾滋病防治工作非常重
视， 性病艾滋病防治科已经连续
三年对我市同性恋聚会进行了干
预，并开展了门诊检测、网络问题
解答等工作， 对同性恋人群预防
干预方面起到了积极的作用。


