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在很
多人眼里，

IT

女都是
大大咧咧、

不修边幅
的“干物
女”， 其实
她们只要
稍微打扮
一下，立刻
就能迷倒
一片。

日前，

微博认证
为奇虎

360

产品经理
的“钱军同
学”在微博
上晒出了

一位女同事的照片（如图）并大发感
慨：“戴了假发化了装完全女神啊！

这货竟然还会自拍臭美啊！ 万能的
360

女程序猿啊！上得了厅堂，下得
了厨房，写得了代码，查得出异常，

杀得了木马， 翻得了围墙……这是
要闹哪样啊！ ”

对此，不少网友表示，要开始珍
惜身边的女程序员，因为“她们都是
潜力股， 说不定哪天就能涨势喜人
了啊！ ”不少男网友还排队求电话、

求
QQ

、求微博，一些同为
IT

女的网
友却开始顾影自怜，“同样都是搞程
序，瞬间弱爆了”。

（据《现代快报》）

女程序员摇身一变成女神

� � � �

如何在容量有限的背包里放入
尽可能多的东西？近日，有网友在微
博上晒出“史上最牛的旅行背包置
物图”，一个普通的旅游背包里竟然
能装下

17

种不同类别的物品，不少
网友大为赞叹， 称其为“神级打包
法”。

从网友“蚂蜂窝旅游攻略”晒在
微博里的这张图，记者可以看到，旅
行背包容纳了雨具、手电筒、帐篷、

睡袋、食品、水壶、餐具、急救用品等
各种物品。 而不同物品的摆放也有
一定的讲究技巧———轻物放下面，

重物放上面，左右重量保持相同，手
电筒的电池倒装，避免通电，已破损
的东西放在背包最上层， 避免压坏
等。

“以后不要一股脑地乱塞一气
了，背包也有学问。”网友“小查”说。

而网友“戴理
B

要准备雅思了”感
叹道，难怪每次背包出去都不舒服，

看来是东西没放平，左右失衡了。

尽管大多网友认可这种背包置
物法，但也不乏网友提出质疑，网友
“一朵太阳花

a

而已”就疑惑道：“装
这么多东西，就怕背着走不动了！ ”

对此，微博旅游达人“披蓑衣的
侠士”表示，对于网友们谈到的“背
不动”问题，主要取决于背包的大小
以及使用者的承受力， 而微博上晒
出的置物法，大体是比较实用的，但
也有些小瑕疵：“背包很少有那么大
空间的侧兜， 经常将要用的东西放
上面，少用的放下面，帐篷多数放最
下面， 可以帐布帐杆拆分来放，衣
物、睡袋要特别做好防水，照明用头
灯更方便， 能够解放双手， 做好备
份。 ” （据《重庆商报》）

最牛旅行背包置物法

红酥手好吃吗？ 水井边更适合赏月？ 教授说，你们要多查词典

微博传唐诗新解 专家不认同

� � � �

“靠着井栏看月亮，飞蛾与野鸭齐飞……”你能理解这种意境是对
于“床前明月光”和“落霞与孤鹜齐飞”的新解吗？ 最近，一些我们小学、

初中阶段耳熟能详的五首古诗词“新解”在微博上被热转。 很多网友感
慨原来我们从小到大都被蒙骗了？ 到底是被误读千年还是有人标新立
异创立新说？ 该说法是否有依据，记者昨进行了探访。

五首古诗词被误读上千年？

这则微博内容为《被现代人误解的五句诗词》网上被吹捧，动辄上
百上千地转发。 尤其是经“

@

诗词古韵”转发后，网友更加信以为真。

这五句诗词包括：“床前明月光”，不是卧榻的床，而是井栏；

“天子呼来不上船”，船是“衣襟”的意思，上船就是见驾前系好衣襟；

“落霞与孤鹜齐飞”，落霞是“零散的飞蛾”；

“床头屋漏无干处”，屋漏指的是屋的西北角，不是房子漏了；

“红酥手，黄鄊酒”，红酥手是一种茶点。

一时间，网友中有恍然大悟力挺的，也有人拍砖，称完全是牵强附
会。

网友“美人草
cjm

”小赵是武汉大学中文系的学生。 她谈了自己的
见解：“床前明月光的‘床’是胡床，也就是马扎。 马未都先生讲解说是
‘李太白拎着一个马扎，坐在院子里’，最是生动有趣。 ”

网友“扫叶宜居”表示，“船”字作“衣领”解是在清朝，如“跣足到门
衣不船”。 唐诗中应该是船本意，若解释衣领根本不通。

教授：网传新解较为穿凿
华中师范大学文学院谭邦和教授认为， 古诗被后人误解甚至一直

误解都是有可能的，只要发现了就应该及时纠正。但是这样的情况并非
满地都是，古人做学问是很认真的，我们对古代学者诗人还是应该有基
本信任。这几句诗词网上所谓的“新见解”解得逻辑混乱，影响读者对这
几首诗词的正确解读。

网传这几句诗词的新解，主要原因是这些词语都有多义，如“床”有
“后院水井围栏”或者“马扎”的义项，“船”有方言“衣襟”的义项，“屋漏”

可以特指屋的西北角，“红酥手”是一种糕点的名称等。 但是，这些义项
多是这些语词的引申义项或特殊义项， 如果以其常用义项能够把诗词
解通， 为什么一定要去钻那些牛角尖而把通顺易懂的诗词解得支离破
碎呢？

谭邦和举例，称把“落霞与孤鹜齐飞”解为“野鸭逐食飞蛾”其实并
不新鲜，在宋代有人提出落霞是“零散的飞蛾”，理由是南昌有当地人喊
飞蛾为“霞蛾”，早已被宋代考古学家批评。 因为文献中找不到此类解
释。至于“红酥手”解做点心，似无不可。这里的“红酥手，黄藤酒”如果解
做爱人唐氏的纤纤玉手捧出黄藤美酒，岂不更能拨动陆游的心弦？

谭邦和教授认为，解诗要懂诗，不仅需要语言训诂和博物知识，还
需要揣摩诗意，理解诗人，进入语境，把诗往通处解，往妙处解，解出意
境，解出内涵，解出美感。 欣赏古典诗词查阅《辞源》《辞海》《康熙字典》

甚至更专门的工具书是个好习惯，可以帮助我们更好地解读诗词。

（据《武汉晚报》）

都市女白领必看 好坏零食一览表

� � � �

连日来，记者走访不少写字楼发现，很
多女白领都在办公室“囤零食”。有人曾说，

白领的零食抽屉就像潘多拉的盒子， 你永
远不知道里面有什么。近日，微博上热传的
《好坏零食一览表》， 却打开了潘多拉的盒
子，揭秘了白领们平日最爱吃的零食，不仅
如此，它还对这些零食进行了好、坏分类和
点评。

花费不少“囤零食”每月花上数百元
拉开办公桌抽屉，拿出一块巧克力放

嘴里，再冲泡一杯奶茶，打开一包话梅
这是小雁每天下午的习惯。 小雁在一家公
司做财务， 办公室里除了她， 都是年龄在
35

岁
~45

岁的大姐， 但大家都同是“零食
控”。实际上，白领爱吃零食已是常态。在一
家网络公司负责采购工作的丹丹说，饼
干、葡萄干、泡椒凤爪、臭干子、巧克力
是同事们的最爱，而男同事顶多喝点碳
酸饮料。 “每周都会去超市，一次花个一百
多元。 ”一家房地产公司的前台杨凤说，且
不谈家里的，光是放办公室的零食，一个月
就要花去四五百元。

靠谱与否
《好坏零食一览表》很靠谱
微博上流传的《好坏零食一览表》，引

起不少网友关注，有网友称，原来，吃零食
也有那么多学问，受教了。 不过，也有网友
称，这是耸人听闻的言论，吃了几十年不也
没事。 那么，一览表准确吗？ 能否作为白领
选择办公室零食的参考呢？ 重庆市第三人
民医院高级营养师刘莉表示， 这些说法比
较靠谱，可作为“零食族”的参照。

（据《重庆商报》）

十种好零食
1.

葵花子：可以养颜。

2.

花生： 补充维生素
B

2

。

3.

核桃：可秀甲。

4.

大枣：预防坏血病。

5.

南瓜子和开心果：适当食用
能保证大脑血流量，令人精
神抖擞。

6.

奶糖：含糖、钙，适当
进食能补充大脑能量。

7.

巧克力：有使人心情
愉悦及美容作用。

8.

芝麻糊：有乌发、润
发、养血之功。

9.

葡萄干：有益气、补
血之益，但要注意卫生。

10.

牛肉干、烤鱼片：富
含蛋白质、铁、锌等，适食令
人肌肤红润。

点评： 说法比较准确，

建议将富含维生素的水果
也列入其中。尽管选择正确
的零食能够补充营养，但吃
零食也要控制食用量，多选
择低脂肪类、 低热量类、含
维生素

A

类的零食，尽量不
吃生产过程中添加颜色的
零食，办公室的零食最好用
密封性高的盒子储存，以免
变质、引来老鼠。

十类坏零食
1.

果冻：不仅不能补充
营养，还会妨碍某些营养素
的吸收。

2.

薯片：含有大量脂肪，

多吃易致肥胖。

3.

爆米花：营养价值尚
可， 但其中含有比较多的铅，

损害成年人的神经功能。

4.

水果糖、棒棒糖：含大
量糖分，多吃容易导致龋齿
和肥胖。

5.

果脯、蜜饯：除了大量
热能之外， 几乎没其他营
养，且含有防腐剂。

6.

话梅：含盐量过高，如
果长期摄入大量的盐分会
诱发高血压。

7.

快餐面：脂肪含量很
高，营养价值较低。

8.

饼干：高脂肪高能量
食品，多吃易致肥胖。

9.

泡泡糖、口香糖：营养
价值几乎为零。

10.

膨化小食品：营养尚
可，但含有大量色素、香精
等食品添加剂。

点评： 说法比较靠谱，

需要补充的是，果脯、蜜饯、

水果糖含有大量糖分，糖尿
病患者最好不吃。


