
回谁家过年？
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后小夫妻很纠结

信阳消息（见习记者刘方实习生易晓文）虽
然离春节还有一段时间，但是最近一些
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后小夫妻
早就在为一件事忧心了， 那就是春节到底该回谁家
过年。 近日，记者针对此事采访了不少市民，希望他
们提供的一些建议能给犯难的小夫妻们一些启发。

方案一：轮流最民主
市民张先生跟黄小姐
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年在信阳市区买房
定居，如今一家三口生活得其乐融融。双方的父母都
近
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岁了，一方居住在新县老家，一方在息县，因为
双方家庭都有兄弟姐妹， 所以他们选择了轮流回双
方父母家过年。 “这样既没有冷落父母，还比较公平，

双方都比较认可。 ”张先生说道。

方案二：谁是独生子女去谁家
同样是

80

后小夫妻，市民袁先生结婚两年来却
都选择了跟妻子一起回岳父母家过年。 “我老婆是独
生女，但我还有两个弟弟，如果她到婆家过年，剩下
她父母单独在家过年，我们也不安心啊。 ”袁先生说
道。

方案三：接双方父母来一起过年
为了避免这个矛盾闹得两家人都不高兴， 市民

杨先生跟妻子结婚
3

年来一直坚持接双方父母到家
里来，两家人热热闹闹地过年。 “我家房子大，
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位老
人来了也够住，当父母的都希望儿女承欢膝下，所以
我们索性把他们都接过来了， 这样的幸福才完整
呀。 ”杨先生说道。

方案四：两人双飞去旅游
在某旅行社咨询处， 记者见到了正在办理海南

双飞五日游的一对小夫妻。 为了回谁家过年这个话题，

去年“十一”刚结婚的小陈跟小李没少吵架，两个人本意都
是想陪老人过年， 但是每次讨论的结果都以争吵收
场。 最终两人商定，谁家都不回，两个人平时工作都
忙，趁着过年
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天假正好可以出去放松一下心情。

小夫妻过得幸福
才是父母最大的心愿
采访中， 孩子在深圳工作的市民余先生对记者

说，他看到一则新闻，有一对小夫妻因为回谁家过年
的问题吵架，最终离婚。 其实，老人们固然希望和子
女在一起过春节， 但最想看到的还是孩子有个美满
的家庭。 “为了这样的问题影响了家庭的幸福是我们
最不愿意看到的事儿。 ”余先生说，对他而言，他宁愿
孩子不回家过年， 只要他们过得幸福就行，“如果因
为回谁家过年而引起矛盾，即使回家陪我们过年，我
们也会觉得不舒服”。
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查证书看标签验包装
专家教你选对“洋水果”
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春节临近，水果市场日渐红火。 目前，市
场上“洋水果”逐渐增多，但消费者如何买到
货真价实的“洋水果”呢？ 对此，专家提示，消
费者选购“洋水果”时需要注意五个方面。

提醒一：选购“洋水果”要到信誉度高、正
规、大型的水果市场或商场、超市。 通常合法
检验入关的食品上都会贴有代表“中国检验
检疫”英文缩写“

CIQ

”的激光防伪标志，标签
必须有中、英文对照，具备出入境检验检疫机
构签发的检疫许可证及输出国和地区出具的
植物检疫证书。消费者购买时，可要求经营者
出示上述证书。

提醒二：仔细观察水果标签。 真正的“洋
水果”，其贴注的标签必须符合《进境水果检
验检疫监督管理办法》的规定，标签通常易贴
难撕。而假“洋水果”的外包装一般较为粗糙，

标签很容易从水果上撕下。

提醒三：认真查验水果包装。“洋水果”的
包装箱上须用中英文注明水果的名称、产地、

包装厂名称或代码， 某些特别的水果还有国
外注册果园的编号。对于全部为外文的水果，

在弄不清词意的情况下请慎购。

提醒四：细心辨别内在质量。除了看标签
和包装外，选择重量相对较重，果形饱满，果
实结实，蒂头及脐的部分较开展，纹路明显开
展且规则突出、色泽自然，果皮上能闻到果香
味的水果。

提醒五：要树立科学的消费观念。包装精
美、价格昂贵的不一定就是好产品，许多国
产水果品质并不逊色“洋水果”。 在营养
价值上，两者没有太大差别，消费者选购时
要理性消费。 此外， 不要忘记索取购物凭
证。 （新华）
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塑料制品也能洗干净
几乎每家都有塑料制品， 但用久了会发现这些

东西很难清洗干净，像那些带纹的、有网眼的更难清
洗。 网友“我来走走”向您推荐一个清理塑料制品的
办法，不信你可以试试。

必需物品：

84

消毒液。

步骤：

1.

将
84

消毒液与清水以
1∶200

的比例混
合（一般情况下一盆水中倒入三小瓶盖就可以了，水
要多放点），倒在一个大盆子里。

2.

将要清洗的塑料制品泡入消毒水中半个多
小时， 您会发现污渍会逐渐脱落。 如果脏得比较厉
害，需要多泡会儿，没有泡到的地方用刷子刷一下。

3.

泡好或刷好后再用清水冲洗干净就可以了。

84

消毒水不会对塑料制品产生任何腐蚀，除了
去污之外，也顺带消了一下毒。

84

消毒液价格便宜，

各大超市都有售，使用放心。洗完塑料制品的消毒水
还能冲洗马桶，带着给马桶也消了毒。 （刘春正）

为了健康为了安全

逢年过节少喝点酒吧
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信阳消息
(

见习记者刘方实习生张晨汪勤）逢年过节，跟朋友或家人聚会时大家都
会小酌几杯，适当饮酒能活跃气氛，但是不少人喝得酩酊大醉，或违法驾车，或醉卧街头，还有
人跌伤住进了医院。 本报提醒广大市民，为了健康，为了安全，聚会时还是少喝点儿酒吧。

医生提醒：过量饮酒危害多
市中心医院急诊科的刘医生告诉记

者，到了年末，各种聚会、应酬逐渐增多，

大家开怀畅饮、尽情尽兴的同时，也埋下
了不少健康隐患。 “最近因为酒精中毒送
过来的患者明显增多了，几乎每天都有三
四位，一般都在晚上
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时
~9

时送过来的，

多是青年人。他们被送过来的时候轻者神
志不清、脾气暴躁、有暴力倾向，重者直接

处于昏迷状态，甚至危及生命。目前，已经
有

3

例由于酒精中毒抢救无效死亡的病
例。 ”刘医生说道。 据刘医生介绍，对于送
医的患者，医院会根据其不同状况采取留
待观察、 透析等不同的医疗措施进行救
治。

此外，刘医生提醒广大市民，酒精的
过量摄入不仅会对肠胃造成伤害，还会影

响人的肝肾功能。醉酒患者在酒醉状态下
甚至会对家人有暴力行为，给家人和朋友
带来身心上的伤害，而对于酒精中毒的患
者，医院处理起来也很为难。 建议不要空
腹饮酒，可以提前喝一杯牛奶，保护胃黏
膜； 酒后可以饮用蜂蜜水或少量的醋，但
是不建议酒后饮茶， 那样会加重肠胃负
担。

公安部门：

醉酒后需同伴陪护
记者从公安部门了解到，连日来有关醉酒的报警明显增加。 不

少醉酒者不仅闹出了笑话，也给自身带来了安全隐患，甚至有人差
点儿因此送命。 据民警介绍，很多人酒后容易有过激行为，特别是年
轻人，很可能因为彼此间的一个小小的争论而动手甚至动刀，最终
造成悲剧。

另外，民警也提醒，冬季气温低，有些人醉酒后因为没有同伴陪同而
露宿街头，如果有好心人拨打电话求助民警还好，但是没有人救助，以往睡
在路边被冻伤甚至冻死的事故都曾经发生过。所以，结伴饮酒的人对
醉酒的同伴一定要负责到底，确保其安全回家。

交警部门：

酒驾、醉驾会一如既往地严查
市交警部门有关负责人表示，冬季尤其是春节前，是酒

驾违法的高发时节， 每年春节期间都会在市区主要路
段开展突击夜查行动， 今年也会一如既往地严查酒
驾、醉驾行为。 查处时凡弃车逃逸或者冲卡的要更加
严肃处理。 此外，交警部门将加大酒后逃逸打击力度，

尤其是酒后逃逸再发生交通事故的案件。 交警部门提
醒有关广大司机，醉驾、酒驾害人害己，不要抱有侥幸心理，

要严格做到开车不喝酒，喝酒不开车。


