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《中国古都五书》追溯古建历史、文化变迁

2012

年
10

月，《中国古都五书》在
北京面世。随后，在杭州、西安、南京三座
古都相继举行的《中国古都五书》新书发
布会， 追溯中国古建筑背后所承载的城
市历史、 文化的沧桑变迁， 视觉丰富生
动，得到“古都迷”的好评。

《中国古都五书》追溯古建足迹
正如建筑学鼻祖梁思成先生所说：

“雄峙已数百年的古建筑，充沛艺术趣味
的街市， 为一个民族文化之显著表现
者。”《中国古都五书》从城市规划和建设
的角度，系统介绍了北京、洛阳、西安、南
京、 开封与杭州六座古都历史上的规划

和建筑成就，在已有文献、研究及考古发
掘成果的基础上，辅以实地调查，以各个
历史朝代的典型建筑为例， 深入浅出地
讲述了六座古都的历史变迁。

在各地新书发布会上，《中国古都五
书》的作者们讲述了撰书初衷，并对历朝
建筑史进行了梳理与挖掘：北京，是中国
古代都城建设的最后结晶， 也算拥有目
前留存最完整的古建筑；开封与杭州，在
宋朝时先后成为当世最繁华的大都会，

书中从建筑、 规划及历史的角度介绍两
宋都城的鼎盛与变迁； 西安作为十三朝
古都， 拥有极其丰富的文化历史资源和
古建筑遗址， 尤其是周秦汉唐盛世期间
的历史遗存十分丰厚；南京，这座经历了
六朝繁盛的古代都城，虽有百世盛名，但
战争、 人为等因素导致了很多历史文化
消失殆尽，更值得大家的关注。

《古都北京》 的作者王南老师感慨，

古都北京的书写是记录北京的整体美，

这一难以言喻的美正在一天天丧失，“通
过书写与记载为重塑北京的整体美尽一
份绵薄之力，是我的最大心愿”。

华润雪花推动古建文化普及
古建筑是解读城市历史的命脉，具

有稀缺性和不可再生的特性， 但是古建
筑却在时代变迁与城市建设中逐渐减
少，中国的历史文化遗产也在慢慢消失，

因此， 古建筑的普及与传承就显得尤为
重要。 华润雪花浙江区域负责人在新书
发布会上表示，《中国古都五书》 赠书活
动能够让大家更了解我们生活的城市，

更了解我们生活的这片土地的历史，希
望这些无言的古建筑能进一步引起社会
各界的关注， 让更多的人主动了解与发
现古建筑的智慧与魅力。

据了解，自
2008

年起，华润雪花就
联合清华大学建筑学院展开“雪花中国
古建筑”系列公益活动，旨在普及与传承
中国古建筑知识。四年来，华润雪花策划
并委托清华大学建筑历史与文物保护研
究所编著“中国古建筑知识普及系列丛
书”，包括：《北京五书》、《民居五书》、《装
饰五书》、《中国古都五书》、《北京古建地
图》、《中国古代建筑测绘十年》等系列丛
书，该系列丛书定位在“专家写给大众看
的书”，囊括了多位作者数十年的调查与
搜集的建筑资料， 全面反映了中国古建
筑的基本面貌。

对于华润雪花出资出书一事， 台湾
台北艺术大学邱博舜教授在北京新书发
布会上表示：“任何企业都可以出资文
化，就看有没有这个眼光，能够大力支持
古建筑这一冷门学科， 雪花的魄力和胆
识着实令人敬佩。 ”

（据中国新闻网）

《你要如何衡量你的人生》哈佛商学院毕业前最重要的一堂课

【书籍信息】

书名：你要如何衡量你的人生
作者：（美）克莱顿·克里斯坦森、（澳）

詹姆斯·奥沃斯、（美）凯伦
?

迪伦
译者：丁晓辉
出版社：吉林出版集团有限责任公司
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ISBN
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【作者简介】

克莱顿·克里斯坦森
Clayton M.

Christensen

，哈佛商学院教授，五度荣获
“麦肯锡最佳论文奖”，荣获

2011

年《哈
佛商业评论》

Thinkers50

“当代
50

名最
具影响力的商业思想家”第

1

名。 曾任波
士顿顾问集团（

Boston Consulting Group

，

BCG

） 顾问， 创建陶瓷系统工程公司
（

CPS

）、创见研究所（

Innosight

）等四家企
业和机构，著有《创新者的困境》等七本
畅销书。

詹姆斯·奥沃斯
James Allworth

，毕
业于澳洲大学及哈佛大学商学院， 并取
得贝克学者（

Baker Scholar

）之衔。曾任职
于博斯顾问公司（

Booz & Company

）及苹
果公司。

凯伦·迪伦
Karen Dillon

，毕业于康
乃尔大学、西北大学新闻所，曾任《哈佛
商业评论》 编辑。

2011

年时被社会企业
Ashoka

评选为“全球最具影响力及启发
性”的女性。

【内容简介】

2010

年春， 哈佛大学邀请克里斯坦
森为毕业班的学生做演讲，请他向全体学
生阐述如何把他的管理学创见运用于生

活中。 当时， 他已被诊断出患有癌症，因
此，在演讲中，他的很多观点都来自面对
死亡时对“生命的价值”的感悟。他的演讲
取得了极大的成功，不仅深深感动了现场
的学生，也在新闻媒体和出版商中引起广
泛讨论。

由此，这本脱胎于哈佛演讲的书诞生
了。 这是一本面向大众读者的励志书籍，

不过它并不普通，它不是那种道听途说的
常识的汇编，而是作者把多年企业管理实
践和研究中用到的缜密分析运用于对个
人成功和幸福的研究，总结出了可以解释
我们的选择与个人成功和幸福之间因果
关系的理论。

【编辑推荐】

这是第一本将企业管理的研究成果
套用在人生规划上的书，用哈佛商学院课
堂中教导的理论，解决企业经营中的各种
问题，管理并规划你的人生。 书中用了许
多世界著名企业的经营案例，将管理学理
论与人生规划结合一体。这本书将帮助你
了解，如何依心目中的优先级，调配行动、

时间及资源，帮你找到喜欢的工作，管理
好人际关系，甚至改善教养方式，并果决
地回答：“你要如何衡量你的人生”， 进而
找到人生的意义与幸福。 （据新华悦读）

《行走在灵魂上空》阐释人性，拷问灵魂

【书籍信息】

书名：行走在灵魂上空
书号：

ISBN 978-7-5063-6703-5

作者：易道禅
出版社：作家出版社
【作者简介】

易道禅，原名王晓中。 籍贯重庆。 诗
人、作家。

曾以司马欧阳、雪海、王然等笔名在
各类报刊媒体发表诗歌、散文、小说七百
多篇。出版有诗集《天边外》、专著《思想的
罗盘》、《公共关系理论与实务》等。曾任教
师、记者、编辑、创意策划师等职务。 多家
媒体专栏作家。 多家大学客座教授。

历任北京华夏文化中心运营总监、四
川

DTT

文化传媒有限公司总经理、《中国
西部》杂志社总经理。

曾被媒体誉为中国一百家公共知识
分子之一。 在网络上粉丝很多，新华网曾
专门开辟读书频道专栏“易道禅文集”和

“易道禅诗选”， 作为网站永久保留项目。

新浪网曾设置“思想者十二人专栏”，易道
禅排在余秋雨和周国平之后第三位，其后
是柯云路、葛红兵等人。在凤凰网、博联社
和新加坡联合早报网均为知名博客。

【内容介绍】

《行走在灵魂的上空》 为易道禅近年
来散见于报刊的散文随笔结集。

按照文章体例与题材， 全书共分七
辑，每辑以时间为序。第一辑为心灵美文；

第二辑为叙事散文； 第三辑为城市随笔；

第四辑为文艺随笔； 第五辑为旅行游记；

第六辑为世事杂谈；第七辑为西部漫记。

【编辑推荐】

易道禅散文以优美文笔与理性思考
见长，对历史的反思、对人性的阐释、对灵
魂的拷问，莫不彰显作者的人生哲理和思
想境界，并蕴含着强大的人文精神和崇高
的美学取向，是当今浮躁的文化市场中不
可多得的心灵盛宴。 （据新华悦读）

《美国算什么》

� � � �

薛涌著
中国华侨出版社
作者以多年来对美国政治及当下环境的观

察和研究，向读者展示了他眼中的美国。 书中涉
及话题很广， 涵盖美国大选的种种细节和内幕。

在中美对比中，用最真切的事件细节和生活经历
向你展示一个当下的美国。

《文明的危机》

� � � �

（英）纳菲兹著
谭春霞译
新华出版社
一系列危机威胁着人类文明的未来。 作者认

为，应该将金融危机、石油储量减少、恐怖主义和
食品短缺等问题看作一个病态体系的不同方面。

各领域的专家故步自封、 不愿思考自己研究领域
之外的问题， 是造成我们在许多重大问题上难以
形成一致意见的原因。

《走读周有光》

� � � �

陈光中著
中国文史出版社
周有光是我国著名经济学、语言文字学家。作

者采取“走读”的方式，从周有光的出生地常州起
步，先后走访了他生活和工作过的苏州、杭州、成
都、北京等城市，力求在追寻周有光百年人生轨迹
的过程中，与读者一起领略诸多更深层次的感悟。

（据《广州日报》）


