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星期四 本地新闻·社区
合理规划年终奖

全年理财不落空

信阳消息（见习记者周亚涛）

春节将至， 各单位一年一度的年终
奖也就要发了，每到这时候，李女士
经常收到银行、 保险公司的短信和
电话，对方都在打她年终奖的主意。

对此很多和李女士一样的人都开始
关注相关的理财产品， 合理规划好
自己的年终奖。该如何打理才能“生
生不息”呢？ 相关的理财专家认为：

年终奖必须提早规划， 全年理财才
不会落空。

每个人的年终奖金额各不相
同，有多少钱可以用来理财呢？每个
人都需要算一笔账， 用年终奖的数
额扣除过年的应酬费、 小孩儿的压

岁钱、老人的孝敬费、年饭年货等各
项“必要性开支”，剩下的就是可以
用来投资理财的数额。

如果金额在
5

万元以下， 就得
采取较为稳健的投资策略， 可采用
银行定期储蓄、国债、货币基金、债
券基金、基金定投等方式强制储蓄，

还可考虑购买意外险和医疗险等保
险， 但保费支出不应超过家庭资产
总结余的

20%

。

如果金额在
5

万元以上， 便可
考虑作投资组合， 以较低的风险争
取较大收益。通常情况下，在理财搭
配中， 银行储蓄产品在个人货币资
产中应占约

50%

， 投资类保险理财
产品约

40%

， 股票等高风险产品约
10%

。

对于剩下的这笔钱将来是干什
么用的，这是至关重要的第一步，但
恰恰被很多人忽略。 弄清楚这个目
标，就能找到合适的理财工具。

对于购车一族，可以推荐储蓄。

有短期购车目标的人， 钱随时都可
能被支取，不适合做有风险的投资，

可以做短期定期储蓄外。

对于教育、养老族，可以推荐定
期存款、国债、基金定投、债券型
基金。 有这类需求的人，需要投
资一些强制性储蓄产品。 尽管物
价上涨， 但定期存款是个人理财的
基石，必不可少，每年投入闲置资金
的

20%~30%

较为合适。

总之要根据自身风险承受能力
来合理规划， 制订一份全年的理财
计划，让自己的年终奖“生生不息”。

这样吃鸡蛋有害无益
鸡蛋的功能多多， 但是鸡

蛋并非人人能吃， 也并非每一
种食物都可以与其搭配哦

!

下面
这些食物与鸡蛋同食， 就等于
自杀。

1.

吃完鸡蛋后不要立即
饮茶

吃完鸡蛋之后不要立即喝
茶。 由于茶叶当中含有大量的
鞣酸， 而鞣酸与蛋白质合成后
就变成具有收敛性的鞣酸蛋白
质，会令肠蠕动减慢，从而延长
了粪便在肠道中的滞留时间，

很容易造成便秘， 同时也会增
加有毒物质以及致癌物质被人
体吸收的可能， 危害到人体的

健康。

2.

鸡蛋不可以跟味精一起煮
鸡蛋本身含有多量的谷氨

酸及一定量的氯化钠， 若加入
味精， 加温后这两种物质会生
成一种新的物质———谷氨酸
钠，即味精的主要成分，鸡蛋本
身的鲜味反而被掩盖。

3.

吃完鸡蛋后不要立即吃糖
很多地方有吃糖水荷包蛋

的习惯，其实，那会使鸡蛋蛋白
质中的氨基酸形成果糖基赖氨
酸的结合物。 而这种物质不易
被人体吸收， 所以会对健康会
产生不良作用。

(

据人民网
)

生活在这里我们很幸福

71521部队信阳干休所倾情服务老干部工作纪实

� � � � 71521

部队信阳干休所倾心竭
力为老干部创造和谐、温馨、宜居休
养环境， 不断提升老干部生活生命
质量。 先后多次受到各级领导的高
度赞扬。

让老干部生活的环境宜人舒适
该干休所坐落八一路上的西关

桥头。来到干休所内，一幅美丽和谐
的画面迎面而来： 一栋三层高的半
圆形的建筑端庄而不失灵动， 这栋
建筑就是老干部活动中心， 在活动
中心的一旁，就是老干部住宅楼，楼
前楼后被一个个小花园包围着。 整
个大院草坪满地，桂花、茶树花、玉
兰花四周并列， 漫步在花园中的林
荫小道格外惬意。

“住在这样的院子里很舒心很
舒适，我感到很幸福！ ”正在院子里
散步的离休老干部李绍宸主任感慨
道：“我们现在不出院就可以锻炼身
体，欣赏美景，读书学习！ ”

简单的一句由衷赞叹， 背后却
凝聚着干休所工作人员多年来不懈
的努力和艰辛的汗水。

在干休所工作了近十年的干部
邓树安向笔者介绍道：“以前，干休所各
项设施建设都不完善，活动中心器材陈
旧，环境简陋，院里还没有硬化的地面，

一到下雨天， 满院子坑坑洼洼的水，人
一出门，脚上裹满了黄泥，被脚带起
的泥浆弄得满身都是。 ”

为了给老干部们创造一个舒心
的生活环境，在资金短缺的情况下，

刚刚上任的所长彭向阳和政治协理

员朱永武不等不靠， 带领干休所的
工作人员自己来改造营区环境。 没
有经费买材料， 他们就向各级申
请一点，从有限的办公经费挤出
一些；没有施工人员他们就自己
肩挑手抬；没有工程机械，有条
件的工作人员就动员自家做建
筑工程的亲属， 无偿开来挖掘
机、推土机帮忙施工。 白天顶着
烈日，晚上披着星星，雨天冒着大
雨， 经过三个多月蜜蜂筑巢式的艰
苦奋战， 院子里所有地面都变成了
防滑抗磨的水泥面， 院子中间还建
起了一个既有绿草，又有绿树，还有
幽美的大花园。

为了让整个院子人文气息更浓
些、更温馨些，他们还从山上运来了
几块大石头，在石头上镌刻着以“和
谐”、“温馨”为主题的书法，打造出
了别具特色的石头文化。 他们建立
了书画室、报刊阅览室、棋牌室和体
育活动室，让老干部们读书学习、书
法绘画都有专门的场所。

干休所还充分挖掘老干部的红
色基因， 满足老干部们政治上的追
求， 在文化活动中心里开辟专门的
报告厅， 厅内悬挂着老英雄的光荣
事迹和辉煌战斗功绩， 多方面创造
条件为参加过辽沈、平津、华北衡宝
战役的老英雄李书典到部队去为官
兵作报告， 不但鼓舞一代又一代的
官兵立足岗位建功立业， 还激励了
老干部自己保持英雄本色， 发挥余
热为部队建设做贡献。

浓浓的人文气息， 舒适的生活
环境，优雅的学习场所，让老干部们
足不出户就能温馨的生活， 开心的
娱乐，舒心的学习。

个性化服务每位老干部
“李（绍宸）主任患有左肾囊肿，

喜欢吃红烧肉、青椒肉丝和米饭；

夏（诺）教授是农历十二月二十
的生日，今年的生日在阳历

2013

年
1

月
31

日那天；汪（飞翔）主任有
三个孩子，分别在武汉、信阳、广州
工作……”提起老干部的个人情况，

所长彭向阳对每个人都如数家珍一
样， 各个方面的情况都掌握得清清
楚楚而且没有任何差错。

“全面准确地掌握情况，使我们
能周到地为老干部服务， 有利于提
高老干部的生活质量！ ”

在干休所综合办公楼办公室
里， 陈文静干事向笔者展示了干休
所精细化服务秘笈： 两本生日记事
本、一张身体健康状况单、一张兴趣
爱好表、一份家庭成员表，一份饮食
风格表，若干小记事本，把老干部的
每个方面都列举得详细而具体。

为了能最高标准服务老干部，

干休所给每一位老人都建立详细的
个人档案，档案里不但有出生年月、

家庭成员、任职（社会）经历等基本
情况，还有老干部们的兴趣爱好，身
体状况， 甚至是老干部们家里何年
何月添置什么家具，到家里有多远，

档案里都备注得清清楚楚。

在干休所食堂内， 笔者见到了
为每一位老干部量身定做的精细明
确的食谱和菜单， 据食堂管理员陈
文介绍：“这样的食谱和菜单并不是
一成不变的， 而是随着季节变化和
老干部身体状况不断更改和重新定
制的，里面细到同一道菜，不同的老
干部就餐，所放的食盐、调料分量都
有不同之分。 ”

在干休所医疗室里，笔者发现，

医务人员根据每一名老干部身体状
况制订了相应的医疗护理和急救计
划，使老干部们小病不出所、病发有
药治、看病有人送、住院有人陪。 去年

5

月份，军医邓树安在每周为老干部例行
体检时发现老干部柳万鹏有些咳嗽，他
根据以往精确病历资料拿出去体系医
院治疗的建议， 起初柳万鹏本人和家
属并不同意， 后来在所里工作人员
的耐心劝导下，才进入了医院，及时
抑制了老年性肺炎的发作。

精细化的服务得益于平时细心
地观察， 老干部汪飞翔和老伴儿爱
跳舞，但是由于住在家里多有不便，

每天都会到院子里去扭扭身子，所
长彭向阳观察到这个现象后， 在所
党委会上， 他提议将干休所办公一
楼大厅添置音响和灯光等设备，改
建成了舞厅， 得到了全体成员一致
赞同后，不到一周时间，一个看似简
陋但功能齐全的舞厅就投入使用，

极大地方便老干部， 汪飞翔夫妻俩
每晚都要在舞厅里运动到

23

时。

老干部李书典喜欢室外走动，并
且总喜欢捏脚扭脚， 该所领导发现后，

就在所里的花园中修建了几条由细鹅
卵石铺成的按摩小道，并在小道两边安
装上各种健身器材，李书典走上按摩小
道后， 连连赞叹：“所领导把事情都办
到我们心坎上去了， 我们还没有说
出，事情就办实在了！ ”

用科技手段提高服务水平
“要提高服务老干部的质量水

平，就必须坚持与时俱进和改革创新。”

干休所全体官兵始终秉承着这样的理
念，所党委紧贴新形势、新环境，与社

会同步更新老干部们的“方便工程”。

针对所里老干部和遗孀较多，

社会关系复杂， 个人兴趣爱好不尽
相同。有的老干部活动范围大，活动
时间不确定等因素。 所里还多方筹
资

5

万余元， 为每一位老干部配备
了老年专用手机，并安装了

GPS

卫
星定位系统， 引进了酷米客定位追
踪软件， 确保所里的工作人员随时
都能了解到每一名老干部所处的位
置和运动的路线，确保及时、准确地
找到他们，为他们提供高效的服务。

针对近年来地方社会快速发
展， 干休所周边雨后春笋般地冒出
了许多居民社区、商店、饭馆、小商
品市场，干休所安全环境面临这日益
严峻的问题，所里筹资

3

万余元安装了
遥控自动大门， 完善了安防监控系统，

并为每一栋楼安装了门禁系统，通
过录入老干部和亲属的指纹， 有效
地避免了

20

多起外来人员非法闯
入，确保了所里安全管理无事故。

同时， 所里还及时更新了医疗
紧急呼叫器， 使突发疾病的老干部
呼叫的时候不但可以及时报警提
示， 还能自动将其病例档案调阅出
来， 方便快捷地为医务人员抢救提
供有效的参考， 为老干部生命安全
提供了保障。

所里的老干部们都由衷地竖起
大拇指赞叹：“所党委敢于创新实
践， 让我们在倒数着日子里也感受
到了科技带来的便利。 ”

在去年的九九重阳节， 老干部
夏诺教授深情地用颤抖的手写下了
“数载风雨护桑榆， 矢志不移敬老
情”的大对联，代表老干部门来表达
对全体工作人员倾情服务保障的感
激之情。

“静脉曲张袜”能瘦腿？

医生提醒：不能随便穿
信阳消息（见习记者刘方）

数九寒天， 许多市民外出时都会
穿上厚厚的冬装，防寒保暖。 而记
者发现， 不少爱美的女性为了能
让双腿看起来不那么臃肿， 纷纷
选购一种“静脉曲张袜”来瘦腿塑
形。 那么，市场上这些所谓的“静
脉曲张袜”真的能瘦腿吗？ 记者近
日进行了调查。

在文化宫内的十几家店铺，

“静脉曲张袜” 都是热销商品，包
装上都标着“瘦腿”、“减肥”、“预
防静脉曲张” 等字样， 售价在

10

元
~100

元。 一家店铺的店主告诉

记者， 像这样的袜子一天平均能
卖二三十双， 好多顾客一买就是
两三双。 记者发现，这种袜子看起
来只是比普通的女士丝袜厚了一
点。 记者用了

5

分钟才试穿上一条，

因为弹性比普通的丝袜小得多，所以
几乎是生拉硬扯穿到身上去的，虽然
让双腿看起来瘦了一大圈， 但是
袜子绑在腿上十分难受。

这样的袜子真的能瘦腿、防
止静脉曲张吗？ 长期穿会不会对
身体有害呢？

市中医院外科医生告诉记
者，市场上销售的这些所谓的“静

脉曲张袜”其实都是概念炒作，医
学上的“静脉曲张袜”，实际是一
种医用治疗器械， 具有辅助静脉
曲张病人减轻下肢坠胀感的作
用， 在普通的商店或者药店应该
买不到。 目前正规的静脉曲张袜
大部分是进口而来的，价格在

300

元到
500

元。 医生也提醒，即使是
真正的“静脉曲张袜”也不能随便
穿，因为它的透气性不强，腿部皮
肤呈一种绷紧状态， 不能进行很
好的有氧呼吸，长此以往，不仅会
使腿部皮肤变差， 还可能促发静
脉曲张的形成。

房产

卢建平陈壮军刘鹏


