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从最底层出发的“人生三宝”

谈起最近许多草根通过打拼获得成功的话题，林清玄坦言，身为草根、经历贫穷
并不可怕，从某种意义上说，这可能会成为你的人生财富。

生长在台湾高雄一个穷苦农民家庭里的林清玄， 小时候难得吃上一顿饱饭，但
他却并不觉得恶劣的生存条件是成功的阻碍。 “出生在穷苦家庭其实反而是一件好
事。”林清玄通过自己的亲身经历，总结出从最底层出发的“人生三宝”：其一，每一餐
都吃得下饭。 “小时候吃顿饱饭都不容易，因此每餐都会很感恩。 ”林清玄认为，时刻
怀着一颗感恩的心将会看到生活中隐藏着的诸多美好。其二，每一晚都睡得着觉。林
清玄共有

17

个兄弟姐妹，他回忆道，父亲为了让
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个孩子不再睡在地上，亲手做了
张大大的床，“可惜床板的缝隙很大，一夜之间，存放在床下的地瓜就会从缝隙中疯
长出藤蔓缠在身上，但是能睡在床上，每一觉都很香甜。 ”其三，随时随地能笑得出
来。 “快乐不在于你拥有多少财富，而在于你是否打开幸福的开关。 ”

没人相信我长大能成为作家
谈到年轻人树立人生理想后要为之不断努力的话题时，林清玄称自己在
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岁时
就立志要成为一名作家。他认为：“作家就是不断做加法，做一点，加一点。通过点点
滴滴的写作，来为自己的文章积累力道。”从那时起，林清玄就开始每天练习写作，小
学时要求自己每天写

500

字，中学时每天
1000

字，大学时每天
2000

字，毕业后每天
3000

字，他一直不断地为理想而写作，几十年来从未放弃过。

对于人们评价他为“天生的作家”，林清玄不以为然，“或许你生下来时有着某种
才华，但如果后天不辛勤耕耘灌溉，即使是天才的种子也不会发芽，成功都是要经过
长久努力的。 ”林清玄笑言，当初没有人相信我长大能成为作家，包括我的父亲。 “别
人理解不理解都没有关系，只要自己有这个理想，明白自己要走的路，就会往那个方
向努力。 ”

如今，自己的三个儿子也长大成人要去远方打拼，林清玄并没有学母亲送给儿
子装有水土的瓶子，而是送上这十二个字：“大其愿，坚其志，虚其心，柔其气”。 他解
释道，“一个人年轻时的愿望往往会决定他的人生。 你出生在怎样的家庭，拥有怎样
的物质条件，这些都不重要，重要的是你的内心有没有强大的愿望和为实现它而努
力的决心，来支撑你走好自己的人生之路。 ”

用文学经典滋养幸福生活
“我平时最喜欢读经典书籍。”林清玄在接受笔者采访时说道，“只有经过时间和

空间考验的经典书籍，才会对人类精神产生深刻的影响。 ”对于当前火爆的网络文
学，林清玄称，现在网络最大的问题是太快、太淡、太浅了。 因为每天要点击率，所以
来不及沉淀，来不及深情体味，来不及领悟人生的美好，这样的作品缺乏让人成长的
精神给养。 不管是网络文学，还是传统写作，林清玄有他自己的评判标准，“好的作
品，要有深情的体会、美好的向往和浪漫的情怀，让人读后觉得温暖、看到希望、增长
见识。 ”

针对当前生活节奏加快，人们日渐习惯“浅阅读”的现象，林清玄说道：“浅阅读
久了，人们的视野和想法也就随之变浅了。现代人急需用经典打造有深度的生活。 ”

他指出，现代人在生活中，似乎永远都在为“紧急”的事情而忙碌、旋转，阅读经典，能
够帮助人们从“紧急”中跳脱出来，放缓脚步，去认真思考真正重要的问题，比如，人
来到世界的意义何在？ 人的内在价值是什么？ 究竟什么能够让自己得到终极快乐？

最后，说到对石家庄的印象，林清玄感慨很多，这是他第二次来到石家庄，相比
于三年前，他感觉好像到了一个完全崭新的城市。

(

据《河北日报》

)

林清玄：

强大的愿望会改变人生
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岁开始发表作品，
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岁前拿到了台湾所有文学大奖；
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多年共出版
作品逾百部； 文章曾多次被选入中小学课本……台湾著名作家林清玄以其
传奇的经历和丰富的学识与读者分享人生感悟。


