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高跟鞋大了？ 绑条丝带轻松解决

每个女人都想拥有一双既舒适又漂亮的高
跟鞋，它会让人在一秒内变成气质美女。然而在
生活中，许多女性的高跟鞋经常大了半码，很难
合脚，她们也为此苦恼不已。 近日，网友“千野
静” 就在重庆某论坛晒出自己对付高跟鞋过大

的好办法，

即在高跟鞋
上绑条丝
带， 这样既
能绑紧鞋，

看上去也非
常漂亮。

来自重
庆渝北区的
网友“千野
静” 告诉记
者， 之前她
在网上买了
一双高跟
鞋， 穿上脚
时， 却悲催
地发现，鞋
子大半码，

脚后跟挂不住，郁闷惨了。 “千野静”表示，自己
用了半码鞋垫、贴后跟贴等办法，到最后都没有
用，后来有一天偶然间在观看美国选秀节目《天
桥风云全明星赛》时，发现某美女的高跟鞋绑丝
带设计，正好能解决大鞋问题。 “而且如果颜色

搭配好的话，还会让鞋子看起来更有闪光点。 ”

因此，“千野静”便找来一条绿丝带，从高跟鞋底
部沿着脚背交叉绑在脚踝后， 成功解决掉鞋问
题。

“这个方法就是脚踝扭伤后的捆绷带的方
法，帮助脚脚省力的，没想到还可以这么好看。”

网友“

mmqmzz

”在回帖中赞叹道。 此外，家住重
庆渝北碧津的网友“萌兔纸”也表示，自己的鞋
码是
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码半，买鞋时总会大半码，特别是高跟
鞋，很容易掉，贴后跟贴会导致前面挤脚，“我用
丝带绑住试了试， 没想到很好走路， 真是好办
法。 ”

对此，微博达人“重庆潮流资讯”表示，由于
每个女性的脚部差异和高跟鞋的设计差异，在
实际穿着过程中会出现鞋大鞋小的问题， 绑丝
带既能解决鞋大的问题，也能美化鞋子，是个好
办法，但不是每双高跟鞋都适合绑丝带，它可能
会破坏高跟鞋最初的设计美感，因此，如遇到鞋
大问题，除了传统的如贴后跟贴的解决办法外，

还可以尝试其他方法，如到修鞋铺，在脚面或者
脚踝处加上带子，“特别建议买鞋时最好到实体
店，试过才知道是否合脚，选出真正适合自己的
高跟鞋”。

(

张小凤
)

� � 别用卫生纸
擦手纸擦嘴

“卫生纸当餐巾用可致癌！ ”

“‘速溶’卫生纸就是劣质纸！ ”“快
用验钞机照照你家的卫生纸吧，

很多都有荧光反应，那就是荧光
增白剂！会致癌的！ ”最近，关于
卫生纸的各种“传说”耸人听闻，

不少读者想弄清楚， 大家每天都
在与之亲密接触的卫生纸， 究竟卫
生吗？

中国造纸协会生活用纸专业委
员会秘书长江曼霞说， 根据相关国
家标准规定，在生活用纸中，卫生纸
特指厕用纸，纸巾纸包括面巾纸（包
括盒抽和塑料包软抽）、 餐巾纸、纸
手帕三类， 擦拭纸包括擦手纸和厨
房纸等。 从卫生标准即微生物指标
来看， 卫生纸和擦手纸不如纸巾纸
和厨房纸的要求严格，所以说，卫生
纸和擦手纸不能用来擦嘴， 也不能
用来擦水果、 擦餐具等直接接触手
口的物品。 （据《北京晚报》）

电吹风吹穴位
能防病治病？

近日，在新浪微博上，一条电吹
风可治小儿感冒的消息吸引了不少
网友的关注与讨论。 记者看到这条
微博称： 用电吹风的热风在宝宝背
部大椎穴和肺俞穴吹
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分钟，立竿
见影治疗打喷嚏、流清鼻涕、轻微咳
嗽等各种感冒初期症状， 将感冒扼
杀在摇篮里！

对小朋友来说， 气温变化时最
容易感冒，尤其今年冬天气温大降，

感冒发烧的孩子还真不少。 看到有
这么简单易操作的方法可以治小儿
感冒，还不用吃药打针，很多网友纷
纷转帖。 网友“子枫
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”：“很早就
试用过了，风寒感冒初期才适合的，

效果还不错。 ”

不过， 也有不少家长对电吹风
治小儿感冒的方法有保留意见。

（据《南京晨报》）

还在说“甄体”？ OUT了！

台湾妹子教你化雍正妆！

� � � �

近日，《甄传》在台湾热播，掀起了一股模
仿潮。 不仅是戏中的台词、句式被活学活用，就
连主角们的脸也被网友“复制”到自己的脸上。

这不， 一个台湾女生就在博客里向网友们展示
出如何化“雍正妆”。

据悉，这位化妆达人的网名叫“希默”。化妆
前，她先潜心研究了“雍正皇帝”陈建斌的脸。她
认为，陈建斌的雍正扮相就是一个面包大叔：脸
圆、鼻孔大、单眼皮、爱皱眉、胡须浓密、因为年
纪大了表情纹明显。

掌握了这些特点， 她便开始有针对性地上
妆：先抹上一层粉底，再用眼影和眼线膏打造出
浓密的眉毛和胡须， 为了强调胡须的真实感她
使用了较硬的刷子画胡茬， 并且在下巴上也画
了一些，显得自然。

因为“希默”本身就是单眼皮，所以她放弃

了眼妆的部分，直接开始“武装”鼻孔。通过眼线
膏，她将自己的鼻孔放大再放大。

《甄传》中“雍正”已显老态，脸部肌肉开
始下垂，于是“希默”用修容饼在脸上强调出了
几条明显的表情纹， 看上去一下子就老了几十
岁。

虽然脸妆画好了， 但是造型和表情也同样
重要。于是，“希默”用帽子和毛围脖为自己打造
了一顶类似于雍正头上的小毡帽， 再加上微微
皱眉，略收下巴的表情，让围观网友惊呼：“简直
出神入化啊。 ”

在“希默”的博客里可以看到，在化“雍正
妆”之前，她曾为自己打造过一个“华妃妆”，电
眼迷人。 “希默”还在博客里表示要实现一个人
的后宫真烦传《甄传》。 有网友将“华妃妆”和
“雍正妆”放在一起作比较，连称：“环环看了应

该想自尽了吧。 ”

据悉，这篇博客在发文后短短
1

天的时
间，人气将近
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万。 而
1

月
8

日被台湾作
家廖信忠转发到新浪微博后， 又被转发了
三万余次， 并且登上了新浪微博热门话题
榜。不少网友都自比华妃说：“皇上，你害世兰笑
得好苦啊。 ”

（据《现代快报》）

网友吐槽
@carriepd

：笑晕了，真是细节到鼻孔了。

@

平方笔记：皇上，你让我们笑得好苦！

@

蓉白
ago

：妹子。 一个人的后宫很辛苦
吧？

@

王雨
ALL

： 伪娘神马的都是浮云了，伪
爷的时代来了。

@silice

王磊：化妆高手在民间啊！

登记照试衣法真有那么神奇？

在网店看到心动的衣服，却没法试穿，这个
问题已经成为无数“网购达人”的烦恼。不过，近
日有网友想出了办法，一张小小的登记照，就能
轻松让你“网上试衣”。

“教你如何在网上试衣服，登记照拿来
!

”近
日，网上流传开一种全新的“网上试衣法”：拿一
张自己的登记照，将其贴到电脑中的衣服上，只
要摆好位置，将脑袋置于衣领上，看上去就好像
照片中的人穿上了这件衣服一样。

新颖的“登记照试衣法”引起了网友们的好
奇，许多网友表示：“这样试衣服好厉害

!

”还有
网友表示下次网购前， 也拿照片试一试，“以后
再也不用担心啦”。 网友“小丽子杨”还想出了

“升级版”：“直接
PS

，看得更明白。 ”

记者尝试了一下后发现， 如果点开某件衣
服的网页，在大图上比对的话，即使是
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寸的登
记照也仍然太小了； 而如果只在款式列表的小
照片上比对的话，

1

寸照片则大致符合要求。

不过，这样“试衣”真能看出效果来吗？ 对
此，大渝网时尚频道主编庞西霞表示，这种方法
肯定会出现偏差， 因为试衣服不仅仅要看款式
如何，还要看剪裁是否合身，而这却是照片比对
不出来的， 必须亲自试了才知道，“除非你是标
准身材， 那这种方法试出的效果就跟穿上身大
致差不多，但身材标准的人不多，大多数人如果
这样试衣服，那肯定会偏差不小。 ”

(

肖腾
)

四美合一有多美？

网友
PS

“国民女神”

杨幂妩媚、刘诗诗温婉、范冰冰
妖媚、赵薇大气，女明星千千万，如
果找不到其中一款做真爱， 不如索
性博爱，取她们的优点合成一位！日
前有网友发掘出

PS

的新玩法，将几
个女明星的清晰正脸照合成一张
脸，制作出真正的“标准明星脸”，神
奇加法计算出“国民女神”。

其中网友议论最多的， 当数章
子怡、赵薇、范冰冰、李冰冰四大美
女所合成的一张脸。 不少人表示惊
艳，但也有网友吐槽：“漂亮是漂亮，

但是四个人的个性都合没了， 反而
有点大众脸儿， 记不住。 ”（小浪）


