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“一逛商场就头晕想吐”

专家提醒：警惕“商场综合征”

信阳消息（见习记者刘方）随着春
节的临近，各大商场、超市迎来购物高峰
期，打折促销的活动令人眼花缭乱，引得
市民纷纷“血拼”。 但商场、超市这些场合客
流量大，空间封闭，空调开得足，空气流通性
差， 不少市民逛久了之后会出现头晕、恶
心、浑身无力等所谓的“商场综合征”。

昨日，记者在我市部分大商场、超市
看到， 很多商品都借岁末大打促销牌，有
些服装品牌还摆出春装、 夏装低折扣处
理，试穿的顾客络绎不绝，不少收银台前
还排起了队。 采访过程中，记者注意到了
坐在一旁休息的王女士，她向记者展示起
从超市、商场买的几大包商品。 “从下午

3

时许到晚上
8

时，我都在这个商场和超市

里逛，先去超市，再逛商场买服装，晚上还
在商场的美食广场吃了饭。逛的过程中总
感觉头晕眼花、浑身没劲儿，但为了买到
经济实惠的东西我一直忍到现在。 ”王女士
说道。 随后，记者又采访了多位市民，他们
也都出现了同王女士一样的不适感觉。

市中医院呼吸内科的医生表示，市民
逛商场过程中出现的头晕、 恶心甚至迷
糊、气短、胸闷的状况属于“商场综合征”，

主要是商场空调开得足、 人员过于密集、

通风不畅造成的缺氧所致，而最先体验到
供氧不足的人体组织就是大脑，所以症状
多以头痛、头晕为主。 医生还提醒广大市
民，在商场、超市里面不要停留超过

1

个
小时，也不要在饭后马上逛商场。 如出现

了头痛、头晕等不适症状，吃适量水果或
者喝点温水，都能暂时缓解这些症状。 同
时，刚装修的一些商场、店铺，由于甲醛、

苯等有害物质残留在空气中，老人、小孩
儿也应尽量少去光顾。

此外，很多超市、商场的装饰灯光太
强，反射在白墙和地板、玻璃上也很容易
造成人眼不适，这与“商场综合征”有无关
系呢？记者也就此采访了市中医院眼科的
医生。医生表示，像王女士遇到的情况，确
实有可能是商场内的光污染导致的。有些
人对光污染会特别敏感，比如眼部在受到
光的刺激之后，会出现头痛、头晕、失眠，

甚至食欲下降的情况，尤其是老人、孩子
或者有慢性病的人反应会更强烈。

羊肉变身“羊贵妃”

市民感叹“吃不起”

信阳消息（见习记者熊晓辉实习生段
静伟黄晓慧）近期持续低温天气，一些农副产品
纷纷掀起了涨价潮，继前一段时间的“牛魔王”和
“火箭蛋”之后，这段时间羊肉的价格也持续上涨。

不少市民感叹，这羊肉变身“羊贵妃”着实让人吃
不起。

昨日上午，记者来到河农贸市场了解到，这
里的羊肉价格已经涨到了

56

元
/

公斤。一位羊肉
摊儿的摊主告诉记者， 这里的羊肉价格前段
时间还是

50

元
/

公斤， 也就是最近两周涨起
来的。 随着春节的临近，市民纷纷开始置办年
货，因为羊肉的货源少，所以羊肉价格很快涨起来
了。

记者随后走访我市几家大型超市发现， 这里
的羊肉已接近

60

元
/

公斤。 “太贵了！ 原来都是每
公斤

56

元，现在快涨到每公斤
60

元了，真是吃不
起羊肉了。 ”正在买羊肉的市民李女士抱怨道。

羊肉价格上涨得为何如此厉害呢？ 羊肉摊主
告诉记者，今年羊肉涨价主要是养羊成本提高了。

养羊所需要的饲料、人工成本都上涨了，羊肉价格
自然就会上涨。另外，冬季的来临和气温的下降在
一定程度上也影响了羊肉的价格。 一些外省的羊
肉，由于运输成本增加，也是导致羊肉价格上涨的
一个原因。

随着羊肉价格的上涨， 一些火锅店的生意也
受到了影响。记者从一些火锅店了解到，一些商家
为了更好地经营，纷纷表示羊肉不涨价，这也给商
家带来不小的压力。 北京路上一家火锅店老板告
诉记者，羊肉上个月还是

44

元
/

公斤
～46

元
/

公斤，

这个月就涨到
56

元
/

公斤
～60

元
/

公斤， 像他们这
种自己开的饭店，成本大了基本没什么利润。

记者在采访中发现， 一些市民为了贪图便宜
购买一些所谓的羊肉卷。据业内人士透露，其实这
些羊肉卷很多都只含有少量羊肉， 甚至不含羊
肉，大多都是用便宜的猪肉或鸡肉压制而成。

因此市民在购买羊肉时， 一定要到正规的地
方购买，购买那些便宜的特价羊肉时一定要小心，

谨防上当受骗。
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随着春节的脚步
渐行渐近， 不少商家
挂起红灯笼， 在营造
喜庆氛围的同时，借
以吸引市民的眼球，

引导消费。 图为一家
三口正在一卖场灯笼
走廊前拍照。

本报记者徐杰摄
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