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滋味书架

《快工作，慢生活》找到适合的生活与工作节奏
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【书籍信息】

书名：快工作，慢生活
著者：安己著
定价：

29.00

元
出版社：清华大学出版社
出版时间：

2012

年
11

月
【作者简介】

安己，高级品牌管理师，易艾企
业战略咨询有限公司策划总监，有
过多年媒体从业经验， 为多家媒体
机构撰写职场类文章。 在工作中，

有机会接触许多知名公司的高
级管理者以及普通上班族。 他们
当中， 有人是不折不扣的工作
狂，有人推崇“慢生活”，有人把“快
生活”和“慢生活”很好地结合在
一起。 事实证明，后一种人的幸
福指数最高， 为了让更多的人自主

把握工作于生活间的平衡， 作者集
结多年针对职场达人的采访素材，

写下此书。

【内容简介】

在有些人看来， 工作和生活是
完全对立的，勤奋工作，就会忽略生
活；关注生活，就不能好好工作。 所
以， 他们会有意识地偏重于某一个
方面。然而，工作和生活不是对立的
关系， 只要将工作和生活协调至平
衡状态， 我们就能在高效工作的同
时感到活着的价值和乐趣。

本书以一个普通上班族的视角
来看快工作和慢生活， 不仅有作者
自己的故事， 还有作者朋友以及同
事们的故事， 希望能帮助身在职场
的人找到合适的工作与生活节奏。

（据新华读书）

《我们家这十年》：展现中国民生的黄金期
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科学发展、社会和谐、以人为
本……十年间，一个个关键词成为
中国发展的坐标， 其中有一个词最
多地体现了共产党人人民利益至上的
执政追求，那就是“民生”。 《我们家这
十年》紧紧抓住民生这个主题，运用
最真实的家庭自述故事，展示了以
人为本、民生进一步得到保障和改
善的十年。 书中的自述，平静中隐

含着对命运的坚忍， 平淡中饱含着对
生活的激情， 平实中蕴含着对未来的
希望。站在现实之中遥望美好未来、面
对再大的艰难依旧积极向上的乐观精
神，洋溢在每一个家庭之中。

全书将家庭故事与社会背景、

国家政策结合，把十年间的重大事
件与家庭普遍关注的生活事件结
合，从“感受十年、勤勉十年、感恩
十年”三个层面展现家国进步。

“感受十年”主要汇集了见证、

参与和感受十年变迁，共享十年改
革开放成果的故事，故事中有从平
民视角感受奥运会的父子，有劳动
果实“坐”了神舟飞船的农民爹爹，

有非典期间和做医生的丈夫一道
坚守隔离病区的护士，其中许多家
庭感受了十年来城乡人居环境的
变化，因互联网发展改变了生活方
式……这十年，是中国家庭生存发
展权利进一步实现的十年，也是中
国家庭深入参与社会发展、深刻影
响社会潮流走向的十年。

“勤勉十年”主要汇集了勤勉
劳动、努力致富、追求幸福的故事。

勤俭的农民父亲用
39

本发黄的账
本记录着对生活的执著； 中专毕
业的哥哥靠不懈奋斗在城市赚
到第一桶金后，回到家乡发展新
型农业，带动全村人过上了富裕生
活……艰苦奋斗、勤俭持家作为中
华民族的传统，已经被许多中国人
内化为家庭的凝聚力，感召着一个
个家庭奋斗前行。

“感恩十年”主要体现国家政
策和社会力量对家庭的影响与帮
扶。 故事中，公务员将社保卡送到
年迈老人手上，社区干部将廉租房
钥匙交给少数民族妇女，患癌症的
老人得到农村医疗保险资助，残疾
弃儿在福利院感受着关爱和温暖，

山里的孩子在农家书屋感知着外
面的世界……这一切让人们看到，

博大的爱在家与国之间传递。

《我们家这十年》以小视角承
载大主题，以事感人，以情动人。

61

个家庭的亲切叙述， 见微知著，展
示了中国社会十年转型的波澜壮
阔，是一部微观、朴素、温暖的民生
读本。 （据《光明日报》）

《不诚实的诚实真相》改变你看待自身的方式
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【书籍信息】

书名：不诚实的诚实真相
作者：

[

美
]

丹·艾瑞里
译者：胡晓姣、李爱民、何梦莹
定价：

39.00

元

出版社：中信出版社
出版时间：

2013

年
1

月
【作者简介】

丹·艾瑞里，美国杜克大学心理和行为经
济学教授，畅销书《怪诞行为学》和《怪诞行为
学

2

》的作者。 他的文章经常发表在《纽约时
报》、《华尔街日报》、《华盛顿邮报》、《波士顿
环球报》等知名媒体上。

【内容简介】

畅销书《怪诞行为学》作者丹·艾瑞里携
新作卷土重来， 彻底颠覆我们对于不诚实行
为的传统认知， 督促我们重新诚实地认识自
我。

你会心安理得地把办公室的铅笔拿回家
给孩子用吗？ “路上堵车，所以我迟到了”这样
的借口是否常挂在你的嘴边？ 穿戴冒牌服饰
会不知不觉降低我们的道德底线吗？ 面对金
钱的诱惑，医生、专家的意见还有几分可信？

我们一贯倡导的团队合作会让我们更诚实还
是更不诚实？

大多数人都认为自己是诚实的， 但实际
上，从华盛顿到华尔街，从教室到办公室，不

诚实的行为处处存在。 无论是怕招惹麻烦而
说出口的善意的谎言， 还是出于贪婪而虚报
公款开销， 每一个人都无法对谎言免疫。 继
《怪诞行为学》后，作者继续用他独到的视角
和新颖的行为心理实验， 告诉我们关于不诚
实行为的最诚实的真相。

传统观念认为， 欺骗跟我们所做的其他
决策一样，都是基于理性的成本收益分析的。

但作者用真人行为实验证明， 非理性才是决
定我们诚实或不诚实的根本力量， 并深入剖
析了在个人身上、职场中和政治世界里，不诚
实行为是如何发生和产生影响的， 即使我们
一直自诩自己的道德水准很高。

小谎言的蝴蝶效应不容忽视， 华尔街金
融危机、安然破产皆源自小谎言。但好在一切
还不算太晚， 作者帮我们找到了保持诚实和
良好的道德水准的方法。

本书一定会彻底改变你看待自身、 自身
行为以及其他人的方式。

【编辑推荐】

畅销书《怪诞行为学》、《怪诞行为学
2

》作
者丹·艾瑞里携新作《不诚实的诚实真相》震

撼来袭，即将掀起新一轮“非理性”的阅读狂
潮！ 怪诞的粉丝们，你们准备好了吗？

畅销书《怪诞行为学》的作者在他的新书
《不诚实的诚实真相》 继续聚焦非理性决策，

尝试揭开不诚实行为的神秘面纱， 并探讨制
止不诚实行为的本质。

通过多个行为实验，艾瑞里有力地证明：

我们都想让自己看起来诚实可信； 我们都有
为一己私利而欺骗他人的本能， 但同时还会
给自己贴上“诚实的好人”的标签；我们擅长
将自己的不理性行为合理化， 并将其归咎于
缺乏意志力、“管他呢”效应作祟、独创性、公
然的报复等因素， 为自己的不诚实行为找借
口。

艾瑞里认为这样的做法会鼓励更多的不
诚实行为，并使其在人群中“泛滥”，致使一个
小的不诚实行为带来不可弥补的巨大恶果，

比如
2008

年华尔街金融危机。艾瑞里的论证
向来清晰准确， 他在书中将不诚实行为的主
要原因加以归纳总结， 并提出了一些有建设
性的解决方法， 帮助人们避免不诚实行为的
发生。 （据新华读书）
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黄佟佟著
北京联合出版公司
2012

年
11

月
27

万字
53

个篇章有名有姓
有来历有故事的女子

51

名，你当
然能从这里看到时尚， 也能从这
里看到八卦， 更可以看到人生。

“一个女人打开了一个世界，然后
她又带你推开另一些世界的门。”

（据《广州日报》）
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林怡著
中信出版社
2012

年
8

月
每个孩子从出生时， 就是个

有独立思维能力的完整个体。 他
每个无理取闹的行为背后都有原
因，都需要妈妈去了解。本书包含
林怡

20

年的教子经验和
110

多
个亲子案例， 帮妈妈们理解孩子
的个性和成长规律， 更为她们解
除育儿的不安和忧虑。 疲倦时读
一读，就可以重获信心。
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爱德华·格莱泽著
上海社会科学院出版社
2012

年
12

月
芝加哥大学博士、 哈佛大学

经济学教授、 当代顶尖经济学家
爱德华·格莱泽带领着团队进行
了强大的全球城市调研， 最终得
出了结论： 城市是人类最伟大的
发明与最美好的希望， 城市的未
来将决定人类的未来！

《别以为你会爱孩子：林怡的智慧教养经》

《城市的胜利》

《最好的女子Ⅱ》


