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步骤
7

： 在如图的地
方， 卡上一个喜爱的发
饰，就完成了。
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韩式气质麻花辫盘发
尽显贵气名媛范
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们是不是很羡慕那些名媛们， 每天打扮的非常美
丽贵气逼人的。 其实，如果你也用心装扮自己，也可以像她
们一样那么美丽漂亮。今天教大家的是一款韩式的盘发，非
常的有气质很有名媛范哦！
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步骤
1

：先将
头发往后梳整齐，

用左手均匀地分出
一股头发来或者用
梳子，抓好。
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步骤
2

： 将之前抓
好的那一小股头发，分成
3

小股，按照加股辫的方
法编，就是每编下一股的
时候，在两边分别加入一
束头发。
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步骤
3

：再就是从右边
用右手分出一股头发来，按
在第

2

部的方法编织，麻花
辫编织到同等长度，用皮筋
扎好。
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步骤
4

：之前中间不是
留下了一小束头发，这个时
候将左右两边的麻花辫，与
中间的头发相交织，变成一
个大大的麻花。
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步骤
5

：编织好的
麻花辫发尾， 卷曲往
后脑勺头发里收进
去。并用卡子固定好。
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步骤
6

： 收完之
后是这个效果呢，如
果收不好的美眉，可
以耐心多试几次呢。

参加婚礼穿什么？
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不晓得有多少人和我一样八卦。 最近娱乐圈里喜事连
连，明星和名人扎堆结婚，仅仅这个月，就能数上一手。打开
网页，各位新郎新娘结婚现场的图片轮番滚动播出，个个笑
得都像是吃了蜜糖一般甜。 不过可惜了， 我关心的不是这
个。 我更有兴趣去看那些现场花絮———看看跑去参加婚宴
的其他脸熟的明星们，他们都穿了些啥？ 以此借鉴，周末去
朋友的婚礼时正好能活学活用。

这样的烦恼，想必绝大多数人都有深刻体会，在接到喜
帖的那天起，就开始估摸着当天穿什么好，太正式吧怕别人
觉得做作，太随意吧又觉得对新人不尊重。 老规矩，还是两
位本土造型师给大家支支招。 女人说女人，男人聊男人，但
愿正为此烦恼不已的你，能从中挖到些许灵感。

★

女人这样穿
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支招造型师：俞洵，资深色彩造型师，个人形象管理
专家。

出席婚宴避免灰色系
要说明白参加婚礼怎么穿，不如先来说说哪些是不能

穿的。 俞老师给出的第一条忠告，即是“整体感觉不能拖
沓”。

“你总不能让新人觉得你灰不溜秋的吧。 ”俞老师说。

所以，灰色系的服饰要尽量避免。 此外，穿起来皱皱的、没
型的棉麻材质的衣服， 也不适宜出现在婚宴场合。 “因为
这样会让你看起来整个人不够精神，邋里邋遢的，给亲朋
好友的印象肯定不好。 ”

皮草、披肩都是好搭档
参加婚宴，最好的装束还是裙子。 连身裙、背心裙都

可以，就看你怎么搭配。

如果是时尚点的女孩，可以尝试背心裙加皮草或披肩
的组合，再搭配一双蕾丝长手套、过膝靴，发型上略微做
点小卷，估摸着当晚全场焦点除了新娘，排第二的就是你
了。

要是觉得皮草或披肩太过夸张，找件亮色系的开衫也
不错。 至于裙装的颜色，首先要避免出现大块黑色，尤其
是一身黑，在中国人的传统观念里，不太适宜出现在喜宴
之上。 反之，太过耀眼也不行，大红大紫都要尽量避免。

不过俞老师说了，也并非裙装不可，带有绣花、镶钻
的牛仔裤如果搭配得好，照样能出彩。 但破洞、做旧款的
牛仔裤还是先收一边吧，除非你深谙混搭之道，能将其与
皮草作完美配合。

★

穿搭延伸
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备一个漂亮的手包
如今婚宴花样不少，除了传统宴请，还有草坪婚礼、自

助式筵席等。 参加这样的婚宴，可能站着或走动的时间要
比坐着的多，这个时候如果你还挎着一个大包，又要和亲
戚朋友打招呼，又要来回拿吃的，那就太麻烦了。 所以，小
巧精致的手包最适合陪着你出席这样的场合。 胳膊下一
夹，除了方便，多的还有气场和范儿！

→

别忘了戴一枚胸针
之前有说到披肩，绝对是这个季节参加婚礼时提升时尚

度的必备杀手锏。 那么延伸一下，用于固定披肩的胸针，同
样也必不可少。 花样没什么太多讲究，但大小要适中，色调
尽量和披肩色调一致。

→

口袋里塞一个花色领结
早上出门时， 记得在西装口袋里塞一个花色的领结。

晚上赴宴前，拿出来戴上，立即晋升潮男行列。

轻松在家做护理

赶走干燥脱皮唇
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由于唇部没有油脂分泌，而且又容易因为吃东西
及喝水而变得更干燥，因此需要更多水分来保护脆弱
的唇部肌肤。 想保持水润亮泽的唇部肌肤吗？ 下面给
你推荐

3

步在家护唇护理，助你美美地度过干燥寒冬
季节。

STEP 1

睡前是唇部最佳保养时段，首先，在干燥
的唇部表面，涂上一层厚厚的润唇膏。

STEP 2

取一块温热的毛巾， 用热毛巾敷唇
3~5

分钟，覆盖于保鲜膜表面，待冷却后取下。

STEP 3

用柔软的刷子轻轻刷掉唇上的死皮。

（孟莉）

★

男人这样穿
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支招造型师：余久兴，本土知名明星造型师，著名私
搭顾问。

随意但不缺细节
作为时尚造型师，余久兴自己就是一个不折不扣的潮

人。但说到参加婚宴，他还是建议回归“正道”。 “你不能穿
得太夸张，毕竟婚宴上有很多老人家。 比如眼下流行的铆
钉元素，就不适宜出现在这种场合，一来太招摇，二来万
一不小心，还会伤到小朋友。 ”

相比女人，男人参加婚礼如何穿着要简单得多。 说白
了，就六个字：休闲，但要精致。 余老师首推的便是休闲款
的小西装，“穿这个保证不会出错”。 但要注意在细节上花
点心思。 譬如内搭的衬衫，建议搭配亮色系，姜黄、粉色、

紫色都行，具体选择就要看个人的肤色和时尚度。

鞋子提升时尚度
有时候喜宴不在双休日， 白天上班单位又要求穿正

装，怎么办？ 余老师有一个办法，多带一双鞋。 不过前提
是，你的正装要得合身，下装是小脚的西便裤，这样上班
的时候还是穿着皮鞋，等下班后，换上一双帆布鞋或者豆
豆鞋，将裤脚略微卷起些，随意的时尚潮流感立马就出来
了。

丝绒西服不妨一试
今年

T

台上，丝绒大行其道。 对自己身材和气质有信
心的男人们，不妨尝试一下丝绒便服套装，墨绿或是酒红
都是上佳色系，复古腔调十足。 但这一身，不是谁穿谁好
看，除了容易显老气，一不留神还会被人误以为你是当晚
请来表演节目的魔术师。

（朱玫）


